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विषय —  आत्मा और शरीर

स्वर्ण पाठ:  भजन संहिता 34: 22 

"यहोवा अपने दासों का प्राण मोल लेकर बचा लेता है; और जितने उसके  शरणागत हैं उन में से कोई भी
                                                      दोषी न ठहरेगा॥ "

उत्तरदायी अध्ययन:  भजन संहिता 84: 1-4, 7, 9-11 

1 हेसेनाओं के  यहोवा, तेरे निवास क्या ही प्रिय हैं!
2 मेरा प्राण यहोवा के  आंगनों की अभिलाषा करते करते मूर्छित हो चला; मेरा तन मन दोनों जीवते ईश्वर 

को पुकार रहे॥
3 हे सेनाओं के  यहोवा, हे मेरे राजा, और मेरे परमेश्वर, तेरी वेदियों मे गौरैया ने अपना बसेरा और 

शूपाबेनी ने घोंसला बना लिया है जिस में वह अपने बच्चे रखे।
4 क्या ही धन्य हैं वे, जो तेरे भवन में रहते हैं; वे तेरी स्तुति निरन्तर करते रहेंगे॥
7 वे बल पर बल पाते जाते हैं; उन में से हर एक जन सिय्योन में परमेश्वर को अपना मुंह दिखाएगा॥
9 हे परमेश्वर, हे हमारी ढ़ाल, दृष्टि कर; और अपने अभिषिक्ति का मुख देख!
10 क्योंकि तेरे आंगनों में का एक दिन और कहीं के  हजार दिन से उत्तम है। दुष्टों के  डेरों में वास करने से 

अपने परमेश्वर के  भवन की डेवढ़ी पर खड़ा रहना ही मुझे अधिक भावता है।
11 क्योंकि यहोवा परमेश्वर सूर्य और ढाल है; यहोवा अनुग्रह करेगा, और महिमा देगा; और जो लोग खरी 

चाल चलते हैं; उन से वह कोई अच्छा पदार्थ रख न छोड़ेगा।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संहिता 107: 8, 9 
8 लोग यहोवा की करूणा के  कारण, और उन आश्चर्यकर्मों के  कारण, जो वह मनुष्यों के  लिये करता है, 

उसका धन्यवाद करें!
9 क्योंकि वह अभिलाषी जीव को सन्तुष्ट करता है, और भूखे को उत्तम पदार्थों से तृप्त करता है॥

2. मत्ती 12: 1 (से ;), 22-28 

1 उस समय यीशु सब्त के  दिन खेतों में से होकर जा रहा था, और उसके  चेलों को भूख लगी, सो वे बालें तोड़ 
तोड़ कर खाने लगे।



रविवार, 24 मई, 2026 के  लिए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 2 
कल्पना: आत्मा और शरीर   

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और 
मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।

22 तब लोग एक अन्धे-गूंगे को जिस में दुष्टात्मा थी, उसके  पास लाए; और उस ने उसे अच्छा किया; और वह 
गूंगा बोलने और देखने लगा। 

23 इस पर सब लोग चकित होकर कहने लगे, यह क्या दाऊद की सन्तान का है? 
24 परन्तु फरीसियों ने यह सुनकर कहा, यह तो दुष्टात्माओं के  सरदार शैतान की सहायता के  बिना दुष्टात्माओं 

को नहीं निकालता। 
25 उस ने उन के  मन की बात जानकर उन से कहा; जिस किसी राज्य में फू ट होती है, वह उजड़ जाता है, और 

कोई नगर या घराना जिस में फू ट होती है, बना न रहेगा। 
26 और यदि शैतान ही शैतान को निकाले, तो वह अपना ही विरोधी हो गया है; फिर उसका राज्य क्योंकर बना 

रहेगा? 
27 भला, यदि मैं शैतान की सहायता से दुष्टात्माओं को निकालता हूं, तो तुम्हारे वंश किस की सहायता से 

निकालते हैं? इसलिये वे ही तुम्हारा न्याय चुकाएं गे।
28 पर यदि मैं परमेश्वर के  आत्मा की सहायता से दुष्टात्माओं को निकालता हूं, तो परमेश्वर का राज्य तुम्हारे 

पास आ पहुंचा है।
3. यूहन्ना 3: 1-8 

1 फरीसियों में से नीकु देमुस नाम एक मनुष्य था, जो यहूदियों का सरदार था।
2 उस ने रात को यीशु के  पास आकर उस से कहा, हे रब्बी, हम जानते हैं, कि तू परमेश्वर की आरे से गुरू हो 

कर आया है; क्योंकि कोई इन चिन्हों को जो तू दिखाता है, यदि परमेश्वर उसके  साथ न हो, तो नहीं दिखा 
सकता।

3 यीशु ने उस को उत्तर दिया; कि मैं तुझ से सच सच कहता हूं, यदि कोई नये सिरे से न जन्मे तो परमेश्वर का 
राज्य देख नहीं सकता।

4 नीकु देमुस ने उस से कहा, मनुष्य जब बूढ़ा हो गया, तो क्योंकर जन्म ले सकता है? क्या वह अपनी माता के  
गर्भ में दुसरी बार प्रवेश करके  जन्म ले सकता है?

5 यीशु ने उत्तर दिया, कि मैं तुझ से सच सच कहता हूं; जब तक कोई मनुष्य जल और आत्मा से न जन्मे तो 
वह परमेश्वर के  राज्य में प्रवेश नहीं कर सकता।

6 क्योंकि जो शरीर से जन्मा है, वह शरीर है; और जो आत्मा से जन्मा है, वह आत्मा है।
7 अचम्भा न कर, कि मैं ने तुझ से कहा; कि तुम्हें नये सिरे से जन्म लेना अवश्य है।
8 हवा जिधर चाहती है उधर चलती है, और तू उसका शब्द सुनता है, परन्तु नहीं जानता, कि वह कहां से 

आती और किधर को जाती है? जो कोई आत्मा से जन्मा है वह ऐसा ही है।
4. 1 कु रिन्थियों 6: 19, 20 

19 क्या तुम नहीं जानते, कि तुम्हारी देह पवित्रात्मा का मन्दिर है; जो तुम में बसा हुआ है और तुम्हें परमेश्वर की 
ओर से मिला है, और तुम अपने नहीं हो?

20 क्योंकि दाम देकर मोल लिये गए हो, इसलिये अपनी देह के  द्वारा परमेश्वर की महिमा करो॥

5. 1 कु रिन्थियों 15: 34-38, 42-44 (से 1st .), 49-54 
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34 धर्म के  लिये जाग उठो और पाप न करो; क्योंकि कितने ऐसे हैं जो परमेश्वर को नहीं जानते, मैं तुम्हें 
लज्ज़ित करते के  लिये यह कहता हूं॥

35 अब कोई यह कहेगा, कि मुर्दे किस रीति से जी उठते हैं, और कै सी देह के  साथ आते हैं?
36 हे निर्बुद्धि, जो कु छ तु बोता है, जब तक वह न मरे जिलाया नहीं जाता।
37 ओर जो तू बोता है, यह वह देह नहीं जो उत्पन्न होनेवाली है, परन्तु निरा दाना है, चाहे गेहूं का, चाहे किसी 

और अनाज का।
38 परन्तु परमेश्वर अपनी इच्छा के  अनुसार उस को देह देता है; और हर एक बीज को उस की विशेष देह।
42 मुर्दों का जी उठना भी ऐसा ही है। शरीर नाशमान दशा में बोया जाता है, और अविनाशी रूप में जी उठता 

है।
43 वह अनादर के  साथ बोया जाता है, और तेज के  साथ जी उठता है; निर्बलता के  साथ बोया जाता है; और 

सामर्थ के  साथ जी उठता है।
44 स्वाभाविक देह बोई जाती है, और आत्मिक देह जी उठती है: जब कि स्वाभाविक देह है, तो आत्मिक देह 

भी है।
49 और जैसे हम ने उसका रूप जो मिट्टी का था धारण किया वैसे ही उस स्वर्गीय का रूप भी धारण करेंगे॥
50 हे भाइयों, मैं यह कहता हूं कि मांस और लोहू परमेश्वर के  राज्य के  अधिकारी नहीं हो सकते, और न विनाश 

अविनाशी का अधिकारी हो सकता है।
51 देखे, मैं तुम से भेद की बात कहता हूं: कि हम सब तो नहीं सोएं गे, परन्तु सब बदल जाएं गे।
52 और यह क्षण भर में, पलक मारते ही पिछली तुरही फूं कते ही होगा: क्योंकि तुरही फूं की जाएगी और मुर्दे 

अविनाशी दशा में उठाए जांएगे, और हम बदल जाएं गे।
53 क्योंकि अवश्य है, कि यह नाशमान देह अविनाश को पहिन ले, और यह मरनहार देह अमरता को पहिन ले।
54 और जब यह नाशमान अविनाश को पहिन लेगा, और यह मरनहार अमरता को पहिन लेगा, तक वह वचन 

जो लिखा है, पूरा हो जाएगा, कि जय ने मृत्यु को निगल लिया।
6. 2 कु रिन्थियों 5: 1-9 

1 क्योंकि हम जानते हैं, कि जब हमारा पृथ्वी पर का डेरा सरीखा घर गिराया जाएगा तो हमें परमेश्वर की ओर 
से स्वर्ग पर एक ऐसा भवन मिलेगा, जो हाथों से बना हुआ घर नहीं परन्तु चिरस्थाई है।

2 इस में तो हम कराहते, और बड़ी लालसा रखते हैं; कि अपने स्वर्गीय घर को पहिन लें।
3 कि इस के  पहिनने से हम नंगे न पाए जाएं ।
4 और हम इस डेरे में रहते हुए बोझ से दबे कराहते रहते हैं; क्योंकि हम उतारना नहीं, वरन और पहिनना 

चाहते हैं, ताकि वह जो मरनहार है जीवन में डूब जाए।
5 और जिस ने हमें इसी बात के  लिये तैयार किया है वह परमेश्वर है, जिस ने हमें बयाने में आत्मा भी दिया है।
6 सो हम सदा ढाढ़स बान्धे रहते हैं और यह जानते हैं; कि जब तक हम देह में रहते हैं, तब तक प्रभु से अलग 

हैं।
7 क्योंकि हम रूप को देखकर नहीं, पर विश्वास से चलते हैं।
8 इसलिये हम ढाढ़स बान्धे रहते हैं, और देह से अलग होकर प्रभु के  साथ रहना और भी उत्तम समझते हैं।
9 इस कारण हमारे मन की उमंग यह है, कि चाहे साथ रहें, चाहे अलग रहें पर हम उसे भाते रहें।
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7. 1 थिस्सलुनीकियों 5: 23 
23 शान्ति का परमेश्वर आप ही तुम्हें पूरी रीति से पवित्र करे; और तुम्हारी आत्मा और प्राण और देह हमारे प्रभु 

यीशु मसीह के  आने तक पूरे पूरे और निर्दोष सुरक्षित रहें।
  

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 71: 7-9

जीवात्मा आत्मा, ईश्वर का पर्याय है, परिमित रूप से बाहर का रचनात्मक, शासी, अनंत सिद्धांत, जो के वल 
प्रतिबिंबित होता है।

2. 477: 19-2

सवाल।  - शरीर और आत्मा क्या हैं?

उत्तर।  - पहचान आत्मा का प्रतिबिंब है, जीवित सिद्धांत, प्रेम के  विविध रूपों में प्रतिबिंब है। आत्मा ही मनुष्य का 
पदार्थ, जीवन और बुद्धिमत्ता है, जो व्यक्तिगत है, लेकिन पदार्थ में नहीं। आत्मा कभी भी किसी भी चीज को हीन 
नहीं कर सकती।
मनुष्य आत्मा की अभिव्यक्ति है। भारतीयों ने अंतर्निहित वास्तविकता की कु छ झलकियाँ पकड़ीं, जब उन्होंने 
एक निश्चित सुंदर झील को "द ग्रेट स्पिरिट की मुस्कान" कहा। मनुष्य से अलग, जो आत्मा को व्यक्त करता है, 
आत्मा एक अस्तित्वहीन होगा; मनुष्य, आत्मा से तलाकशुदा, अपना अस्तित्व खो देगा। लेकिन ऐसा कोई 
विभाजन नहीं है, हो भी नहीं सकता, क्योंकि मनुष्य ईश्वर के  साथ सह-अस्तित्व में है।

3. 595: 7-9 (से ;)

मंदिर। शरीर; जीवन, पदार्थ और बुद्धि का विचार; सत्य की अधिरचना; प्रेम का तीर्थ;
4. 517: 7-8

मन का जीवनदायी गुण आत्मा है, पदार्थ नहीं।
5. 427: 2-7, 9-12

जीवन आत्मा का नियम है, यहां तक कि सत्य की आत्मा का कानून, और आत्मा कभी भी अपने प्रतिनिधि के  
बिना नहीं है। मनुष्य की आत्मा न तो मर सकती है और न ही बेहोशी में गायब हो सकती है, क्योंकि आत्मा अमर 
है। ... यह विश्वास कि अस्तित्व अस्तित्व में है, जीवन को समझने और सामंजस्य प्राप्त करने से पहले विज्ञान से 
मिलना और उसमें महारत हासिल करना चाहिए।

6. 60: 29-3
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आत्मा के  पास आत्मा को प्राप्त करने के  लिए अनंत संसाधन हैं, और खुशी अधिक आसानी से प्राप्त की जाएगी 
और हमारे रखने में अधिक सुरक्षित होगी, अगर आत्मा में मांग की जाए। अके ले उच्च आनंद अमर आदमी के  
लालसा को संतुष्ट कर सकते हैं। हम व्यक्तिगत समझदारी की सीमा के  भीतर खुशी का संचार नहीं कर सकते। 
इंद्रियां वास्तविक आनंद नहीं देती हैं। 

7. 62: 22-1

दिव्य मन, जो कली बनाता है और खिलता है, मानव शरीर की देखभाल करेगा, भले ही वह लिली को कपड़े 
पहनाता हो; लेकिन किसी भी इंसान को गलती के  नियमों, मानवीय अवधारणाओं को थोपकर भगवान की सरकार 
में हस्तक्षेप न करने दें।
मनुष्य की उच्चतर प्रकृ ति निम्न द्वारा शासित नहीं होती; यदि ऐसा होता, तो ज्ञान का क्रम उलट जाता। जीवन के  
बारे में हमारे झूठे  विचार शाश्वत सद्भाव को छिपाते हैं, और उन बुराइयों को जन्म देते हैं जिनकी हम शिकायत 
करते हैं। चूँकि नश्वर लोग भौतिक नियमों में विश्वास करते हैं और मन के  विज्ञान को अस्वीकार करते हैं, इसलिए 
यह भौतिकता को पहले और आत्मा के  श्रेष्ठ नियम को अंतिम नहीं बनाता है।

8. 393: 4-10 (से 1st .)

ऐसा प्रतीत होता है कि शरीर स्व-अभिनय कर रहा है, के वल इसलिए क्योंकि नश्वर मन स्वयं से, अपने कार्यों 
से और उनके  परिणामों से अनभिज्ञ है, - इस बात से अनभिज्ञ है कि सभी बुरे प्रभावों का पूर्वगामी, दूरस्थ और 
रोमांचक कारण तथाकथित का कानून है नश्वर मन, पदार्थ का नहीं। मन शारीरिक इंद्रियों का स्वामी है, और 
बीमारी, पाप और मृत्यु को जीत सकता है।

9. 265: 10-15

किसी भी तरह से,  आत्मा के  लिए कु छ भी होने का यह वैज्ञानिक अर्थ,  मनुष्य को देवता में अवशोषण और 
उसकी पहचान के  नुकसान का सुझाव देता है, लेकिन मनुष्य में बढ़े हुए व्यक्तित्व, विचार और कर्म का व्यापक 
क्षेत्र, एक अधिक विस्तृत प्रेम, एक उच्च और अधिक स्थायी शांति।

10.    302: 19-24

मनुष्य के  पूर्ण, यहाँ तक कि पिता के  रूप में भी पूर्ण होने का विज्ञान बताता है, क्योंकि आध्यात्मिक मनुष्य का 
आत्मा या मन, ईश्वर है, जो सभी का दिव्य सिद्धांत है, और क्योंकि यह वास्तविक व्यक्ति आत्मा के  बजाय आत्मा 
के  नियम द्वारा शासित है, न कि पदार्थ के  तथाकथित नियमों द्वारा।

11.   122: 29-10

हमारी थ्योरीज़ सोल और बॉडी के  बारे में वही गलती करती हैं जो टॉलेमी ने सोलर सिस्टम के  बारे में की थी। वे इस 
बात पर ज़ोर देते हैं कि सोल बॉडी और माइंड में है, इसलिए मैटर की सबटाइटल है। 
एस्ट्रोनॉमिकल साइंस ने सेलेस्टियल बॉडीज़ के  रिलेशन के  बारे में गलत थ्योरी को खत्म कर दिया है, और क्रिश्चियन 
साइंस ज़रूर हमारे टेरेस्ट्रियल बॉडीज़ के  बारे में बड़ी गलती को खत्म कर देगा। तब इंसान का असली आइडिया 
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और प्रिंसिपल सामने आएगा। टॉलेमी की गलती, सोल और बॉडी से जुड़ी गलती की तरह, होने के  तालमेल पर 
असर नहीं डाल सकी, जो साइंस के  ऑर्डर को उलट देती है और मैटर को स्पिरिट की पावर और प्रिरोगेटिव देती है, 
जिससे इंसान यूनिवर्स में सबसे कमज़ोर और अनमैरिज्म वाला जीव बन जाता है।

12.   14: 6-22

"प्रभु के  साथ वर्तमान" होना, के वल भावनात्मक परमानंद या विश्वास नहीं है, बल्कि वास्तविक प्रदर्शन और जीवन 
की समझ है जैसा कि क्राइस्टियन साइंस में सामने आया है। "प्रभु के  साथ" होना ईश्वर के  कानून का पालन करना 
है, परमात्मा द्वारा पूर्ण रूप से शासित होना, - आत्मा द्वारा, पदार्थ द्वारा नहीं। 
एक क्षण के  लिए सचेत हो जाएं  कि जीवन और बुद्धि विशुद्ध रूप से आध्यात्मिक है, - न तो भौतिक में और न ही 
भौतिक के  साथ, - और शरीर तब कोई शिकायत नहीं करेगा। यदि बीमारी में विश्वास से पीड़ित हैं, तो अचानक 
आप खुद को स्वस्थ पाएं गे। शरीर को आध्यात्मिक जीवन, सत्य और प्रेम द्वारा नियंत्रित किए जाने पर दु: ख को 
आनंद में बदल दिया जाता है। इसलिए यीशु की प्रतिज्ञा की आशा पूरी हुई: "जो मुझ पर विश्वास रखता है, ये काम 
जो मैं करता हूं वह भी करेगा ... क्योंकि मैं पिता के  पास जाता हूं," — [क्योंकि अहंकार शरीर से अनुपस्थित है, 
और सत्य और प्रेम के  साथ मौजूद है।]

13.   167: 3-10

यदि हम अंधविश्वास से ऊपर नहीं उठते, तो चिकित्सा विज्ञान प्राप्त नहीं होता, तथा इन्द्रिय-अस्तित्व के  स्थान पर 
आत्मा-अस्तित्व को नहीं समझा जा सकता। हम जीवन को दैवीय विज्ञान में तभी ग्रहण करते हैं जब हम भौतिक 
बोध से ऊपर रहते हैं और उसे ठीक करते हैं। अच्छाई या बुराई के  दावों की हमारी आनुपातिक स्वीकृ ति हमारे 
अस्तित्व के  सामंजस्य को निर्धारित करती है, - हमारा स्वास्थ्य, हमारी लंबी उम्र और हमारी ईसाई धर्म।

14.   9: 17-24

क्या आप "अपने भगवान को अपने प्रभु और अपने सभी प्राण और अपनी सारी बुद्धि के  साथ प्रेम रखते हैं"? इस 
आदेश में बहुत कु छ शामिल है, यहां तक कि सभी भौतिक संवेदना, स्नेह और पूजा का समर्पण भी। यह ईसाई धर्म 
का एल डोराडो है। इसमें जीवन का विज्ञान शामिल है, और के वल आत्मा के  दिव्य नियंत्रण को मान्यता देता है, 
जिसमें आत्मा हमारा स्वामी है, और भौतिक अर्थ और मानव का कोई स्थान नहीं होगा।s

15.   311: 22-25

जब मानवता इस विज्ञान को समझती है, तो यह मनुष्य के  लिए जीवन का नियम बन जाएगा, - यहां तक कि 
आत्मा का उच्च नियम, जो सद्भाव और अमरता के  माध्यम से भौतिक अर्थों पर हावी है।
 

दैनिक कर्तव्यों



रविवार, 24 मई, 2026 के  लिए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 7 
कल्पना: आत्मा और शरीर   

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और 
मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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