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विषय —  धार्मिक संस्कार

स्वर्ण पाठ:  इब्रानियों 4: 14 

    "सो जब हमारा ऐसा बड़ा महायाजक है, जो स्वर्गों से होकर गया है, अर्थात परमेश्वर का पुत्र यीशु; तो
                                   आओ, हम अपने अंगीकार को दृढ़ता से थामें रहे।"

उत्तरदायी अध्ययन:  इब्रानियों 5: 1, 2, 5-9 

1 क्योंकि हर एक महायाजक मनुष्यों में से लिया जाता है, और मनुष्यों ही के  लिये उन बातों के  विषय
में जो परमेश्वर से सम्बन्ध रखती हैं, ठहराया जाता है: कि भेंट और पाप बलि चढ़ाया करे।

2 और वह अज्ञानों, और भूले भटकों के  साथ नर्मी से व्यवहार कर सकता है इसलिये कि वह आप भी 
निर्बलता से घिरा है।

5 वैसे ही मसीह ने भी महायाजक बनने की बड़ाई अपने आप से नहीं ली, पर उस को उसी ने दी, जिस ने उस 
से कहा था, कि तू मेरा पुत्र है, आज मैं ही ने तुझे जन्माया है।

6 वह दूसरी जगह में भी कहता है, तू मलिकिसिदक की रीति पर सदा के  लिये याजक है।
7 उस ने अपनी देह में रहने के  दिनों में ऊं चे शब्द से पुकार पुकार कर, और आंसू बहा बहा कर उस से जो उस 

को मृत्यु से बचा सकता था, प्रार्थनाएं  और बिनती की और भक्ति के  कारण उस की सुनी गई।
8 और पुत्र होने पर भी, उस ने दुख उठा उठा कर आज्ञा माननी सीखी।
9 और सिद्ध बन कर, अपने सब आज्ञा मानने वालों के  लिये सदा काल के  उद्धार का कारण हो गया।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. व्यवस्थाविवरण 11: 13-21 

13 और यदि तुम मेरी आज्ञाओं को जो आज मैं तुम्हें सुनाता हूं ध्यान से सुनकर, अपने सम्पूर्ण मन और सारे 
प्राण के  साथ, अपने परमेश्वर यहोवा से प्रेम रखो और उसकी सेवा करते रहो,

14 तो मैं तुम्हारे देश में बरसात के  आदि और अन्त दोनों समयों की वर्षा को अपने अपने समय पर बरसाऊं गा, 
जिस से तू अपना अन्न, नया दाखमधु, और टटका तेल संचय कर सके गा।

15 और मैं तेरे पशुओं के  लिये तेरे मैदान में घास उपजाऊं गा, और तू पेट भर खाएगा और सन्तुष्ट रहेगा।
16 इसलिये अपने विषय में सावधान रहो, ऐसा न हो कि तुम्हारे मन धोखा खाएं , और तुम बहककर दूसरे 

देवताओं की पूजा करने लगो और उन को दण्डवत करने लगो,
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17 और यहोवा का कोप तुम पर भड़के , और वह आकाश की वर्षा बन्द कर दे, और भूमि अपनी उपज न दे, 
और तुम उस उत्तम देश में से जो यहोवा तुम्हें देता है शीघ्र नष्ट हो जाओ।

18 इसलिये तुम मेरे ये वचन अपने अपने मन और प्राण में धारण किए रहना, और चिन्हानी के  लिये अपने 
हाथों पर बान्धना, और वे तुम्हारी आंखों के  मध्य में टीके  का काम दें।

19 और तुम घर में बैठे , मार्ग पर चलते, लेटते-उठते इनकी चर्चा करके  अपने लड़के बालों को सिखाया करना।
20 और इन्हें अपने अपने घर के  चौखट के  बाजुओं और अपने फाटकों के  ऊपर लिखना.
21 इसलिये कि जिस देश के  विषय में यहोवा ने तेरे पूर्वजों से शपथ खाकर कहा था, कि मैं उसे तुम्हें दूंगा, उस 

में तुम्हारे और तुम्हारे लड़के बालों की दीर्घायु हो, और जब तक पृथ्वी के  ऊपर का आकाश बना रहे तब तक 
वे भी बने रहें।

 
2. मत्ती 26: 17-19, 26-29 

17 अखमीरी रोटी के  पर्व्व के  पहिले दिन, चेले यीशु के  पास आकर पूछने लगे; तू कहां चाहता है कि हम तेरे 
लिये फसह खाने की तैयारी करें?

18 उस ने कहा, नगर में फु लाने के  पास जाकर उस से कहो, कि गुरू कहता है, कि मेरा समय निकट है, मैं 
अपने चेलों के  साथ तेरे यहां पर्व्व मनाऊं गा।

19 सो चेलों ने यीशु की आज्ञा मानी, और फसह तैयार किया।
26 उस ने उस से कहा, तू कह चुका: जब वे खा रहे थे, तो यीशु ने रोटी ली, और आशीष मांग कर तोड़ी, और 

चेलों को देकर कहा, लो, खाओ; यह मेरी देह है।
27 फिर उस ने कटोरा लेकर, धन्यवाद किया, और उन्हें देकर कहा, तुम सब इस में से पीओ।
28 क्योंकि यह वाचा का मेरा वह लोहू है, जो बहुतों के  लिये पापों की क्षमा के  निमित्त बहाया जाता है।
29 मैं तुम से कहता हूं, कि दाख का यह रस उस दिन तक कभी न पीऊं गा, जब तक तुम्हारे साथ अपने पिता 

के  राज्य में नया न पीऊं ॥

3. मत्ती 28: 19, 20 

19 इसलिये तुम जाकर सब जातियों के  लोगों को चेला बनाओ और उन्हें पिता और पुत्र और पवित्रआत्मा के  
नाम से बपतिस्मा दो।

20 और उन्हें सब बातें जो मैं ने तुम्हें आज्ञा दी है, मानना सिखाओ: और देखो, मैं जगत के  अन्त तक सदैव 
तुम्हारे संग हूं॥

4. प्रेरितों के  काम 5: 12, 14-23, 25-32 

12 और प्रेरितों के  हाथों से बहुत चिन्ह और अद्भुत काम लोगों के  बीच में दिखाए जाते थे, (और वे सब एक 
चित्त होकर सुलैमान के  ओसारे में इकट्ठे हुआ करते थे।

14 और विश्वास करने वाले बहुतेरे पुरूष और स्त्रियां प्रभु की कलीसिया में और भी अधिक आकर मिलते रहे।)
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15 यहां तक कि लोग बीमारों को सड़कों पर ला लाकर, खाटों और खटोलों पर लिटा देते थे, कि जब पतरस 
आए, तो उस की छाया ही उन में से किसी पर पड़ जाए।

16 और यरूशलेम के  आस पास के  नगरों से भी बहुत लोग बीमारों और अशुद्ध आत्माओं के  सताए हुओं का 
ला लाकर, इकट्ठे होते थे, और सब अच्छे कर दिए जाते थे॥

17 तब महायाजक और उसके  सब साथी जो सदूकियों के  पंथ के  थे, डाह से भर कर उठे ।
18 और प्रेरितों को पकड़कर बन्दीगृह में बन्द कर दिया।
19 परन्तु रात को प्रभु के  एक स्वर्गदूत ने बन्दीगृह के  द्वार खोलकर उन्हें बाहर लाकर कहा।
20 कि जाओ, मन्दिर में खड़े होकर, इस जीवन की सब बातें लोगों को सुनाओ।
21 वे यह सुनकर भोर होते ही मन्दिर में जाकर उपदेश देने लगे: परन्तु महायाजक और उसके  साथियों ने 

आकर महासभा को और इस्त्राएलियों के  सब पुरनियों को इकट्ठे किया, और बन्दीगृह में कहला भेजा कि 
उन्हें लाएं ।

22 परन्तु प्यादों ने वहां पहुंचकर उन्हें बन्दीगृह में न पाया, और लौटकर संदेश दिया।
23 कि हम ने बन्दीगृह को बड़ी चौकसी से बन्द किया हुआ, और पहरे वालों को बाहर द्वारों पर खड़े हुए पाया; 

परन्तु जब खोला, तो भीतर कोई न मिला।
25 इतने में किसी ने आकर उन्हें बताया, कि देखो, जिन्हें तुम ने बन्दीगृह में बन्द रखा था, वे मनुष्य मन्दिर में 

खड़े हुए लोगों को उपदेश दे रहे हैं।
26 तब सरदार, प्यादों के  साथ जाकर, उन्हें ले आया, परन्तु बरबस नहीं, क्योंकि वे लोगों से डरते थे, कि हमें 

पत्थरवाह न करें।
27 उन्होंने उन्हें फिर लाकर महासभा के  साम्हने खड़ा कर दिया और महायाजक ने उन से पूछा।
28 क्या हम ने तुम्हें चिताकर आज्ञा न दी थी, कि तुम इस नाम से उपदेश न करना? तौभी देखो, तुम ने सारे 

यरूशलेम को अपने उपदेश से भर दिया है और उस व्यक्ति का लोहू हमारी गर्दन पर लाना चाहते हो।
29 तब पतरस और, और प्रेरितों ने उत्तर दिया, कि मनुष्यों की आज्ञा से बढ़कर परमेश्वर की आज्ञा का पालन 

करना ही कर्तव्य कर्म है।
30 हमारे बाप दादों के  परमेश्वर ने यीशु को जिलाया, जिसे तुम ने क्रू स पर लटका कर मार डाला था।
31 उसी को परमेश्वर ने प्रभु और उद्धारक ठहराकर, अपने दाहिने हाथ से सर्वोच्च कर दिया, कि वह 

इस्त्राएलियों को मन फिराव की शक्ति और पापों की क्षमा प्रदान करे।
32 और हम इन बातों के  गवाह हैं, और पवित्र आत्मा भी, जिसे परमेश्वर ने उन्हें दिया है, जो उस की आज्ञा 

मानते हैं॥
  

5. रोमियो 6: 16-18 

16 क्या तुम नहीं जानते, कि जिस की आज्ञा मानने के  लिये तुम अपने आप को दासों की नाईं सौंप देते हो, 
उसी के  दास हो: और जिस की मानते हो, चाहे पाप के , जिस का अन्त मृत्यु है, चाहे आज्ञा मानने के , जिस 
का अन्त धामिर्क ता है

17 परन्तु परमेश्वर का धन्यवाद हो, कि तुम जो पाप के  दास थे तौभी मन से उस उपदेश के  मानने वाले हो गए, 
जिस के  सांचे में ढाले गए थे।

18 और पाप से छु ड़ाए जाकर धर्म के  दास हो गए।
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विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 183: 21-25

डिवाइन माइंड सही ढंग से मनुष्य की संपूर्ण आज्ञाकारिता, स्नेह और शक्ति की माँग करता है। किसी भी कम 
निष्ठा के  लिए कोई आरक्षण नहीं किया जाता है। सत्य का पालन मनुष्य को शक्ति और सामर्थ्य देता है। त्रुटि के  
अधीन होने से शक्ति का नुकसान होता है।
 

2. 4: 3-16, 27-30

हमें सबसे अधिक जरूरत है, अनुग्रह में वृद्धि, धैर्य, नम्रता, प्रेम, और अच्छे कार्यों में व्यक्त की गई इच्छा की 
प्रार्थना। हमारे मास्टर की आज्ञाओं को रखने के  लिए और उनके  उदाहरण का पालन करने के  लिए, क्या वह हमारे 
लिए उचित ऋण है और उसने जो कु छ भी किया है, उसके  लिए हमारी कृ तज्ञता का एकमात्र योग्य प्रमाण है। बाहरी 
पूजा स्वयं के  प्रति वफादार और हार्दिक आभार व्यक्त करने के  लिए पर्याप्त नहीं है, क्योंकि उसने कहा है: "यदि 
तुम मुझ से प्रेम रखते हो, तो मेरी आज्ञाओं को मानोगे।"

हमेशा अच्छा रहने की आदतन संघर्ष एक दैनिक प्रार्थना है। इसका मकसद उनके  द्वारा लाए गए आशीर्वाद में प्रकट 
होना है, — वह आशीर्वाद, जो भले ही श्रव्य शब्दों में स्वीकार नहीं किया जाता है, हमारी योग्यता को प्यार का 
भागीदार बनाते हैं।

श्रव्य प्रार्थना कभी भी आध्यात्मिक समझ का कार्य नहीं कर सकती, जो पुनर्जीवित करती है; लेकिन मौन प्रार्थना, 
सतर्क ता और निष्ठावान आज्ञाकारिता हमें यीशु के  उदाहरण का अनुसरण करने में सक्षम बनाती है।

3. 32: 3-27

प्राचीन रोम में एक सैनिक को अपने जनरल के  प्रति निष्ठा की शपथ लेने की आवश्यकता थी। इस शपथ के  लिए 
लैटिन शब्द संस्कार था, और हमारे अंग्रेजी शब्द संस्कार से लिया गया है। यहूदियों में यह एक प्राचीन रीति-रिवाज 
था जिसमें प्रत्येक अतिथि को एक कप शराब दी जाती थी। लेकिन यूचरिस्ट एक रोमन सैनिक की शपथ को याद 
नहीं करता है, न ही शराब, आदी अवसरों पर और हमारे भगवान के  कप यहूदी संस्कारों में इस्तेमाल किया गया 
था। कप उनके  कड़वे अनुभव को दर्शाता है, - जिस कप से उन्होंने प्रार्थना की थी वह उनसे गुजर सकता है, 
हालांकि वह दिव्य डिक्री को पवित्र रूप से प्रस्तुत करते हैं।

"जब वे खा रहे थे, तो यीशु ने रोटी ली, और आशीष मांग कर तोड़ी, और चेलों को देकर कहा, लो, खाओ; यह मेरी 
देह है। फिर उस ने कटोरा लेकर, धन्यवाद किया, और उन्हें देकर कहा, तुम सब इस में से पीओ।"

सच्ची भावना आध्यात्मिक रूप से खो जाती है,  अगर संस्कार रोटी और शराब के  उपयोग तक ही सीमित है। 
चेलों ने खाया था,  फिर भी यीशु ने प्रार्थना की और उन्हें रोटी दी। यह एक शाब्दिक अर्थ में मूर्खतापूर्ण होता; 
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इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और 
मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।

लेकिन इसके  आध्यात्मिक संके त में,  यह प्राकृ तिक और सुंदर था। जीसस ने  प्रार्थना की;  वह आध्यात्मिक 
विचारों के  साथ अपने दिल को ताज़ा करने के  लिए भौतिक इंद्रियों से पीछे हट गया।

4. 33: 31-9

क्या वे सभी जो यीशु की याद में रोटी खाते हैं और शराब पीते हैं, अपना प्याला पीना चाहते हैं, अपना क्रू स लेते 
हैं, और मसीह-सिद्धांत के  लिए सब छोड़ देते हैं? फिर एक मृत संस्कार की प्रेरणा को दिखाने के  बजाय, त्रुटि 
दिखाने और शरीर को "भगवान के  लिए स्वीकार्य," बनाकर दिखाने के  बजाय कि सत्य समझ में आ गया है? 
यदि मसीह, सत्य, प्रदर्शन में हमारे पास आए हैं, तो प्रदर्शन के  लिए किसी अन्य स्मारक की आवश्यकता नहीं है, 
प्रदर्शन के  लिए इमैनुअल, या भगवान हमारे साथ हैं; और यदि कोई मित्र हमारे साथ है, तो हमें उस मित्र के  
स्मारक की आवश्यकता क्यों है? 

5. 34: 18-28

अनुभवी सभी शिष्यों के  माध्यम से, वे अधिक आध्यात्मिक हो गए और बेहतर समझा कि मास्टर ने क्या सिखाया 
था। उनका पुनरुत्थान भी उनका पुनरुत्थान था। इससे उन्हें खुद को और दूसरों को आध्यात्मिक नीरसता से दूर 
रखने और ईश्वर में असीम संभावनाओं की धारणा में अंधे होने में मदद मिली। उन्हें इस जल्दी की आवश्यकता थी, 
जल्द ही उनके  प्रिय मास्टर वास्तविकता के  आध्यात्मिक क्षेत्र में फिर से उठेंगे, और उनकी आशंका से बहुत ऊपर 
उठेंगे। अपने विश्वासयोग्य के  लिए पुरस्कार के  रूप में, वह उस परिवर्तन में भौतिक अर्थों के  लिए गायब हो जाएगा 
जिसे तब से उदगम कहा जाता है।
 

6. 35: 19 (हमारा बपतिस्मा)-29

हमारा बपतिस्मा सभी त्रुटि से शुद्धिकरण है। हमारा चर्च ईश्वरीय सिद्धांत, प्रेम पर बना है। हम इस चर्च के  साथ 
तभी जुड़ सकते हैं जब हम आत्मा के  नवजात हैं, जब हम जीवन तक पहुँचते हैं जो कि सत्य है और सत्य जो कि 
जीवन है, प्रेम के  फल को सामने लाकर, - त्रुटि को दूर करके  और बीमारों को ठीक करके । हमारा ईश्वरवादी एक 
ईश्वर के  साथ आध्यात्मिक संवाद है। हमारी रोटी, "जो स्वर्ग से नीचे आती है," सत्य है। हमारा प्याला पार है। हमारी 
शराब प्रेम की प्रेरणा थी, हमारे मास्टर ने मसौदा तैयार किया और अपने अनुयायियों की प्रशंसा की।

7. 37: 16-31

यीशु के  तथाकथित अनुयायी कब उसके  सभी मार्गों में उसका अनुसरण करना और उसके  महान कार्यों का 
अनुकरण करना सीखेंगे? जिन लोगों ने उस धर्मी व्यक्ति की शहादत प्राप्त की थी, वे उसके  पवित्र जीवन को एक 
विकृ त सैद्धांतिक मंच में बदल देना चाहते थे। हो सकता है कि आज के  ईसाई उस करियर के  अधिक व्यावहारिक 
महत्व को अपनाएं ! यह संभव है, - हाँ, यह प्रत्येक बच्चे, पुरुष और महिला का कर्तव्य और विशेषाधिकार है, - कि 
उन्हें कु छ हद तक स्वास्थ्य और पवित्रता के  सत्य और जीवन के  प्रदर्शन द्वारा मास्टर के  उदाहरण का पालन करना 
चाहिए। ईसाई उसके  अनुयायी होने का दावा करते हैं, लेकिन क्या वे उस तरीके  से उसका अनुसरण करते हैं जो 
उसने आज्ञा दी थी? ये अनिवार्य आदेश सुनें: "इसलिये चाहिये कि तुम सिद्ध बनो, जैसा तुम्हारा स्वर्गीय पिता सिद्ध 
है॥" "तुम सारे जगत में जाकर सारी सृष्टि के  लोगों को सुसमाचार प्रचार करो!" "बीमारों को चंगा करो।"
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8. 54: 13-17

अपने दिव्य आयोग के  साक्षी में, उन्होंने यह प्रमाण प्रस्तुत किया कि जीवन, सत्य और प्रेम बीमारों और पापों 
को चंगा करते हैं, और मन के  माध्यम से मृत्यु पर विजय प्राप्त करते हैं, भौतिक नहीं। यह सबसे बड़ा सबूत 
था जो वह दिव्य प्रेम की पेशकश कर सकता था।

9. 55: 15-26

अपने स्वयं के  पंखों के  नीचे बीमार और पापी लोगों को इकट्ठा करके , सत्य का अमर विचार सदियों से चल रहा है। 
मेरी थकी हुई आशा उस सुखद दिन को महसूस करने की कोशिश करती है, जब मनुष्य मसीह के  विज्ञान को 
पहचान लेगा और अपने पड़ोसी को अपने जैसा प्यार करेगा, — जब वह ईश्वर की सर्वशक्तिमानता और उस 
परमात्मा की उपचार शक्ति का एहसास करेगा जो उसने किया है और मानव जाति के  लिए कर रहा है। वादे पूरे 
होंगे। दिव्य चिकित्सा के  प्रकट होने का समय हर समय है; और जो कोई भी दिव्य विज्ञान की वेदी पर अपने 
सांसारिक स्तर को रखता है, अब मसीह के  प्याले को पीता है, और वह ईसाई उपचार की भावना और शक्ति से 
संपन्न है।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1
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कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।
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