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रविवार 9 अगस्त, 2026

विषय —  आत्मा

स्वर्ण पाठ:  यूहन्ना 4 : 24

"परमेश्वर आत्मा है, और अवश्य है कि उसके  भजन करने वाले आत्मा और सच्चाई से भजन करें।"

उत्तरदायी अध्ययन:  इफिसियों 4 : 1-3, 13, 22-24

1 सोमैं जो प्रभु में बन्धुआ हूं तुम से बिनती करता हूं, कि जिस बुलाहट से तुम बुलाए गए थे, उसके  योग्य चाल 
चलो।

2 अर्थात सारी दीनता और नम्रता सहित, और धीरज धरकर प्रेम से एक दूसरे की सह लो।
3 और मेल के  बन्ध में आत्मा की एकता रखने का यत्न करो।
13 जब तक कि हम सब के  सब विश्वास, और परमेश्वर के  पुत्र की पहिचान में एक न हो जाएं , और एक सिद्ध 

मनुष्य न बन जाएं  और मसीह के  पूरे डील डौल तक न बढ़ जाएं ।
22 कि तुम अगले चालचलन के  पुराने मनुष्यत्व को जो भरमाने वाली अभिलाषाओं के  अनुसार भ्रष्ट होता जाता 

है, उतार डालो।
23 और अपने मन के  आत्मिक स्वभाव में नये बनते जाओ।
24 और नये मनुष्यत्व को पहिन लो, जो परमेश्वर के  अनुसार सत्य की धामिर्क ता, और पवित्रता में सृजा गया 

है॥

पाठ उपदेश
बाइबल
1. यहेजके ल 11 : 17 (इस प्रकार) (से;), 19 (मैं करूं गा) (से;), 20, 21

17 प्रभु यहोवा यों कहता है,
19 और मैं  उनके  भीतर नई आत्मा उत्पन्न करूं गा,
20 जिस से वे मेरी विधियों पर नित चला करें और मेरे नियमों को मानें; और वे मेरी प्रजा ठहरेंगे, और मैं उनका 

परमेश्वर ठहरूं गा।
21 परन्तु वे लोग जो अपनी घृणित मूरतों और घृणित कामों में मन लगा कर चलते रहते हैं, उन को मैं ऐसा 

करूं गा कि उनकी चाल उन्हीं के  सिर पर पड़ेगी, प्रभु यहोवा की यही वाणी है।
2. दानिय्येल 6 : 1, 2 (से:), 3 (यह) (से;), 4-7, 10-12 (से;), 14 (से:), 16, 19-23
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1 दारा को यह अच्छा लगा कि अपने राज्य के  ऊपर एक सौ बीस ऐसे अधिपति ठहराए, जो पूरे राज्य में 
अधिकार रखें।

2 और उनके  ऊपर उसने तीन अध्यक्ष, जिन में से दानिय्येल एक था।
3 …जब यह देखा गया कि दानिय्येल में उत्तम आत्मा रहती है, तब उसको उन अध्यक्षों और अधिपतियों से 

अधिक प्रतिष्ठा मिली; वरन राजा यह भी सोचता था कि उसको सारे राज्य के  ऊपर ठहराए।
4 तब अध्यक्ष और अधिपति राजकार्य के  विषय में दानिय्येल के  विरुद्ध दोष ढूं ढ़ने लगे; परन्तु वह 

विश्वासयोग्य था, और उसके  काम में कोई भूल वा दोष न निकला, और वे ऐसा कोई अपराध वा दोष न पा 
सके ।

5 तब वे लोग कहने लगे, हम उस दानिय्येल के  परमेश्वर की व्यवस्था को छोड़ और किसी विषय में उसके  
विरुद्ध कोई दोष न पा सकें गे॥

6 तब वे अध्यक्ष और अधिपति राजा के  पास उतावली से आए, और उस से कहा, हे राजा दारा, तू युगयुग 
जीवित रहे।

7 राज्य के  सारे अध्यक्षों ने, और हाकिमों, अधिपतियों, न्यायियों, और गवर्नरों ने भी आपास में सम्मति की है, 
कि राजा ऐसी आज्ञा दे और ऐसी कड़ी आज्ञा निकाले, कि तीस दिन तक जो कोई, हे राजा, तुझे छोड़ किसी 
और मनुष्य वा देवता से बिनती करे, वह सिंहों की मान्द में डाल दिया जाए।

10 जब दानिय्येल को मालूम हुआ कि उस पत्र पर हस्ताक्षर किया गया है, तब वह अपने घर में गया जिसकी 
उपरौठी कोठरी की खिड़कियां यरूशलेम के  सामने खुली रहती थीं, और अपनी रीति के  अनुसार जैसा वह 
दिन में तीन बार अपने परमेश्वर के  साम्हने घुटने टेक कर प्रार्थना और धन्यवाद करता था, वैसा ही तब भी 
करता रहा।

11 तब उन पुरूषों ने उतावली से आकर दानिय्येल को अपने परमेश्वर के  सामने बिनती करते और गिड़गिड़ाते 
हुए पाया।

12 सो वे राजा के  पास जा कर, उसकी राजआज्ञा के  विषय में उस से कहने लगे, हे राजा, क्या तू ने ऐसे 
आज्ञापत्र पर हस्ताक्षर नहीं किया कि तीस दिन तक जो कोई तुझे छोड़ किसी मनुष्य वा देवता से बिनती 
करेगा, वह सिंहों की मान्द में डाल दिया जाएगा? राजा ने उत्तर दिया, हां, मादियों और फारसियों की अटल 
व्यवस्था के  अनुसार यह बात स्थिर है।

14 यह वचन सुनकर, राजा बहुत उदास हुआ, और दानिय्येल के  बचाने के  उपाय सोचने लगा।
16 तब राजा ने आज्ञा दी, और दानिय्येल लाकर सिंहों की मान्द में डाल दिया गया। उस समय राजा ने 

दानिय्येल से कहा, तेरा परमेश्वर जिसकी तू नित्य उपासना करता है, वही तुझे बचाए!
19 भोर को पौ फटते ही राजा उठा, और सिंहों के  गड़हे की ओर फु र्ती से चला गया।
20 जब राजा गड़हे के  निकट आया, तब शोक भरी वाणी से चिल्लाने लगा और दानिय्येल से कहा, हे 

दानिय्येल, हे जीवते परमेश्वर के  दास, क्या तेरा परमेश्वर जिसकी तू नित्य उपासना करता है, तुझे सिंहों से 
बचा सका है?

21 तब दानिय्येल ने राजा से कहा, हे राजा, तू युगयुग जीवित रहे!
22 मेरे परमेश्वर ने अपना दूत भेज कर सिंहों के  मुंह को ऐसा बन्द कर रखा कि उन्होंने मेरी कु छ भी हानि नहीं 

की; इसका कारण यह है, कि मैं उसके  साम्हने निर्दोष पाया गया; और हे राजा, तेरे सम्मुख भी मैं ने कोई 
भूल नहीं की।
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23 तब राजा ने बहुत आनन्दित हो कर, दानिय्येल को गड़हे में से निकालने की आज्ञा दी। सो दानिय्येल गड़हे में 
से निकाला गया, और उस पर हानि का कोई चिन्ह न पाया गया, क्योंकि वह अपने परमेश्वर पर विश्वास 
रखता था।

3. रोमियो 8 : 31

31 सो हम इन बातों के  विषय में क्या कहें? यदि परमेश्वर हमारी ओर है, तो हमारा विरोधी कौन हो सकता है?
4. रोमियो 7 : 6 (कि हम)

6 ...लेख की पुरानी रीति पर नहीं, वरन आत्मा की नई रीति पर सेवा करते हैं॥
5. लूका 4 : 14-21

14 फिर यीशु आत्मा की सामर्थ से भरा हुआ गलील को लौटा, और उस की चर्चा आस पास के  सारे देश में फै ल 
गई।

15 और वह उन की आराधनालयों में उपदेश करता रहा, और सब उस की बड़ाई करते थे॥
16 और वह नासरत में आया; जहां पाला पोसा गया था; और अपनी रीति के  अनुसार सब्त के  दिन 

आराधनालय में जा कर पढ़ने के  लिये खड़ा हुआ।
17 यशायाह भविष्यद्वक्ता की पुस्तक उसे दी गई, और उस ने पुस्तक खोलकर, वह जगह निकाली जहां यह 

लिखा था।
18 कि प्रभु का आत्मा मुझ पर है, इसलिये कि उस ने कं गालों को सुसमाचार सुनाने के  लिये मेरा अभिषेक 

किया है, और मुझे इसलिये भेजा है, कि बन्धुओं को छु टकारे का और अन्धों को दृष्टि पाने का सुसमाचार 
प्रचार करूं  और कु चले हुओं को छु ड़ाऊं ।

19 और प्रभु के  प्रसन्न रहने के  वर्ष का प्रचार करूं ।
20 तब उस ने पुस्तक बन्द करके  सेवक के  हाथ में दे दी, और बैठ गया: और आराधनालय के  सब लोगों की 

आंख उस पर लगी थीं।
21 तब वह उन से कहने लगा, कि आज ही यह लेख तुम्हारे साम्हने पूरा हुआ है।

6. गलातियों 5 : 2 (से 2nd ,), 16 (टहलना)-18, 22 (फल), 23

2 देखो, मैं पौलुस तुम से कहता हूं।
16 पर मैं कहता हूं, आत्मा के  अनुसार चलो, तो तुम शरीर की लालसा किसी रीति से पूरी न करोगे।
17 क्योंकि शरीर आत्मा के  विरोध में, और आत्मा शरीर के  विरोध में लालसा करती है, और ये एक दूसरे के  

विरोधी हैं; इसलिये कि जो तुम करना चाहते हो वह न करने पाओ।
18 और यदि तुम आत्मा के  चलाए चलते हो तो व्यवस्था के  आधीन न रहे।
22 पर आत्मा का फल प्रेम, आनन्द, मेल, धीरज,
23 और कृ पा, भलाई, विश्वास, नम्रता, और संयम हैं; ऐसे ऐसे कामों के  विरोध में कोई भी व्यवस्था नहीं।
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विज्ञान और स्वास्थ्य
1. 93 : 22-25

क्राइस्टियन साइंस में, आत्मा, एक व्यक्तिवाचक संज्ञा के  रूप में, सर्वोच्च व्यक्ति का नाम है। इसका मतलब मात्रा 
और गुणवत्ता है, और यह विशेष रूप से भगवान पर लागू होता है।

2. 467 : 3 (यह)-7, 13-16

इस विज्ञान की पहली मांग है, "दूसरों को ईश्वर करके  न मानना॥" यह "मैं" आत्मा है। T इसलिए आज्ञा का यह अर्थ 
है: आपके  पास कोई बुद्धि नहीं है, कोई जीवन नहीं है, कोई पदार्थ नहीं है, कोई सत्य नहीं है, कोई प्रेम नहीं है, 
इसके  अलावा जो आध्यात्मिक है। ... कोई अन्य देवता नहीं, कोई दूसरा नहीं, बल्कि एक ही मार्गदर्शक का मन, 
मनुष्य ईश्वर की समानता है, शुद्ध और शाश्वत है, और उसके  पास वह मन है जो मसीह में भी था।

3. 124 : 25-26 (से 1st .)

आत्मा सभी चीजों का जीवन, पदार्थ और निरंतरता है।
4. 512 : 8-16

आत्मा शक्ति, उपस्थिति, और शक्ति का प्रतीक है, और पवित्र विचारों द्वारा भी, प्रेम से युक्त है। उनकी उपस्थिति 
के  ये देवदूत, जिनके  पास सबसे पवित्र प्रभार है, मन के  आध्यात्मिक वातावरण में प्रचुर मात्रा में है, और 
परिणामस्वरूप अपनी स्वयं की विशेषताओं को पुन: पेश करते हैं। उनके  व्यक्तिगत रूप जिन्हें हम नहीं जानते, 
लेकिन हम जानते हैं कि उनके  स्वभाव भगवान के  स्वभाव से संबद्ध हैं; और आध्यात्मिक आशीर्वाद, इस प्रकार, 
बाहरी रूप से, अभी तक व्यक्तिपरक हैं, विश्वास और आध्यात्मिक समझ के  राज्य हैं।

5. 280 : 30-5

मानवीय मतों का मनोरंजन करने और विज्ञान होने को अस्वीकार करने का एकमात्र बहाना हमारी आत्मा का नश्वर 
अज्ञान है, - अज्ञान जो के वल दिव्य विज्ञान की समझ के  लिए उपजता है, वह समझ जिसके  द्वारा हम पृथ्वी पर 
सत्य के  राज्य में प्रवेश करते हैं और सीखते हैं कि आत्मा अनंत और सर्वोच्च। आत्मा और सामग्री प्रकाश और 
अंधेरे से अधिक नहीं है।

6. 223 : 2-6

पाल ने कहा, "आत्मा के  अनुसार चलो, तो तुम शरीर की लालसा किसी रीति से पूरी न करोगे।" जल्दी या बाद में 
हमें पता चलेगा कि मनुष्य की परिमित क्षमता के  भ्रूण को इस भ्रम से मजबूर किया जाता है कि वह आत्मा के  
बजाय आत्मा के  स्थान पर शरीर में रहता है।

7. 252 : 15-8

भौतिक बोध के  झूठे  प्रमाण आत्मा की गवाही के  साथ विपरीत रूप से विरोधाभासी हैं। भौतिक बोध, वास्तविकता 
के  अहंकार के  साथ अपनी आवाज बुलंद करता है और कहता है:
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इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना 
है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।

मैं पूरी तरह से बेईमान हूं, और कोई भी आदमी इसे नहीं जानता है। मैं धोखा दे सकता हूं, झूठ बोल सकता हूं, 
व्यभिचार कर सकता हूं, लूट सकता हूं, हत्या कर सकता हूं, और मैंने चिकनी-चुपड़ी खलनायकी का पता लगाया। 
प्रवृत्ति में पशु, भावना में धोखा, उद्देश्य में कपट मेरा मतलब है कि मेरे जीवन की छोटी अवधि को एक पर्व दिन 
बनाना है। कितनी अच्छी बात है पाप! जहां अच्छे उद्देश्य की प्रतीक्षा होती है, वहां पाप कै से सफल होता है! दुनिया 
मेरा राज्य है। मैं सामग्री की भव्यता में रोमांचित हूं। लेकिन भगवान का एक स्पर्श, एक दुर्घटना, भगवान का कानून, 
किसी भी समय मेरी शांति को नष्ट कर सकता है, क्योंकि मेरी सारी झूठी खुशी घातक है। फटने वाले लावा की 
तरह, मैं अपने स्वयं के  निराशा में विस्तार करता हूं, और आग का उपभोग करने की लचीलापन के  साथ चमकता 
हूं।
विपरीत गवाही देते हुए आत्मा कहती है:
मैं आत्मा हूं। मनुष्य, जिसकी इंद्रियाँ आध्यात्मिक हैं, मेरी समानता है। वह अनंत समझ को दर्शाता है, क्योंकि मैं 
अनंत हूं। पवित्रता की सुंदरता, होने की पूर्णता, अविनाशी महिमा, — सभी मेरे हैं, क्योंकि मैं भगवान हूं। मैं मनुष्य 
को अमरता देता हूं, क्योंकि मैं सत्य हूं। मैं सभी आनंद प्रदान करता हूं और उन्हें शामिल करता हूं, क्योंकि मैं प्रेम हूं। 
मैं जीवन देता हूं, बिना शुरुआत और बिना अंत के , क्योंकि मैं जीवन हूं। मैं सर्वोच्च हूं और सभी को देता हूं, क्योंकि 
मैं माइंड हूं। मैं सब का पदार्थ हूं, क्योंकि मैं जो हूं सो हूं.

8. 514 : 26-3

उस नियंत्रण को समझते हुए जिसे प्यार ने सभी पर रखा था, डैनियल शेरों की मांद में सुरक्षित महसूस करता था, 
और पॉल ने वाइपर को हानिरहित साबित कर दिया। ईश्वर के  सभी प्राणी जो विज्ञान के  सामंजस्य में चलते हैं, 
हानिरहित, उपयोगी और अविनाशी हैं। इस भव्य सत्य का एहसास प्राचीन योग्य लोगों के  लिए शक्ति का स्रोत था। 
यह ईसाई उपचार का समर्थन करता है, और इसके  मालिक को यीशु के  उदाहरण का अनुकरण करने में सक्षम 
बनाता है। "परमेश्वर सब को देखा कि वह बहुत ही अच्छा है।"

9. 519 : 11-21

विज्ञान अनंतता और प्रेम के  पितृत्व और मातृत्व को प्रकट करता है। मानवीय क्षमता ईश्वर की रचना और उसके  
साथ जाने वाली ईश्वरीय शक्ति और उपस्थिति को समझने और उसकी आध्यात्मिक उत्पत्ति को प्रदर्शित करने के  
लिए धीमी है। नश्वर कभी भी अनंत को नहीं जान सकते, जब तक कि वे प्राचीन मानवता को नहीं छोड़ते और 
आध्यात्मिक छवि और समानता तक नहीं पहुंचते। अनंत को क्या माप सकता है! प्रेरित की भाषा में, हम उसे कै से 
घोषित करेंगे, जब तक कि "हम सब के  सब विश्वास, और भगवान के  पुत्र की पहिचान में एक न हो जाओ, और एक 
सिद्ध पुरुष न बन जाओ और मसीह के  पूरे सौदे डौल तक न बढ़ जाओ।"?

10. 228 : 14-19

नश्वर किसी दिन सर्वशक्तिमान ईश्वर के  नाम पर अपनी स्वतंत्रता का दावा करेंगे। तब वे दिव्य विज्ञान की समझ के  
माध्यम से अपने स्वयं के  शरीर को नियंत्रित करेंगे। अपनी वर्तमान मान्यताओं को गिराते हुए, वे सद्भाव को 
आध्यात्मिक वास्तविकता के  रूप में और भौतिक असत्य के  रूप में कलह को पहचानेंगे।

11. 264 : 15-27
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जब हम महसूस करते हैं कि जीवन आत्मा है, तो कभी भी नहीं, न ही इस मामले में, यह समझ आत्म-पूर्णता में 
विस्तारित होगी, सभी को ईश्वर में मिल जाएगी, अच्छा होगा, और किसी अन्य चेतना की आवश्यकता नहीं होगी।
आत्मा और उसके  स्वरूप ही होने का एकमात्र यथार्थ हैं। आत्मा के  माइक्रोस्कोप के  तहत पदार्थ गायब हो जाता है। 
सत्य से पाप का नाश होता है, और बीमारी और मृत्यु को यीशु ने दूर किया, जिन्होंने उन्हें त्रुटि का रूप दिया। 
आध्यात्मिक जीवन और आशीर्वाद ही प्रमाण हैं, जिसके  द्वारा हम सच्चे अस्तित्व को पहचान सकते हैं और उस 
अकथनीय शांति को महसूस कर सकते हैं जो आध्यात्मिक प्रेम को अवशोषित करने से आती है।

12. 265 : 3-15

मनुष्य आध्यात्मिक अस्तित्व को उसी अनुपात में समझता है जैसा कि सत्य और प्रेम के  खजाने हैं। मनुष्यों को ईश्वर 
के  प्रति समर्पण करना चाहिए, उनका स्नेह और उद्देश्य आध्यात्मिक रूप से विकसित होना चाहिए, - उन्हें होने की 
व्यापक व्याख्याओं के  पास होना चाहिए, और अनंत के  कु छ उचित अर्थों को प्राप्त करना चाहिए, - ताकि पाप और 
मृत्यु दर को दूर किया जा सके ।
किसी भी तरह से, आत्मा के  लिए कु छ भी होने का यह वैज्ञानिक अर्थ, मनुष्य को देवता में अवशोषण और उसकी 
पहचान के  नुकसान का सुझाव देता है, लेकिन मनुष्य में बढ़े हुए व्यक्तित्व, विचार और कर्म का व्यापक क्षेत्र, एक 
अधिक विस्तृत प्रेम, एक उच्च और अधिक स्थायी शांति।

दैनिक कर्तव्यों
मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम
न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 

चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की 
मीठीसुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों 
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को प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा 
करने, परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता
इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 

करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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