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रविवार 27 नवंबर, 2025

विषय —  धन्यवाद

स्वर्ण पाठ:  भजन संहिता 118: 24, 29 

"आज वह दिन है जो यहोवा ने बनाया है; हम इस में मगन और आनन्दित हों।यहोवा का धन्यवाद करो, क्योंकि वह 
भला है; और उसकी करूणा सदा बनी रहेगी!"

उत्तरदायी अध्ययन:  याकू ब 1: 2-4, 12, 16, 17, 25, 27 

2 हे मेरे भाइयों, जब तुम नाना प्रकार की परीक्षाओं में पड़ो
3 तो इसको पूरे आनन्द की बात समझो, यह जान कर, कि तुम्हारे विश्वास के  परखे जाने से धीरज उत्पन्न 

होता है।
4 पर धीरज को अपना पूरा काम करने दो, कि तुम पूरे और सिद्ध हो जाओ और तुम में किसी बात की 

घटी न रहे॥
12 धन्य है वह मनुष्य, जो परीक्षा में स्थिर रहता है; क्योंकि वह खरा निकल कर जीवन का वह मुकु ट 

पाएगा, जिस की प्रतिज्ञा प्रभु ने अपने प्रेम करने वालों को दी है।
16 हे मेरे प्रिय भाइयों, धोखा न खाओ।
17 क्योंकि हर एक अच्छा वरदान और हर एक उत्तम दान ऊपर ही से है, और ज्योतियों के  पिता की ओर 

से मिलता है, जिस में न तो कोई परिवर्तन हो सकता है, ओर न अदल बदल के  कारण उस पर छाया 
पड़ती है।

25 पर जो व्यक्ति स्वतंत्रता की सिद्ध व्यवस्था पर ध्यान करता रहता है, वह अपने काम में इसलिये 
आशीष पाएगा कि सुनकर नहीं, पर वैसा ही काम करता है।

27 हमारे परमेश्वर और पिता के  निकट शुद्ध और निर्मल भक्ति यह है, कि अनाथों और विधवाओं के  
क्लेश में उन की सुधि लें, और अपने आप को संसार से निष्कलंक रखें॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. यशायाह 43: 1 (इस प्रकार) 

1 …हेइस्राएल तेरा रचने वाला और हे याकू ब तेरा सृजनहार यहोवा अब यों कहता है, मत डर, क्योंकि मैं ने 
तुझे छु ड़ा लिया है; मैं ने तुझे नाम ले कर बुलाया है, तू मेरा ही है।
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2. भजन संहिता 34: 19 

19 धर्मी पर बहुत सी विपत्तियां पड़ती तो हैं, परन्तु यहोवा उसको उन सब से मुक्त करता है। 

3. कु लुस्सियों 1: 10 (टहलना), 11 

10 ...चलन प्रभु के  योग्य हो, और वह सब प्रकार से प्रसन्न हो, और तुम में हर प्रकार के  भले कामों का फल 
लगे, और परमेश्वर की पहिचान में बढ़ते जाओ।

11 और उस की महिमा की शक्ति के  अनुसार सब प्रकार की सामर्थ से बलवन्त होते जाओ, यहां तक कि 
आनन्द के  साथ हर प्रकार से धीरज और सहनशीलता दिखा सको।

4. नहेमायाह 1: 1 (से नहेमायाह), 1 (जैसा कि मैंने), 2 (हनानी) (से ;), 3 

1 हकल्याह नहेमायाह के  वचन। .... शूशन नाम राजगढ़ में रहता था,
2 तब हनानी नाम मेरा एक भाई और यहूदा से आए हुए कई एक
3 उन्होंने मुझ से कहा, जो बचे हुए लोग बन्धुआई से छू टकर उस प्रान्त में रहते हैं, वे बड़ी दुर्दशा में पड़े हैं, 

और उनकी निन्दा होती है; क्योंकि यरूशलेम की शहरपनाह टूटी हुई, और उसके  फाटक जले हुए हैं।
  
5. नहेमायाह 2: 5, 6 (से 1st ,), 6 (के  लिए), 11 (से ,), 17 (से 1st ,), 17 (आना) 

5 यदि राजा को भाए, और तू अपने दास से प्रसन्न हो, तो मुझे यहूदा और मेरे पुरखाओं की कबरों के  नगर को 
भेज, ताकि मैं उसे बनाऊं ।

6 तब ...मुझ से पूछा, तू कितने दिन तक यात्रा में रहेगा? और कब लैटेगा? सो राजा मुझे भेजने को प्रसन्न 
हुआ; और मैं ने उसके  लिये एक समय नियुक्त किया।

11 जब मैं यरूशलेम पहुंच गया, 
17 तब मैं ने उन से कहा, ... तो आओ, हम यरूशलेम की शहरपनाह को बनाएं , कि भविष्य में हमारी 

नामधराई न रहे।

6. नहेमायाह 4: 6 (से ;), 7 (से 7th ,), 7 (वे), 8, 9, 15 

6 और हम लोगों ने शहरपनाह को बनाया; और सारी शहरपनाह आधी ऊं चाई तक जुड़ गई। क्योंकि लोगों का 
मन उस काम में नित लगा रहा।

7 जब सम्बल्लत और तोबियाह और अरबियों, अम्मोनियों और अशदोदियों ने सुना, कि यरूशलेम की 
शहरपनाह की मरम्मत होती जाती है, और उस में के  नाके  बन्द होने लगे हैं, तब उन्होंने बहुत ही बुरा माना.

8 और सभों ने एक मन से गोष्ठी की, कि जा कर यरूशलेम से लड़ें, और उस में गड़बड़ी डालें।
9 परन्तु हम लोगों ने अपने परमेश्वर से प्रार्थना की, और उनके  डर के  मारे उनके  विरुद्ध दिन रात के  पहरुए 

ठहरा दिए।
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15 जब हमारे शत्रुओं ने सुना, कि यह बात हम को मालूम हो गई है और परमेश्वर ने उनकी युक्ति निष्फल की 
है, तब हम सब के  सब शहरपनाह के  पास अपने अपने काम पर लौट गए।

7. नहेमायाह 7: 1 

1 जब शहरपनाह बन गई, और मैं ने उसके  फाटक खड़े किए, और द्वारपाल, और गवैये, और लेवीय लोग 
ठहराये गए,

8. नहेमायाह 8: 1 (सभी) (से  एक साथ), 1 (वे और) (से 1st ,), 8 (से 1st ,), 9 (से 1st ,), 9 (कहा), 10 

1 ... तब उन सब लोगों ने एक मन हो कर, जलफाटक के  साम्हने के  चौक में इकट्ठे हो कर, एज्रा शास्त्री से 
कहा, कि मूसा की जो व्यवस्था यहोवा ने इस्राएल को दी थी,

8 और उन्होंने परमेश्वर की व्यवस्था की पुस्तक से पढ़कर अर्थ समझा दिया; और लोगों ने पाठ को समझ 
लिया।

9 तब नहेमायाह जो... उन्होंने सब लोगों से कहा, आज का दिन तुम्हारे परमेश्वर यहोवा के  लिये पवित्र है; 
इसलिये विलाप न करो और न रोओ। क्योंकि सब लोग व्यवस्था के  वचन सुनकर रोते रहे।

10 फिर उसने उन से कहा, कि जा कर चिकना चिकना भोजन करो और मीठा मीठा रस पियो, और जिनके  
लिये कु छ तैयार नहीं हुआ उनके  पास बैना भेजो; क्योंकि आज का दिन हमारे प्रभु के  लिये पवित्र है; और 
उदास मत रहो, क्योंकि यहोवा का आनन्द तुम्हारा दृढ़ गढ़ है।

9. 2 कु रिन्थियों 4: 17, 18 

17 क्योंकि हमारा पल भर का हल्का सा क्लेश हमारे लिये बहुत ही महत्वपूर्ण और अनन्त महिमा उत्पन्न करता 
जाता है।

18 और हम तो देखी हुई वस्तुओं को नहीं परन्तु अनदेखी वस्तुओं को देखते रहते हैं, क्योंकि देखी हुई वस्तुएं  
थोड़े ही दिन की हैं, परन्तु अनदेखी वस्तुएं  सदा बनी रहती हैं।

10. 1 पतरस 2: 25 

25 क्योंकि तुम पहिले भटकी हुई भेड़ों की नाईं थे, पर अब अपने प्राणों के  रखवाले और अध्यक्ष के  पास फिर 
आ गए हो।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 3: 25-26 (से 2nd.)
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कृ तज्ञता धन्यवाद की एक मौखिक अभिव्यक्ति की तुलना में बहुत अधिक है। काम भाषण की तुलना में अधिक 
आभार व्यक्त करता है। 
 

2. 4:3-5

हमें सबसे अधिक जरूरत है, अनुग्रह में वृद्धि, धैर्य, नम्रता, प्रेम, और अच्छे कार्यों में व्यक्त की गई इच्छा की 
प्रार्थना।

3. 3: 27-2

यदि हम जीवन, सत्य और प्रेम के  लिए कृ तघ्न हैं, और इसलिए हम सभी के  आशीर्वाद के  लिए भगवान का 
धन्यवाद करते हैं, हम निष्ठावान हैं और तीखे शब्दों को अपने ऊपर लेते हैं जो हमारे मास्टर कपटी लोगों को कहते 
हैं। ऐसे मामले में, होंठ पर उंगली रखने के  लिए एकमात्र स्वीकार्य प्रार्थना है, और जो आशीर्वाद हमें

4. 322: 26-30

पदार्थ के  सपोसिटिटिव जीवन में विश्वास के  तेज अनुभव, साथ ही साथ हमारी निराशा और निरंतर व्यर्थ, हमें 
थका हुआ बच्चों की तरह दिव्य प्रेम की ओर मोड़ते हैं। तब हम जीवन को दिव्य विज्ञान में सीखना शुरू करते हैं।

5. 323: 6-9

प्रेम के  उत्तम उदाहरणों के  माध्यम से, हमें धार्मिकता, शांति और पवित्रता की ओर अग्रसर होने में मदद मिलती है, 
जो विज्ञान के  स्थल हैं।
 

6. 4: 22-26

हम ईश्वरीय प्रकृ ति के  प्रदर्शन के  माध्यम से ईसाई धर्म के  विज्ञान तक पहुंचते हैं; लेकिन इस दुष्ट दुनिया में अच्छाई 
की "बुरी बात कही जाएगी" और धैर्य के  साथ अनुभव लाना होगा।

7. 324: 13 (होना)-18

चौकस, शांत और सतर्क  रहें। जिस मार्ग से यह समझ पैदा होती है कि ईश्वर ही एकमात्र जीवन है, सीधा और 
संकीर्ण है। यह मांस के  साथ एक युद्ध है, जिसमें हमें पाप, बीमारी, और मृत्यु पर विजय प्राप्त करनी चाहिए, या तो 
इसके  बाद, या - निश्चित रूप से इससे पहले कि हम आत्मा के  लक्ष्य तक पहुँच सकें , या परमेश्वर में जीवन पा सकें । 

8. 22: 11-22

"अपने स्वयं के  उद्धार का काम करें," यह जीवन और प्रेम की मांग है, इस अंत के  लिए भगवान आपके  साथ 
काम करते हैं। "जब तक मैं न आऊं  तब तक दृढ़ रहना!" अपने इनाम की प्रतीक्षा करें, और "अच्छा करने में 
थके  नहीं। यदि आपके  प्रयास भयभीत बाधाओं से घिरे हुए हैं, और आपको कोई वर्तमान इनाम नहीं मिलता 
है, तो गलती पर वापस न जाएं , और न ही दौड़ में सुस्त बनें। 
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जब लड़ाई का धुआं दूर हो जाएगा, तो आप अपने द्वारा किए गए अच्छे को समझेंगे, और अपने योग्य के  
अनुसार प्राप्त करेंगे। प्रेम हमें प्रलोभन देने के  लिए जल्दी में नहीं है, क्योंकि प्रेम का अर्थ है कि हमें कोशिश 
और शुद्ध करना होगा।

9. 574: 25-30

हे प्रिय पाठकों, इस पर विचार कर, क्योंकि वह तेरी आंखों से टाट उतार देगा, और तू नर्म पंखों वाली कबूतरी को 
अपने ऊपर उतरते देखेगा। जिस परिस्थिति में आपका दुख-दर्द क्रोधपूर्ण और कष्टदायी लगता है, प्रेम अनजाने में 
एक परी का मनोरंजन कर सकता है।

10.    323: 28-6

क्रिश्चियन साइंस का प्रभाव उतना नहीं देखा जाता जितना महसूस किया जाता है। यह स्वयं को बोलने वाले सत्य 
की "स्थिर, हल्की आवाज" है। हम या तो इस उच्चारण से मुंह मोड़ रहे हैं, या हम इसे सुन रहे हैं और ऊपर जा रहे 
हैं। छोटे बच्चे के  रूप में बनने और नए के  लिए पुराने को छोड़ने की इच्छा, रेंडरर्स ने उन्नत विचार के  ग्रहणशील होने 
का सोचा। झूठे  स्थलों को छोड़ने की खुशी और उन्हें गायब देखने के  लिए खुशी, - यह स्वभाव परम सद्भाव को 
बढ़ाने में मदद करता है। भाव और आत्म की शुद्धि ही प्रगति का प्रमाण है। “धन्य हैं वे, जिन के  मन शुद्ध हैं, 
क्योंकि वे परमेश्वर को देखेंगे।”

11.    265: 23-30

किसने महसूस किया है कि मानवीय शांति का नुकसान आध्यात्मिकता के  लिए मजबूत इच्छाओं को प्राप्त नहीं 
हुआ है? स्वर्गीय भलाई के  बाद की आकांक्षा इससे पहले कि हमें पता चले कि ज्ञान और प्रेम का क्या संबंध है। 
सांसारिक आशाओं और सुखों का नुकसान कई दिलों के  आरोही मार्ग को उज्ज्वल करता है। भावना के  दर्द हमें 
जल्दी से सूचित करते हैं कि भावना के  सुख नश्वर हैं और यह आनंद आध्यात्मिक है। 

12.   304: 18-19

इसलिए मनुष्य का सुख भौतिक इन्द्रिय के  अधीन नहीं है।

13.   365: 31-2

गरीब पीड़ित हृदय को अपने सही पोषण की आवश्यकता होती है, जैसे कि शांति, क्लेश में धैर्य, और प्रिय पिता 
की प्रेम-कृ पा का एक अनमोल भाव।

14.   454: 18-24

प्रेम प्रेरणा देता है, रोशनी करता है, नामित करता है और मार्ग प्रशस्त करता है। सही इरादों ने विचार, और ताकत 
और बोलने और कार्रवाई करने की स्वतंत्रता को चुटकी दी। सत्य की वेदी पर प्रेम पुरोहिती है। दिव्य प्रेम के  लिए 
धैर्यपूर्वक प्रतीक्षा करें नश्वर मन के  पानी पर आगे बढ़ने के  लिए, और सही अवधारणा बनाएं । धीरज "को अपना 
पूरा काम करने दो॥"
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15.   304: 9-15

यह क्रिश्चियन साइंस का सिद्धांत है: उस दिव्य प्रेम को उसकी अभिव्यक्ति, या वस्तु से वंचित नहीं किया जा 
सकता है; वह आनन्द दुःख में नहीं बदल सकता, क्योंकि दुःख आनन्द का स्वामी नहीं है; वह अच्छाई कभी स्पष्ट 
नहीं कर सकता; वह पदार्थ कभी भी मन उत्पन्न नहीं कर सकता है और न ही जीवन का परिणाम मृत्यु है। पूर्ण 
पुरुष - भगवान द्वारा शासित, उनका सिद्ध सिद्धांत - पाप रहित और शाश्वत है।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।
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