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विषय —  नश्वर और अमर

स्वर्ण पाठ:  यूहन्ना 3: 16 

"क्योंकि परमेश्वर ने जगत से ऐसा प्रेम रखा कि उस ने अपना एकलौता पुत्र दे दिया, ताकि जो कोई उस पर विश्वास 
करे, वह नाश न हो, परन्तु अनन्त जीवन पाए।"

उत्तरदायी अध्ययन: 1 कु रिन्थियों 15: 50-54 

50 हे भाइयों, मैं यह कहता हूं कि मांस और लोहू परमेश्वर के  राज्य के  अधिकारी नहीं हो सकते, और न विनाश 
अविनाशी का अधिकारी हो सकता है।

51 देखे, मैं तुम से भेद की बात कहता हूं: कि हम सब तो नहीं सोएं गे, परन्तु सब बदल जाएं गे।
52 और यह क्षण भर में, पलक मारते ही पिछली तुरही फूं कते ही होगा: क्योंकि तुरही फूं की जाएगी और मुर्दे 

अविनाशी दशा में उठाए जांएगे, और हम बदल जाएं गे।
53 क्योंकि अवश्य है, कि यह नाशमान देह अविनाश को पहिन ले, और यह मरनहार देह अमरता को पहिन ले।
54 और जब यह नाशमान अविनाश को पहिन लेगा, और यह मरनहार अमरता को पहिन लेगा, तक वह वचन 

जो लिखा है, पूरा हो जाएगा, कि जय ने मृत्यु को निगल लिया।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. यूहन्ना 17: 3 

3 और अनन्त जीवन यह है, कि वे तुझ अद्वैत सच्चे परमेश्वर को और यीशु मसीह को, जिसे तू ने भेजा है, 
जाने।

 
2. इब्रानियों 11: 1-3, 5 

1 अब विश्वास आशा की हुई वस्तुओं का निश्चय, और अनदेखी वस्तुओं का प्रमाण है।
2 क्योंकि इसी के  विषय में प्राचीनों की अच्छी गवाही दी गई।
3 विश्वास ही से हम जान जाते हैं, कि सारी सृष्टि की रचना परमेश्वर के  वचन के  द्वारा हुई है। यह नहीं, कि जो 

कु छ देखने में आता है, वह देखी हुई वस्तुओं से बना हो।
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5 विश्वास ही से हनोक उठा लिया गया, कि मृत्यु को न देखे, और उसका पता नहीं मिला; क्योंकि परमेश्वर ने 
उसे उठा लिया था, और उसके  उठाए जाने से पहिले उस की यह गवाही दी गई थी, कि उस ने परमेश्वर को 
प्रसन्न किया है। 

3. यूहन्ना 4: 1, 3, 4, 6, 7, 9-11, 13-26 

1 फिर जब प्रभु को मालूम हुआ, कि फरीसियों ने सुना है, कि यीशु यूहन्ना से अधिक चेले बनाता, और उन्हें 
बपतिस्मा देता है।

3 तब यहूदिया को छोड़कर फिर गलील को चला गया।
4 और उस को सामरिया से होकर जाना अवश्य था।
6 और याकू ब का कू आं भी वहीं था; सो यीशु मार्ग का थका हुआ उस कू एं  पर यों ही बैठ गया, और यह बात 

छठे  घण्टे के  लगभग हुई।
7 इतने में एक सामरी स्त्री जल भरने को आई: यीशु ने उस से कहा, मुझे पानी पिला।
9 उस सामरी स्त्री ने उस से कहा, तू यहूदी होकर मुझ सामरी स्त्री से पानी क्यों मांगता है? क्योंकि यहूदी 

सामरियों के  साथ किसी प्रकार का व्यवहार नहीं रखते।
10 यीशु ने उत्तर दिया, यदि तू परमेश्वर के  वरदान को जानती, और यह भी जानती कि वह कौन है जो तुझ से 

कहता है; मुझे पानी पिला तो तू उस से मांगती, और वह तुझे जीवन का जल देता।
11 स्त्री ने उस से कहा, हे प्रभु, तेरे पास जल भरने को तो कु छ है भी नहीं, और कू आं गहिरा है: तो फिर वह 

जीवन का जल तेरे पास कहां से आया?
13 यीशु ने उस को उत्तर दिया, कि जो कोई यह जल पीएगा वह फिर प्यासा होगा।
14 परन्तु जो कोई उस जल में से पीएगा जो मैं उसे दूंगा, वह फिर अनन्तकाल तक प्यासा न होगा: वरन जो 

जल मैं उसे दूंगा, वह उस में एक सोता बन जाएगा जो अनन्त जीवन के  लिये उमड़ता रहेगा।
15 स्त्री ने उस से कहा, हे प्रभु, वह जल मुझे दे ताकि मैं प्यासी न होऊं  और न जल भरने को इतनी दूर आऊं ।
16 यीशु ने उस से कहा, जा, अपने पति को यहां बुला ला।
17 स्त्री ने उत्तर दिया, कि मैं बिना पति की हूं: यीशु ने उस से कहा, तू ठीक कहती है कि मैं बिना पति की हूं।
18 क्योंकि तू पांच पति कर चुकी है, और जिस के  पास तू अब है वह भी तेरा पति नहीं; यह तू ने सच कहा है।
19 स्त्री ने उस से कहा, हे प्रभु, मुझे ज्ञात होता है कि तू भविष्यद्वक्ता है।
20 हमारे बाप दादों ने इसी पहाड़ पर भजन किया: और तुम कहते हो कि वह जगह जहां भजन करना चाहिए 

यरूशलेम में है।
21 यीशु ने उस से कहा, हे नारी, मेरी बात की प्रतीति कर कि वह समय आता है कि तुम न तो इस पहाड़ पर 

पिता का भजन करोगे न यरूशलेम में।
22 तुम जिसे नहीं जानते, उसका भजन करते हो; और हम जिसे जानते हैं उसका भजन करते हैं; क्योंकि 

उद्धार यहूदियों में से है।
23 परन्तु वह समय आता है, वरन अब भी है जिस में सच्चे भक्त पिता का भजन आत्मा और सच्चाई से करेंगे, 

क्योंकि पिता अपने लिये ऐसे ही भजन करने वालों को ढूं ढ़ता है।
24 परमेश्वर आत्मा है, और अवश्य है कि उसके  भजन करने वाले आत्मा और सच्चाई से भजन करें।
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25 स्त्री ने उस से कहा, मैं जानती हूं कि मसीह जो ख्रीस्तुस कहलाता है, आनेवाला है; जब वह आएगा, तो हमें 
सब बातें बता देगा।

26 यीशु ने उस से कहा, मैं जो तुझ से बोल रहा हूं, वही हूं॥

4. मत्ती 19: 16-22, 27-29 

16 और देखो, एक मनुष्य ने पास आकर उस से कहा, हे गुरू; मैं कौन सा भला काम करूं , कि अनन्त जीवन 
पाऊं ?

17 उस ने उस से कहा, तू मुझ से भलाई के  विषय में क्यों पूछता है? भला तो एक ही है; पर यदि तू जीवन में 
प्रवेश करना चाहता है, तो आज्ञाओं को माना कर।

18 उस ने उस से कहा, कौन सी आज्ञाएं ? यीशु ने कहा, यह कि हत्या न करना, व्यभिचार न करना, चोरी न 
करना, झूठी गवाही न देना।

19 अपने पिता और अपनी माता का आदर करना, और अपने पड़ोसी से अपने समान प्रेम रखना।
20 उस जवान ने उस से कहा, इन सब को तो मैं ने माना है अब मुझ में किस बात की घटी है?
21 यीशु ने उस से कहा, यदि तू सिद्ध होना चाहता है; तो जा, अपना माल बेचकर कं गालों को दे; और तुझे 

स्वर्ग में धन मिलेगा; और आकर मेरे पीछे हो ले।
22 परन्तु वह जवान यह बात सुन उदास होकर चला गया, क्योंकि वह बहुत धनी था॥
27 इस पर पतरस ने उस से कहा, कि देख, हम तो सब कु छ छोड़ के  तेरे पीछे हो लिये हैं: तो हमें क्या मिलेगा?
28 यीशु ने उन से कहा, मैं तुम से सच कहता हूं, कि नई उत्पत्ति से जब मनुष्य का पुत्र अपनी महिमा के  

सिहांसन पर बैठेगा, तो तुम भी जो मेरे पीछे हो लिये हो, बारह सिंहासनों पर बैठकर इस्राएल के  बारह गोत्रों 
का न्याय करोगे।

29 और जिस किसी ने घरों या भाइयों या बहिनों या पिता या माता या लड़के बालों या खेतों को मेरे नाम के  
लिये छोड़ दिया है, उस को सौ गुना मिलेगा: और वह अनन्त जीवन का अधिकारी होगा।

  
5. गलातियों 6: 7-9 

7 धोखा न खाओ, परमेश्वर ठट्ठों में नहीं उड़ाया जाता, क्योंकि मनुष्य जो कु छ बोता है, वही काटेगा।
8 क्योंकि जो अपने शरीर के  लिये बोता है, वह शरीर के  द्वारा विनाश की कटनी काटेगा; और जो आत्मा के  

लिये बोता है, वह आत्मा के  द्वारा अनन्त जीवन की कटनी काटेगा।
9 हम भले काम करने में हियाव न छोड़े, क्योंकि यदि हम ढीले न हों, तो ठीक समय पर कटनी काटेंगे।

6. 1 कु रिन्थियों 15: 58 

58 सो हे मेरे प्रिय भाइयो, दृढ़ और अटल रहो, और प्रभु के  काम में सर्वदा बढ़ते जाओ, क्योंकि यह जानते हो, 
कि तुम्हारा परिश्रम प्रभु में व्यर्थ नहीं है॥
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विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 42: 26 (में)-28

 …ईसाई विज्ञान में सच्चा मनुष्य ईश्वर द्वारा शासित है - अच्छाई से, बुराई से नहीं - और इसलिए वह नश्वर नहीं 
बल्कि अमर है। यीशु ने अपने शिष्यों को इस प्रमाण का विज्ञान पढ़ाया था।
 

2. 336: 9 (अमर)-12

अमर मनुष्य ईश्वर की छवि या विचार था और है, यहाँ तक कि अनंत मन की अनंत अभिव्यक्ति, और अमर मनुष्य 
उस मन के  साथ सह-अस्तित्व और सह-शाश्वत है।

3. 295: 5-15

भगवान मनुष्य सहित ब्रह्मांड का निर्माण और संचालन करता है। ब्रह्मांड आध्यात्मिक विचारों से भरा है, जिसे वह 
विकसित करता है, और वे मन के  आज्ञाकारी हैं जो उन्हें बनाता है। नश्वर मन आध्यात्मिक को भौतिक में बदल 
देगा, और फिर इस त्रुटि की नश्वरता से बचने के  लिए मनुष्य के  मूल स्व को पुनर्प्राप्त करेगा। ईश्वर की स्वयं की छवि 
में बनाए गए नश्वर अमर की तरह नहीं हैं; लेकिन अनंत आत्मा सभी होने के  नाते, नश्वर चेतना वैज्ञानिक तथ्य के  
लिए अंतिम पैदावार होगी और गायब हो जाएगी, और सही, और हमेशा के  लिए होने का वास्तविक अर्थ प्रकट 
होगा।

4. 190: 14-20

मानव जन्म, वृद्धि, परिपक्वता, और क्षय के  रूप में घास से वसंत के  रूप में सुंदर हरे रंग के  ब्लेड के  साथ होते 
हैं, बाद में मुरझा जाते हैं और अपनी मूल शून्य पर लौट आते हैं। यह नश्वर लगने वाला लौकिक है; यह कभी भी 
अमर होने में विलीन नहीं होता है, लेकिन अंत में गायब हो जाता है, और अमर आदमी, आध्यात्मिक और 
शाश्वत, वास्तविक आदमी पाया जाता है। 

5. 476: 1-5, 9-20, 28-32

नश्वर अमर के  नकली हैं। दिव्य विज्ञान में, ईश्वर और वास्तविक मनुष्य दिव्य सिद्धांत और विचार के  रूप में 
अविभाज्य हैं। दिव्य विज्ञान में, ईश्वर और वास्तविक मनुष्य ईश्वरीय सिद्धांत और विचार के  रूप में अविभाज्य हैं।
 
ईश्वर मनुष्य का सिद्धांत है, और मनुष्य ईश्वर का विचार है। इसलिए मनुष्य न तो नश्वर है और न ही भौतिक। नश्वर 
गायब हो जाएं गे, और अमर होंगे, या भगवान की संतान, मनुष्य के  एकमात्र और अनन्त सत्य के  रूप में दिखाई 
देंगे। मुर्दा भगवान के  बच्चे नहीं हैं। उनके  पास कभी भी पूर्ण राज्य नहीं था, जिसे बाद में फिर से हासिल किया जा 
सकता है। वे नश्वर इतिहास की शुरुआत से थे, "पाप में कल्पना की और अधर्म में माता के  गर्भ में लाया।" मृत्यु 
दर अंततः अमरता में निगल जाती है। पाप, बीमारी, और मृत्यु को उन तथ्यों को जगह देनी होगी जो अमर आदमी 
के  हैं।
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जब यीशु ने परमेश्वर के  बच्चों की बात की, न कि पुरुषों के  बच्चों की, तो उन्होंने कहा, "परमेश्वर का राज्य तुम्हारे 
बीच में है;" इसका मतलब है, सत्य और प्रेम वास्तविक मनुष्य में राज्य करता है, यह दर्शाता है कि भगवान की 
छवि में आदमी बेदाग और शाश्वत है।

6. 477: 9 (जो कु छ भी)-18

जो कु छ भी भौतिक है वह नश्वर है। पांच शारीरिक इंद्रियों के  लिए, मनुष्य पदार्थ और मन को एकजुट प्रतीत होता 
है; लेकिन क्राइस्टियन साइंस मनुष्य को ईश्वर के  विचार के  रूप में प्रकट करता है, और शारीरिक इंद्रियों को नश्वर 
और दुराचारी होने की घोषणा करता है। ईश्वरीय विज्ञान यह दिखाता है कि यह असंभव है कि एक भौतिक शरीर, 
मनुष्य होना चाहिए, हालांकि पदार्थ के  उच्चतम स्तर के  साथ जुड़ा हुआ है, यही इसका गलत नाम है - वास्तविक 
और पूर्ण मनुष्य, होने का अमर विचार, अविनाशी और शाश्वत यदि ऐसा न होता तो मनुष्य का विनाश हो जाता।

7. 247: 10-18

सौंदर्य, साथ ही सत्य, शाश्वत है; लेकिन भौतिक चीजों की सुंदरता नश्वर विश्वास के  रूप में दूर, लुप्त होती और 
क्षणभंगुर हो जाती है। कस्टम, शिक्षा और फै शन नश्वर लोगों के  क्षणिक मानकों का निर्माण करते हैं। अमरता, उम्र 
या क्षय से मुक्त, अपनी खुद की एक महिमा है, - आत्मा की चमक। अमर पुरुष और महिला आध्यात्मिक भावना 
के  उदाहरण हैं, पूर्ण मन से खींचे गए और प्रेम के  उन उच्च अवधारणाओं को दर्शाते हैं जो अपनी भौतिक भावना 
को पार करते हैं। 

8. 296: 4 (प्रगति)-13, 19-26

प्रगति अनुभव से पैदा होती है। यह नश्वर मनुष्य का पकना है, जिसके  माध्यम से नश्वर को अमर के  लिए 
गिरा दिया जाता है। या तो यहां या उसके  बाद, पीड़ित या विज्ञान को जीवन और मन के  बारे में सभी भ्रमों 
को नष्ट करना होगा, और भौतिक भावना और स्वयं को पुन: उत्पन्न करना होगा। अपने कर्मों के  साथ पुरानी 
मानवता को बंद करना होगा। कामुक या पापी कु छ भी अमर नहीं है। एक झूठी भौतिक भावना और पाप 
की मृत्यु, कार्बनिक पदार्थों की मृत्यु नहीं है, जो मनुष्य और जीवन, सामंजस्यपूर्ण, वास्तविक और शाश्वत 
को प्रकट करती है।

क्या नश्वर लोग इसे जल्दी या बाद में सीखेंगे, और वे कितने समय तक विनाश के  दर्द को झेलेंगे, यह त्रुटि के  
तप पर निर्भर करता है। 

भौतिक इंद्रियों से प्राप्त ज्ञान पाप और मृत्यु की ओर ले जाता है। जब आत्मा और पदार्थ, सत्य और मिथ्या 
का प्रमाण आपस में मिल जाता है, तो वह ऐसी नींव पर टिका होता है जिसे समय धीरे-धीरे नष्ट कर रहा 
होता है।

9. 428: 22-29

महान आध्यात्मिक तथ्य को सामने लाना चाहिए कि मनुष्य है, पूर्ण और अमर नहीं। हमें हमेशा अस्तित्व की चेतना 
को धारण करना चाहिए, और जल्द ही या बाद में, मसीह और ईसाई विज्ञान के  माध्यम से, हमें पाप और मृत्यु पर 
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नियंत्रण रखना चाहिए। मनुष्य की अमरता के  प्रमाण अधिक स्पष्ट हो जाएं गे, क्योंकि भौतिक विश्वासों को छोड़ 
दिया जाता है और होने के  अमर तथ्यों को स्वीकार किया जाता है।

10.    76: 22-31

पाप रहित आनन्द, - जीवन की पूर्ण सद्भाव और अमरता, एक दिव्य सुख या पीड़ा के  बिना असीमित दिव्य सौंदर्य 
और अच्छाई का होना, - एकमात्र सत्य, अविनाशी पुरुष का निर्माण करता है, जिसका अस्तित्व आध्यात्मिक है। 
अस्तित्व की यह स्थिति वैज्ञानिक और अक्षुण्ण है, - एक पूर्णता के वल उन लोगों द्वारा समझ में आती है जिनके  
पास दिव्य विज्ञान में मसीह की अंतिम समझ है। मृत्यु कभी अस्तित्व की इस स्थिति को जल्दबाजी नहीं कर 
सकती, क्योंकि अमरता प्रकट होने से पहले मृत्यु को दूर करना होगा, प्रस्तुत नहीं करना चाहिए।

11.    302: 15 (सामंजस्यपूर्ण)-24

 …सामंजस्यपूर्ण और अमर आदमी हमेशा के  लिए अस्तित्व में है, और किसी भी जीवन, पदार्थ और बुद्धि के  नश्वर 
भ्रम से परे और हमेशा मौजूद है। यह कथन तथ्य पर आधारित है, काल्पनिक नहीं। मनुष्य के  पूर्ण, यहाँ तक कि 
पिता के  रूप में भी पूर्ण होने का विज्ञान बताता है, क्योंकि आध्यात्मिक मनुष्य का आत्मा या मन, ईश्वर है, जो 
सभी का दिव्य सिद्धांत है, और क्योंकि यह वास्तविक व्यक्ति आत्मा के  बजाय आत्मा के  नियम द्वारा शासित है, न 
कि पदार्थ के  तथाकथित नियमों द्वारा। 

12.   495: 14-24

जब बीमारी या पाप का भ्रम आपको झकझोरता है, ईश्वर और उसके  विचार के  प्रति दृढ़ रहना अपने विचार में 
पालन करने के  लिए उसकी समानता के  अलावा कु छ भी अनुमति न दें। न तो डर और न ही संदेह को अपनी स्पष्ट 
भावना और शांत विश्वास का पालन करें, कि जीवन के  सामंजस्यपूर्ण जीवन की मान्यता - जैसा कि जीवन है - 
किसी भी दर्दनाक भावना, या विश्वास को नष्ट कर सकता है, जो जीवन नहीं है। क्रिश्चियन साइंस, कॉरपोरल सेंस 
के  बजाय अपनी होने की समझ का समर्थन करें, और यह समझ सच्चाई के  साथ त्रुटि को दबा देगी, मृत्यु दर को 
अमरता से बदल देगी, और सद्भाव के  साथ चुप्पी को दूर करेगी।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!
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चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6


	विज्ञान और स्वास्थ्य

