
रविवार 26 जनवरी, 2025

विषय —  सत्य

स्वर्ण पाठ:  यशायाह 25: 7

"और जो पर्दा सब देशों के  लोगों पर पड़ा है, जो घूंघट सब अन्यजातियों पर लटका हुआ है, उसे वह इसी पर्वत 
पर नाश करेगा।"

उत्तरदायी अध्ययन: यशायाह 60: 1, 2
      यशायाह 25: 1, 4, 8

1 उठ, प्रकाशमान हो; क्योंकि तेरा प्रकाश आ गया है, और यहोवा का तेज तेरे ऊपर उदय हुआ है।
2 देख, पृथ्वी पर तो अन्धियारा और राज्य राज्य के  लोगों पर घोर अन्धकार छाया हुआ है; परन्तु तेरे 

ऊपर यहोवा उदय होगा, और उसका तेज तुझ पर प्रगट होगा।
1 हेयहोवा, तू मेरा परमेश्वर है; मैं तुझे सराहूंगा, मैं तेरे नाम का धन्यवाद करूं गा; क्योंकि तू ने आश्चर्यकर्म 

किए हैं, तू ने प्राचीनकाल से पूरी सच्चाई के  साथ युक्तियां की हैं।
4 क्योंकि तू संकट में दीनों के  लिये गढ़, और जब भयानक लोगों का झोंका भीत पर बौछार के  समान 

होता था, तब तू दरिद्रोंके  लिये उनकी शरण, और तपन में छाया का स्थान हुआ।
8 वह मृत्यु को सदा के  लिये नाश करेगा, और प्रभु यहोवा सभों के  मुख पर से आंसू पोंछ डालेगा, और 

अपनी प्रजा की नामधराई सारी पृथ्वी पर से दूर करेगा; क्योंकि यहोवा ने ऐसा कहा है॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. यूहन्ना 1: 1, 5, 14, 17, 18 

1 सेआदि में वचन था, और वचन परमेश्वर के  साथ था, और वचन परमेश्वर था।
5 और ज्योति अन्धकार में चमकती है; और अन्धकार ने उसे ग्रहण न किया।
14 और वचन देहधारी हुआ; और अनुग्रह और सच्चाई से परिपूर्ण होकर हमारे बीच में डेरा किया, और हम 

ने उस की ऐसी महिमा देखी, जैसी पिता के  एकलौते की महिमा।
17 इसलिये कि व्यवस्था तो मूसा के  द्वारा दी गई; परन्तु अनुग्रह, और सच्चाई यीशु मसीह के  द्वारा पहुंची।
18 परमेश्वर को किसी ने कभी नहीं देखा, एकलौता पुत्र जो पिता की गोद में हैं, उसी ने उसे प्रगट किया॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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2. 2 कु रिन्थियों 3: 12-16

12 सो ऐसी आशा रखकर हम हियाव के  साथ बोलते हैं।
13 और मूसा की नाईं नहीं, जिस ने अपने मुंह पर परदा डाला था ताकि इस्त्राएली उस घटने वाली वस्तु के  

अन्त को न देखें।
14 परन्तु वे मतिमन्द हो गए, क्योंकि आज तक पुराने नियम के  पढ़ते समय उन के  हृदयों पर वही परदा 

पड़ा रहता है; पर वह मसीह में उठ जाता है।
15 और आज तक जब कभी मूसा की पुस्तक पढ़ी जाती है, तो उन के  हृदय पर परदा पड़ा रहता है।
16 परन्तु जब कभी उन का हृदय प्रभु की ओर फिरेगा, तब वह परदा उठ जाएगा।

3. मत्ती 4: 23 (यीशु)

23 और यीशु सारे गलील में फिरता हुआ उन की सभाओं में उपदेश करता और राज्य का सुसमाचार प्रचार 
करता, और लोगों की हर प्रकार की बीमारी और दुर्बल्ता को दूर करता रहा।

4. मत्ती 9: 2-8

2 और देखो, कई लोग एक झोले के  मारे हुए को खाट पर रखकर उसके  पास लाए; यीशु ने उन का विश्वास 
देखकर, उस झोले के  मारे हुए से कहा; हे पुत्र, ढाढ़स बान्ध; तेरे पाप क्षमा हुए।

3 और देखो, कई शास्त्रियों ने सोचा, कि यह तो परमेश्वर की निन्दा करता है।
4 यीशु ने उन के  मन की बातें मालूम करके  कहा, कि तुम लोग अपने अपने मन में बुरा विचार क्यों कर रहे 

हो?
5 सहज क्या है, यह कहना, कि तेरे पाप क्षमा हुए; या यह कहना कि उठ और चल फिर।
6 परन्तु इसलिये कि तुम जान लो कि मनुष्य के  पुत्र को पृथ्वी पर पाप क्षमा करने का अधिकार है (उस ने 

झोले के  मारे हुए से कहा) उठ: अपनी खाट उठा, और अपने घर चला जा।
7 वह उठकर अपने घर चला गया।
8 लोग यह देखकर डर गए और परमेश्वर की महिमा करने लगे जिस ने मनुष्यों को ऐसा अधिकार दिया 

है॥

5. लूका 4: 1 (और यीशु) के वल

1 और यीशु...

6. लूका 7: 11 (को गया)-16
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11 ...नाईंन के  एक नगर को गया, और उसके  चेले, और बड़ी भीड़ उसके  साथ जा रही थी।
12 जब वह नगर के  फाटक के  पास पहुंचा, तो देखो, लोग एक मुरदे को बाहर लिए जा रहे थे; जो अपनी मां 

का एकलौता पुत्र था, और वह विधवा थी: और नगर के  बहुत से लोग उसके  साथ थे।
13 उसे देख कर प्रभु को तरस आया, और उस से कहा; मत रो।
14 तब उस ने पास आकर, अर्थी को छुआ; और उठाने वाले ठहर गए, तब उस ने कहा; हे जवान, मैं तुझ से 

कहता हूं, उठ।
15 तब वह मुरदा उठ बैठा, और बोलने लगा: और उस ने उसे उस की मां को सौप दिया।
16 इस से सब पर भय छा गया; और वे परमेश्वर की बड़ाई करके  कहने लगे कि हमारे बीच में एक बड़ा 

भविष्यद्वक्ता उठा है, और परमेश्वर ने अपने लोगों पर कृ पा दृष्टि की है।

7. यूहन्ना 13: 3, 12 (से कहने लगा,) के वल

3 यीशु ने यह जानकर कि पिता ने सब कु छ मेरे हाथ में कर दिया है और मैं परमेश्वर के  पास से आया हूं, 
और परमेश्वर के  पास जाता हूं।

12 से कहने लगा...

8. यूहन्ना 14: 1, 4-12, 15-17

1 तुम्हारा मन व्याकु ल न हो, तुम परमेश्वर पर विश्वास रखते हो मुझ पर भी विश्वास रखो।
4 और जहां मैं जाता हूं तुम वहां का मार्ग जानते हो।
5 थोमा ने उस से कहा, हे प्रभु, हम नहीं जानते कि तू हां जाता है तो मार्ग कै से जानें?
6 यीशु ने उस से कहा, मार्ग और सच्चाई और जीवन मैं ही हूं; बिना मेरे द्वारा कोई पिता के  पास नहीं पहुंच 

सकता।
7 यदि तुम ने मुझे जाना होता, तो मेरे पिता को भी जानते, और अब उसे जानते हो, और उसे देखा भी है।
8 फिलेप्पुस ने उस से कहा, हे प्रभु, पिता को हमें दिखा दे: यही हमारे लिये बहुत है।
9 यीशु ने उस से कहा; हे फिलेप्पुस, मैं इतने दिन से तुम्हारे साथ हूं, और क्या तू मुझे नहीं जानता? जिस 

ने मुझे देखा है उस ने पिता को देखा है: तू क्यों कहता है कि पिता को हमें दिखा।
10 क्या तू प्रतीति नहीं करता, कि मैं पिता में हूं, और पिता मुझ में हैं? ये बातें जो मैं तुम से कहता हूं, 

अपनी ओर से नहीं कहता, परन्तु पिता मुझ में रहकर अपने काम करता है।
11 मेरी ही प्रतीति करो, कि मैं पिता में हूं; और पिता मुझ में है; नहीं तो कामों ही के  कारण मेरी प्रतीति 

करो।
12 मैं तुम से सच सच कहता हूं, कि जो मुझ पर विश्वास रखता है, ये काम जो मैं करता हूं वह भी करेगा, 

वरन इन से भी बड़े काम करेगा, क्योंकि मैं पिता के  पास जाता हूं।
15 यदि तुम मुझ से प्रेम रखते हो, तो मेरी आज्ञाओं को मानोगे।
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16 और मैं पिता से बिनती करूं गा, और वह तुम्हें एक और सहायक देगा, कि वह सर्वदा तुम्हारे साथ रहे।
17 अर्थात सत्य का आत्मा, जिसे संसार ग्रहण नहीं कर सकता, क्योंकि वह न उसे देखता है और न उसे 

जानता है: तुम उसे जानते हो, क्योंकि वह तुम्हारे साथ रहता है, और वह तुम में होगा।

9. 1 यूहन्ना 4: 1, 4, 6

1 हेप्रियों, हर एक आत्मा की प्रतीति न करो: वरन आत्माओं को परखो, कि वे परमेश्वर की ओर से हैं कि 
नहीं; क्योंकि बहुत से झूठे  भविष्यद्वक्ता जगत में निकल खड़े हुए हैं।

4 हे बालको, तुम परमेश्वर के  हो: और तुम ने उन पर जय पाई है; क्योंकि जो तुम में है, वह उस से जो 
संसार में है, बड़ा है।

6 हम परमेश्वर के  हैं: जो परमेश्वर को जानता है, वह हमारी सुनता है; जो परमेश्वर को नहीं जानता वह 
हमारी नहीं सुनता; इसी प्रकार हम सत्य की आत्मा और भ्रम की आत्मा को पहचान लेते हैं।

10. यशायाह 26: 2

2 फाटकों को खोलो कि सच्चाई का पालन करने वाली एक धर्मी जाति प्रवेश करे।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 497: 3 (जैसा)-4

सत्य के  अनुयायी होने के  नाते, हम बाइबल के  प्रेरित वचन को अनन्त जीवन के  लिए पर्याप्त मार्गदर्शक के  रूप 
में लेते हैं।

2. 282: 26 के वल

सत्य अमर मन की बुद्धि है।

3. 510: 9-12

सत्य और प्रेम उस समझ को प्रकाशित करते हैं, जिसके  अनुसार "तेरे प्रकाश के  द्वारा हम प्रकाश देंगे" 
और यह प्रकाश उन सभी के  द्वारा आध्यात्मिक रूप से प्रतिबिम्बित होता है जो प्रकाश में चलते हैं और 
झूठी भौतिक भावनाओं से दूर हो जाते हैं।
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4. 26: 10-18, 28-32

मसीह आत्मा था जिसे यीशु ने अपने बयानों में निहित किया था: "मार्ग और सच्चाई और जीवन मैं ही हूं;" "मैं 
और पिता एक हैं।" यह मसीह, या यीशु की दिव्यता, उसकी दिव्य प्रकृ ति थी, जो उसे अनुप्राणित करती थी। 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम ने पाप, बीमारी और मृत्यु पर यीशु को अधिकार दिया। उनका मिशन आकाशीय 
विज्ञान को प्रकट करना था, यह साबित करने के  लिए कि ईश्वर क्या है और वह मनुष्य के  लिए क्या करता है।

हमारे मास्टर ने कोई विचार, सिद्धांत या विश्वास नहीं सिखाया। यह सभी वास्तविक लोगों का दिव्य सिद्धांत 
था जो उन्होंने सिखाया और अभ्यास किया। ईसाई धर्म का उनका प्रमाण धर्म और पूजा का कोई रूप या 
प्रणाली नहीं था, लेकिन क्रिश्चियन साइंस, जो जीवन और प्रेम के  सामंजस्य को दर्शाता है।

5. 317: 1-5

यीशु ने ये बातें कहीं "जो जगत की उत्पत्ति से गुप्त रही हैं," — तब से भौतिक ज्ञान ने रचनात्मक दिव्य सिद्धांत 
का सिंहासन हड़प लिया, पदार्थ की शक्ति, मिथ्यात्व की शक्ति, आत्मा की तुच्छता पर जोर दिया, और एक 
मानवरूपी ईश्वर की घोषणा की।

6. 596: 28 (से 2nd.)

पर्दा। आवरण; आड़; छिपाव; पाखंड।

7. 567: 18-23

वह झूठा दावा - वह प्राचीन मान्यता, वह पुरानी नागिन जिसका नाम शैतान (बुराई) है, यह दावा करते हुए 
कि पुरुषों को लाभ पहुंचाने या उन्हें घायल करने के  लिए या तो बुद्धि में है - शुद्ध भ्रम है, लाल ड्रैगन; और यह 
क्राइस्ट, सत्य, आध्यात्मिक विचार द्वारा डाली गई है, और इसलिए शक्तिहीन साबित हुई है।

8. 286: 6-15

सत्य की समझ सत्य में पूर्ण विश्वास देती है, और आध्यात्मिक समझ सभी होमबलि से बेहतर है।

मास्टर ने कहा, "बिना मेरे द्वारा कोई पिता (होने का दिव्य सिद्धांत) के  पास नहीं पहुंच सकता।" मसीह, 
जीवन, सत्य, प्रेम के  बिना; क्योंकि मसीह कहता है: "मार्ग मैं हूं." इस मूल पुरुष, यीशु द्वारा पहले से लेकर 
आखिर तक शारीरिक कार्य को अलग रखा गया था। वह जानता था कि दिव्य सिद्धांत, प्रेम, वास्तविक सब कु छ 
बनाता और संचालित करता है।

9. 316: 7-11

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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मसीह, सत्य, को शरीर पर आत्मा की शक्ति को साबित करने के  लिए यीशु के  माध्यम से प्रदर्शित किया गया 
था, - यह दिखाने के  लिए कि सत्य मानव मन और शरीर पर अपने प्रभाव, बीमारी को ठीक करने और पाप को 
नष्ट करने से प्रकट होता है।

10.   289: 14-20

यह तथ्य कि क्राइस्ट या सत्य, मृत्यु पर काबू पा लेता है और "आतंकियों का राजा" साबित हो जाता है, लेकिन 
एक नश्वर विश्वास, या त्रुटि, जिसे सत्य जीवन के  आध्यात्मिक प्रमाणों से नष्ट कर देता है; और इससे पता 
चलता है कि मृत्यु के  प्रति इंद्रियों को जो दिखाई देता है वह वास्तविक मनुष्य और वास्तविक ब्रह्मांड के  लिए 
एक नश्वर भ्रम है, लेकिन मृत्यु-प्रक्रिया नहीं है।

11.   288: 31-2

शाश्वत सत्य को नष्ट कर देता है जो लगता है कि मनुष्यों ने त्रुटि से सीखा है, और भगवान के  बच्चे के  
रूप में मनुष्य का वास्तविक अस्तित्व प्रकाश में आता है।

12.   136: 29-7

शिष्यों ने अपने गुरु को दूसरों की तुलना में बेहतर समझा; परन्तु जो कु छ उस ने कहा और किया, वे सब न 
समझ पाए, वा उस से बार-बार प्रश्न न करते। यीशु ने धीरज धरने की सच्चाई सिखाने और उसका प्रदर्शन करने 
में धीरज से काम लिया। उनके  छात्रों ने देखा कि सत्य की यह शक्ति बीमारों को चंगा करती है, बुराई को 
निकालती है, मृतकों को उठाती है; लेकिन इस अद्भुत कार्य का परम आध्यात्मिक रूप से विवेकाधीन नहीं था, 
यहां तक कि उनके  द्वारा, क्रू स पर चढ़ाने के  बाद तक, जब उनका बेदाग शिक्षक उनके  सामने खड़ा था, बीमारी, 
पाप, बीमारी, मृत्यु और कब्र पर विजेता।

13.   326: 3-22

यदि हम मसीह, सत्य का पालन करना चाहते हैं, तो यह भगवान की नियुक्ति के  रास्ते में होना चाहिए। 
यीशु ने यह कहा: "कि जो मुझ पर विश्वास रखता है, ये काम जो मैं करता हूं वह भी करेगा।" वह, जो स्रोत 
तक पहुंच जाएगा और हर बीमार के  लिए दिव्य उपाय ढूं ढेगा, उसे किसी अन्य सड़क से विज्ञान की पहाड़ी 
पर चढ़ने की कोशिश नहीं करनी चाहिए। सभी प्रकृ ति मनुष्य को ईश्वर का प्यार सिखाती है, लेकिन मनुष्य 
ईश्वर से प्रेम नहीं कर सकता है और आध्यात्मिक चीजों पर अपना पूरा प्यार कायम कर सकता है, जबकि 
सामग्री से प्रेम कर सकता है या आध्यात्मिक से अधिक उस पर भरोसा कर सकता है।

हमें भौतिक प्रणालियों की नींव का त्याग करना चाहिए, के वल समय-सम्मानित, अगर हम अपने एकमात्र 
उद्धारकर्ता के  रूप में मसीह को प्राप्त करेंगे। आंशिक रूप से नहीं, लेकिन पूरी तरह से, नश्वर मन का महान 
उपचारक शरीर का उपचारकर्ता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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जीवित रहने का उद्देश्य और मकसद अब हासिल किया जा सकता है। यह बिंदु जीत गया, जैसा कि आपको 
शुरू करना चाहिए, आपने किया है। आप क्रिश्चियन साइंस के  अंक-तालिका में शुरू कर चुके  हैं, और गलत 
इरादे के  अलावा कु छ भी आपकी उन्नति में बाधा नहीं बन सकता है। सच्चे इरादों के  साथ काम करने और 
प्रार्थना करने से, आपके  पिता आपके  लिए रास्ता खोलेंगे। "किस ने तुम्हें रोक दिया, कि सत्य को न मानो?"

14.   40: 31-7

ईसाई धर्म की प्रकृ ति शांतिपूर्ण और धन्य है, लेकिन राज्य में प्रवेश करने के  लिए, आशा के  लंगर को शकीना 
में सामग्री के  घूंघट से परे डाल दिया जाना चाहिए जिसमें यीशु हमारे जाने से पहले चला गया है; और 
सामग्री से परे यह उन्नति धर्मियों की खुशियों और विजय के  साथ-साथ उनके  दुखों और कष्टों से भी होनी 
चाहिए। अपने गुरु की तरह, हमें भौतिक अर्थों में होने के  आध्यात्मिक अर्थ से प्रस्थान करना चाहिए।

15.   482: 27 (क्रिश्चियन)-31

क्रिश्चियन साइंस सत्य का नियम है, जो एक मन या ईश्वर के  आधार पर बीमारों को ठीक करता है। यह किसी 
अन्य तरीके  से उपचार नहीं कर सकता, क्योंकि मानव, तथाकथित नश्वर मन उपचारक नहीं है, बल्कि रोग में 
विश्वास पैदा करता है।

16.   37: 22-31

हो सकता है कि आज के  ईसाई उस करियर के  अधिक व्यावहारिक महत्व को अपनाएं! यह संभव है, - हाँ, यह 
प्रत्येक बच्चे, पुरुष और महिला का कर्तव्य और विशेषाधिकार है, - कि उन्हें कु छ हद तक स्वास्थ्य और पवित्रता 
के  सत्य और जीवन के  प्रदर्शन द्वारा मास्टर के  उदाहरण का पालन करना चाहिए। ईसाई उसके  अनुयायी होने 
का दावा करते हैं, लेकिन क्या वे उस तरीके  से उसका अनुसरण करते हैं जो उसने आज्ञा दी थी? ये अनिवार्य 
आदेश सुनें: "इसलिये चाहिये कि तुम सिद्ध बनो, जैसा तुम्हारा स्वर्गीय पिता सिद्ध है॥" "तुम सारे जगत में 
जाकर सारी सृष्टि के  लोगों को सुसमाचार प्रचार करो!" "बीमारों को चंगा करो।"

17.   371: 30-32

सत्य संपूर्ण व्यवस्था में परिवर्तनकारी है, और इसके  “हर तिनका को पूरा” कर सकते हैं।

दैनिक कर्तव्यों

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा 
करने, परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति 
के  लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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