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विषय —  मन

स्वर्ण पाठ:  अय्यूब 36: 4

"वह जो तेरे संग है वह पूरा ज्ञानी है।"

उत्तरदायी अध्ययन: नीतिवचन 3: 5-8, 13-15, 17 

5 तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन सम्पूर्ण मन से यहोवा पर भरोसा रखना। 
6 उसी को स्मरण करके  सब काम करना, तब वह तेरे लिये सीधा मार्ग निकालेगा। 
7 अपनी दृष्टि में बुद्धिमान न होना; यहोवा का भय मानना, और बुराई से अलग रहना। 
8 ऐसा करने से तेरा शरीर भला चंगा, और तेरी हड्डियां पुष्ट रहेंगी।

13 क्या ही धन्य है वह मनुष्य जो बुद्धि पाए, और वह मनुष्य जो समझ प्राप्त करे,
14 क्योंकि बुद्धि की प्राप्ति चान्दी की प्राप्ति से बड़ी, और उसका लाभ चोखे सोने के  लाभ से भी उत्तम है।
15 वह मूंगे से अधिक अनमोल है, और जितनी वस्तुओं की तू लालसा करता है, उन में से कोई भी उसके  

तुल्य न ठहरेगी।
17 उसके  मार्ग मनभाऊ हैं, और उसके  सब मार्ग कु शल के  हैं।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. दानिय्येल 12: 3

3 तब सिखाने वालों की चमक आकाशमण्डल की सी होगी, और जो बहुतों को धर्मी बनाते हैं, वे सर्वदा की 
नाईं प्रकाशमान रहेंगे।

2. सभोपदेशक 9: 13-15 (से ;)

13 मैं ने सूर्य के  नीचे इस प्रकार की बुद्धि की बात भी देखी है, जो मुझे बड़ी जान पड़ी।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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14 एक छोटा सा नगर था, जिस में थोड़े ही लोग थे; और किसी बड़े राजा ने उस पर चढ़ाई कर के  उसे घेर 
लिया, और उसके  विरुद्ध बड़े बड़े धुस बनवाए।

15 परन्तु उस में एक दरिद्र बुद्धिमान पुरूष पाया गया, और उसने उस नगर को अपनी बुद्धि के  द्वारा 
बचाया।

3. भजन संहिता 19: 1-3, 7-10

1 आकाश ईश्वर की महिमा वर्णन कर रहा है; और आकशमण्डल उसकी हस्तकला को प्रगट कर रहा है। 
2 दिन से दिन बातें करता है, और रात को रात ज्ञान सिखाती है। 
3 न तोकोई बोली है और न कोई भाषा जहां उनका शब्द सुनाई नहीं देता है।
7 यहोवा की व्यवस्था खरी है, वह प्राण को बहाल कर देती है; यहोवा के  नियम विश्वासयोग्य हैं, 

साधारण लोगों को बुद्धिमान बना देते हैं; 
8 यहोवा के  उपदेश सिद्ध हैं, हृदय को आनन्दित कर देते हैं; यहोवा की आज्ञा निर्मल है, वह आंखों में 

ज्योति ले आती है; 
9 यहोवा का भय पवित्र है, वह अनन्तकाल तक स्थिर रहता है; यहोवा के  नियम सत्य और पूरी रीति 

से धर्ममय हैं। 
10 वे तो सोने से और बहुत कु न्दन से भी बढ़कर मनोहर हैं; वे मधु से और टपकने वाले छत्ते से भी बढ़कर 

मधुर हैं।

4. दानिय्येल 2: 1, 2, 4, 5 (से 4th,), 6 (से :), 10 (से :), 12 (से,), 16, 19, 23, 27 (से 2nd,), 28 
(वहां) (से.), 46 (से राजा), 47 (जवाब), 48

1 अपने राज्य के  दूसरे वर्ष में नबूकदनेस्सर ने ऐसा स्वप्न देखा जिस से उसका मन बहुत ही व्याकु ल हो 
गया और उसको नींद न आई।

2 तब राजा ने आज्ञा दी, कि ज्योतिषी, तन्त्री, टोनहे और कसदी बुलाए जाएं कि वे राजा को उसका स्वप्न 
बताएं; सो वे आए और राजा के  साम्हने हाजिर हुए।

4 कसदियों ने, राजा से अरामी भाषा में कहा, हे राजा, तू चिरंजीव रहे! अपने दासों को स्वप्न बता, और 
हम उसका फल बताएंगे।

5 राजा ने कसदियों को उत्तर दिया, मैं यह आज्ञा दे चुका हूं कि यदि तुम फल समेत स्वप्न को न बताओगे 
तो तुम टुकड़े टुकड़े किए जाओगे।

6 और यदि तुम फल समेत स्वप्न को बता दो तो मुझ से भांति भांति के  दान और भारी प्रतिष्ठा पाओगे।
10 कसदियों ने राजा से कहा, पृथ्वी भर में ऐसा कोई मनुष्य नहीं जो राजा के  मन की बात बता सके ।
12 इस पर राजा ने झुंझलाकर, और बहुत की क्रोधित हो कर।
16 और दानिय्येल ने भीतर जा कर राजा से बिनती की, कि उसके  लिये कोई समय ठहराया जाए, तो वह 

महाराज को स्वप्न का फल बता देगा।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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19 तब वह भेद दानिय्येल को रात के  समय दर्शन के  द्वारा प्रगट किया गया। सो दानिय्येल ने स्वर्ग के  
परमेश्वर का यह कह कर धन्यवाद किया,

23 हे मेरे पूर्वजों के  परमेश्वर, मैं तेरा धन्यवाद और स्तुति करता हूं, क्योंकि तू ने मुझे बुद्धि और शक्ति दी है, 
और जिस भेद का खुलना हम लोगों न तुझ से मांगे था, उसे तू ने मुझ पर प्रगट किया है, तू ने हम को 
राजा की बात बताई है।

27 दानिय्येल ने राजा का उत्तर दिया,
28 ... भेदों का प्रगटकर्त्ता परमेश्वर स्वर्ग में है; और उसी ने नबूकदनेस्सर राजा को जताया है कि अन्त के  

दिनों में क्या क्या होने वाला है। 
46 फिर राजा ने...।
47 ... दानिय्येल से कहा, सच तो यह है कि तुम लोगों का परमेश्वर, सब ईश्वरों का ईश्वर, राजाओं का राजा 

और भेदों का खोलने वाला है, इसलिये तू यह भेद प्रगट कर पाया।
48 तब राजा ने दानिय्येल का पद बड़ा किया, और उसको बहुत से बड़े बड़े दान दिए; और यह आज्ञा दी कि 

वह बाबुल के  सारे प्रान्त पर हाकिम और बाबुल के  सब पण्डितों पर मुख्य प्रधान बने।

5. यशायाह 50: 4, 7, 10

4 प्रभु यहोवा ने मुझे सीखने वालों की जीभ दी है कि मैं थके  हुए को अपने वचन के  द्वारा संभालना जानूं। 
भोर को वह नित मुझे जगाता और मेरा कान खोलता है कि मैं शिष्य के  समान सुनूं।

7 क्योंकि प्रभु यहोवा मेरी सहायता करता है, इस कारण मैं ने संकोच नहीं किया; वरन अपना माथा 
चकमक की नाईं कड़ा किया।

10 तुम में से कौन है जो यहोवा का भय मानता और उसके  दास की बातें सुनता है, जो अन्धियारे में चलता 
हो और उसके  पास ज्योति न हो? वह यहोवा के  नाम का भरोसा रखे, और अपने परमेश्वर पर आशा 
लगाए रहे।

6. 1 कु रिन्थियों 2: 9 (जैसा)-16

9 …जैसा लिखा है, कि जो आंख ने नहीं देखी, और कान ने नहीं सुना, और जो बातें मनुष्य के  चित्त में नहीं 
चढ़ीं वे ही हैं, जो परमेश्वर ने अपने प्रेम रखने वालों के  लिये तैयार की हैं।

10 परन्तु परमेश्वर ने उन को अपने आत्मा के  द्वारा हम पर प्रगट किया; क्योंकि आत्मा सब बातें, वरन 
परमेश्वर की गूढ़ बातें भी जांचता है।

11 मनुष्यों में से कौन किसी मनुष्य की बातें जानता है, के वल मनुष्य की आत्मा जो उस में है? वैसे ही 
परमेश्वर की बातें भी कोई नहीं जानता, के वल परमेश्वर का आत्मा।

12 परन्तु हम ने संसार की आत्मा नहीं, परन्तु वह आत्मा पाया है, जो परमेश्वर की ओर से है, कि हम उन 
बातों को जानें, जो परमेश्वर ने हमें दी हैं।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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13 जिन को हम मनुष्यों के  ज्ञान की सिखाई हुई बातों में नहीं, परन्तु आत्मा की सिखाई हुई बातों में, 
आत्मिक बातें आत्मिक बातों से मिला मिला कर सुनाते हैं।

14 परन्तु शारीरिक मनुष्य परमेश्वर के  आत्मा की बातें ग्रहण नहीं करता, क्योंकि वे उस की दृष्टि में मूर्खता 
की बातें हैं, और न वह उन्हें जान सकता है क्योंकि उन की जांच आत्मिक रीति से होती है।

15 आत्मिक जन सब कु छ जांचता है, परन्तु वह आप किसी से जांचा नहीं जाता।
16 क्योंकि प्रभु का मन किस ने जाना है, कि उसे सिखलाए? परन्तु हम में मसीह का मन है॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 342: 2-4

वह समय आ गया है जब राय और हठधर्मिता के  बजाय प्रमाण और प्रदर्शन को ईसाई धर्म के  
समर्थन में बुलाया जाता है, "साधारण लोगों को बुद्धि दी जाती है।"

2. 275: 14-24

सभी पदार्थ,  बुद्धि, ज्ञान, अस्तित्व, अमरता, कारण और प्रभाव ईश्वर के  हैं। ये उनकी विशेषताएं हैं,  अनंत 
दिव्य सिद्धांत,  प्रेम की शाश्वत अभिव्यक्तियाँ। कोई भी ज्ञान बुद्धिमान नहीं है,  लेकिन उसका ज्ञान है;  कोई 
सत्य सत्य नहीं है, कोई प्रेम प्यारा नहीं है, कोई जीवन जीवन नहीं है, लेकिन परमात्मा है; कोई अच्छा नहीं 
है, लेकिन अच्छा भगवान सबसे अच्छा है।

दिव्य तत्वमीमांसा, जैसा कि आध्यात्मिक समझ से पता चलता है, स्पष्ट रूप से दिखाता है कि सभी मन है, 
सर्वशक्तिमान, सर्वव्यापी, सर्वज्ञ, - अर्थात्, सभी शक्ति, सभी उपस्थिति, सभी विज्ञान। इसलिए सभी वास्तव 
में मन की अभिव्यक्ति है।

3. 6:5-7

परमेश्‍वर उस बुद्धि से अलग नहीं है जिसे वह श्रेष्ठ मानता है। वह जो प्रतिभा देता है, हमें उसे सुधारना चाहिए।

4. 372: 1 के वल

याद रखें, दिमाग दिमाग नहीं है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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5. 165: 6-11

बौद्धिक क्षमता को मस्तिष्क के  आकार से और शक्ति को मांसपेशियों के  व्यायाम से मापना, बुद्धि को वश में 
करना है, मन को नश्वर बनाना है, तथा इस तथाकथित मन को भौतिक संगठन और गैर-बुद्धिमान पदार्थ की 
दया पर छोड़ देना है।

6. 469: 7-11

प्रश्न — बुद्धि क्या है?
उत्तर. — बुद्धि सर्वज्ञता, सर्वव्यापकता और सर्वशक्तिमानता है। यह अनन्त मन, त्रित्व तत्त्व - जीवन, सत्य और 
प्रेम - का मूल और शाश्वत गुण है, जिसे ईश्वर कहा गया है।

7. 128: 4-19

विज्ञान शब्द, ठीक से समझे जाने पर, के वल ईश्वर के  नियमों और ब्रह्मांड पर उसकी सरकार को संदर्भित करता 
है, जिसमें मनुष्य भी शामिल है। इससे यह प्रतीत होता है कि व्यापारिक पुरुषों और सुसंस्कृ त विद्वानों ने पाया 
है कि क्रिएस्टियन साइंस उनकी सहनशक्ति और मानसिक शक्तियों को बढ़ाता है, चरित्र की उनकी धारणा को 
बढ़ाता है, उन्हें एकरूपता और समझ देता है और उनकी साधारण क्षमता को पार करने की क्षमता देता है। 
मानव मन, जो इस आध्यात्मिक समझ के  साथ जुड़ा हुआ है, अधिक लोचदार हो जाता है, अधिक धीरज रखने 
में सक्षम होता है, कु छ हद तक खुद से बच जाता है, और कम प्रतिनिधि की आवश्यकता होती है। मनुष्य के  
अव्यक्त क्षमताओं और संभावनाओं को विकसित करने के  विज्ञान का ज्ञान। यह विचार के  वातावरण का 
विस्तार करता है, जिससे नश्वर व्यापक और उच्चतर क्षेत्रों तक पहुँच प्राप्त करता है। यह विचारक को अंतर्दृष्टि 
और दृष्टिकोण की अपनी मूल हवा में उठाता है।

8. 89: 18-24

जरूरी नहीं कि मन शैक्षिक प्रक्रियाओं पर निर्भर हो। यह अपने आप में सभी सुंदरता और कविता, और उन्हें 
व्यक्त करने की शक्ति रखता है। आत्मा, ईश्वर, तब सुनाई देता है जब इंद्रियाँ चुप हो जाती हैं। हम जितना 
करते हैं उससे कहीं अधिक हम सभी सक्षम हैं। आत्मा का प्रभाव या क्रिया एक स्वतंत्रता प्रदान करती है, जो 
कि अविवेक की घटनाओं और असभ्य होंठों के  उत्साह की व्याख्या करती है।

9. 84: 3-23, 28-12

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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प्राचीन पैगंबरों ने आध्यात्मिक दृष्टि से अपनी दूरदर्शिता हासिल की, दृष्टिकोण को शामिल किया, न कि बुराई 
और गलत तथ्य को दूर करने से दूर किया, — भविष्य की निष्ठा और मानवीय विश्वास के  आधार पर भविष्य 
की भविष्यवाणी करना। जब विज्ञान में पर्याप्त रूप से उन्नत होने की सच्चाई के  साथ सामंजस्य स्थापित किया 
जाता है, तो पुरुष अनैच्छिक रूप से द्रष्टा और भविष्यद्वक्ता बन जाते हैं, जो राक्षसों, आत्माओं, या लोकतंत्रों 
द्वारा नियंत्रित नहीं होते हैं, लेकिन एक आत्मा द्वारा। यह वर्तमान, दिव्य मन का विचार है, और विचार का 
जो इस मन के  साथ संबंध में है, अतीत, वर्तमान और भविष्य को जानने के  लिए।

साइंस के  साथ परिचित होना हमें बड़े पैमाने पर दिव्य मन के  साथ कम्यून को सक्षम बनाता है, सर्वकल्याण 
की चिंता करने वाली घटनाओं का पूर्वाभास और पूर्वाभास,  दैवीय रूप से प्रेरित करने के  लिए, —  हाँ, 
भ्रूणहीन मन की सीमा तक पहुँचने के  लिए।

यह समझना कि माइंड असीम है, कॉरपोरलिटी से घिरा नहीं है, ध्वनि या दृष्टि के  लिए कान और आंख पर 
निर्भर नहीं है और न ही यह मांसपेशियों और हड्डियों पर निर्भर करता है, माइंड-साइंस की ओर एक कदम है 
जिसके  द्वारा हम मनुष्य के  स्वभाव और अस्तित्व की व्याख्या करते हैं।

आत्मा के  बारे में हम सभी सही रूप से जानते हैं कि ईश्वर, ईश्वरीय सिद्धांत से आता है, और यह मसीह और 
ईसाई विज्ञान के  माध्यम से सीखा जाता है। यदि इस विज्ञान को अच्छी तरह से सीखा और ठीक से पचा 
लिया गया है, तो हम सत्य को अधिक सटीक रूप से जान सकते हैं कि खगोलशास्त्री तारों को पढ़ सकते हैं या 
किसी ग्रहण की गणना कर सकते हैं।

यह माइंड-रीडिंग क्लैरवॉयन्स के  विपरीत है। यह आध्यात्मिक समझ की रोशनी है जो आत्मा की क्षमता को 
प्रदर्शित करती है, भौतिक अर्थ की नहीं। यह आत्मा-बोध मानव मन में तब आता है जब उत्तरार्द्ध दिव्य मन 
को उपजता है।

इस तरह के  अंतर्ज्ञान से पता चलता है कि जो कु छ भी बनता है और सद्भाव को बनाए रखता है,  एक को 
अच्छा करने में सक्षम बनाता है, लेकिन बुराई को नहीं। जब आप इस तरीके  से मानव मन को पढ़ने और उस 
त्रुटि को समझने में सक्षम हो जाएंगे  जिसे आप नष्ट कर देंगे तो आप उपचार के  संपूर्ण विज्ञान तक पहुंच 
जाएंगे।

10.   216: 11-18

यह समझ कि अहंकार मन है, और यह कि एक मन या बुद्धि है, एक बार में नश्वर अर्थ की त्रुटियों को नष्ट करने 
और अमर भावना की सच्चाई की आपूर्ति करने के  लिए शुरू होता है। यह समझ शरीर को सामंजस्यपूर्ण बनाती 
है; यह तंत्रिकाओं, हड्डियों, मस्तिष्क इत्यादि को नौकरों के  बजाय नौकर बनाता है। यदि मनुष्य दिव्य मन के  
नियम से संचालित होता है, तो उसका शरीर हमेशा की ज़िंदगी और सच्चाई और प्रेम को प्रस्तुत करने में है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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11.   419: 12-16, 20 के वल

रोग के  पास ऐसी कोई बुद्धि नहीं होती जिसके  द्वारा वह अपने आप को एक रूप से दूसरे रूप में स्थानांतरित 
कर सके  या स्वयं को बदल सके । यदि रोग चलता है, तो मन, पदार्थ नहीं, चलता है; इसलिए सुनिश्चित करें कि 
आप इसे हटा दें। हर विपरीत परिस्थिति को अपना स्वामी मानकर उसका सामना करें।

मन ही सभी क्रियाएं उत्पन्न करता है।

12.   393: 8-15

मन शारीरिक इंद्रियों का स्वामी है, और बीमारी, पाप और मृत्यु को जीत सकता है। इस ईश्वर प्रदत्त अधिकार 
का प्रयोग करें। अपने शरीर पर अधिकार कर लो, और उसकी भावना और कार्य को नियंत्रित करो। आत्मा के  
सामर्थ्य में वृद्धि का विरोध करना अच्छा है। ईश्वर ने मनुष्य को इसके  लिए सक्षम बनाया है, और कु छ भी 
मनुष्य में दिव्य रूप से दी गई क्षमता और शक्ति को नष्ट नहीं कर सकता है।

13.    184: 16-17

दिव्य बुद्धि द्वारा नियंत्रित, मनुष्य सामंजस्यपूर्ण और शाश्वत है।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा 
करने, परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति 
के  लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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