
रविवार 17 नवंबर, 2024

विषय —  नश्वर और अमर

स्वर्ण पाठ:  1 राजा 18: 21

"तुम कब तक दो विचारों में लटके रहोगे, यदि यहोवा परमेश्वर हो, तो उसके पीछे 
हो लो।"

उत्तरदायी अध्ययन: 1 कुरिन्थियों 15: 50, 51, 53, 54
रोमियो 8: 31

50 हे भाइयों, मैं यह कहता हूं कि मांस और लोहू परमेश्वर के राज्य के 
अधिकारी नहीं हो सकते, और न विनाश अविनाशी का अधिकारी हो सकता है।

51 देखे, मैं तुम से भेद की बात कहता हूं: कि हम सब तो नहीं सोएंगे, परन्तु 
सब बदल जाएंगे।

53 क्योंकि अवश्य है, कि यह नाशमान देह अविनाश को पहिन ले, और यह मरनहार 
देह अमरता को पहिन ले।

54 और जब यह नाशमान अविनाश को पहिन लेगा, और यह मरनहार अमरता को पहिन लेगा, 
तक वह वचन जो लिखा है, पूरा हो जाएगा, कि जय ने मृत्यु को निगल लिया।

31 यदि परमेश्वर हमारी ओर है, तो हमारा विरोधी कौन हो सकता है?

पाठ उपदेश

बाइबल

1. 1 कुरिन्थियों 15: 10 (द्वारा) (से 1st:), 22, 45-49, 58

10 ... मैं जो कुछ भी हूं, परमेश्वर के अनुग्रह से हूं।
22 और जैसे आदम में सब मरते हैं, वैसा ही मसीह में सब जिलाए जाएंगे।
45 ऐसा ही लिखा भी है, कि प्रथम मनुष्य, अर्थात आदम, जीवित प्राणी बना और 

अन्तिम आदम, जीवनदायक आत्मा बना।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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46 परन्तु पहिले आत्मिक न था, पर स्वाभाविक था, इस के बाद आत्मिक हुआ।
47 प्रथम मनुष्य धरती से अर्थात मिट्टी का था; दूसरा मनुष्य स्वर्गीय 

है।
48 जैसा वह मिट्टी का था वैसे ही और मिट्टी के हैं; और जैसा वह स्वर्गीय 

है, वैसे ही और भी स्वर्गीय हैं।
49 और जैसे हम ने उसका रूप जो मिट्टी का था धारण किया वैसे ही उस स्वर्गीय 

का रूप भी धारण करेंगे॥
58 सो हे मेरे प्रिय भाइयो, दृढ़ और अटल रहो, और प्रभु के काम में सर्वदा 

बढ़ते जाओ, क्योंकि यह जानते हो, कि तुम्हारा परिश्रम प्रभु में 
व्यर्थ नहीं है॥

2. व्यवस्थाविवरण 5: 1, 2 (से हम), 4, 5 (कहकर), 6-8 (से 1st,), 9 (से 2nd,), 10 (पर 
प्रगट होने), 23-25 (से?), 32, 33 (से 3rd,)

1 मूसा ने सारे इस्राएलियों को बुलवाकर कहा, हे इस्राएलियों, जो जो विधि 
और नियम मैं आज तुम्हें सुनाता हूं वे सुनो, इसलिये कि उन्हें सीखकर 
मानने में चौकसी करो।

2 हमारे परमेश्वर यहोवा ने हम से वाचा बान्धी।
4 यहोवा ने उस पर्वत पर आग के बीच में से तुम लोगों से आम्हने साम्हने 

बातें की;
5 ...कहकर
6 तेरा परमेश्वर यहोवा, जो तुझे दासत्व के घर आर्यात् मिस्र देश में से 

निकाल लाया है, वह मैं हूं।
7 मुझे छोड़ दूसरों को परमेश्वर करके न मानना
8 तु अपने लिये कोई मूर्ति खोदकर न बनाना॥
9 तू उन को दण्डवत न करना और न उनकी उपासना करना; क्योंकि मैं तेरा 

परमेश्वर यहोवा जलन रखने वाला ईश्वर हूं।
10 ... और जो मुझ से प्रेम रखते और मेरी आज्ञाओं को मानते हैं उन हजारों पर 

करूणा किया करता हूं।
23 जब पर्वत आग से दहक रहा था, और तुम ने उस शब्द को अन्धियारे के बीच में 

से आते सुना, तब तुम और तुम्हारे गोत्रों के सब मुख्य मुख्य पुरूष और 
तुम्हारे पुरनिए मेरे पास आए;

24 और तुम कहने लगे, कि हमारे परमेश्वर यहोवा ने हम को अपना तेज और महिमा 
दिखाई है, और हम ने उसका शब्द आग के बीच में से आते हुए सुना; आज हम ने 
देख लिया कि यद्यपि परमेश्वर मनुष्य से बातें करता है तौभी मनुष्य 
जीवित रहता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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25 अब हम क्यों मर जाएं? 
32 इसलिये तुम अपने परमेश्वर यहोवा की आज्ञा के अनुसार करने में चौकसी 

करना; न तो दाहिने मुड़ना और न बांए।
33 जिस मार्ग में चलने की आज्ञा तुम्हारे परमेश्वर यहोवा ने तुम को दी है 

उस सारे मार्ग पर चलते रहो, कि तुम जीवित रहो, और तुम्हारा भला हो॥

3. यूहन्ना 5: 2-9, 16, 17, 24 (से 6th,), 26, 39, 40, 46, 47

2 यरूशलेम में भेड़-फाटक के पास एक कुण्ड है जो इब्रानी भाषा में 
बेतहसदा कहलाता है, और उसके पांच ओसारे हैं।

3 इन में बहुत से बीमार, अन्धे, लंगड़े और सूखे अंग वाले पानी के हिलने की 
आशा में पड़े रहते थे।

4 क्योंकि नियुक्ति समय पर परमेश्वर के स्वर्गदूत कुण्ड में उतरकर 
पानी को हिलाया करते थे: पानी हिलते ही जो कोई पहिले उतरता वह चंगा हो 
जाता था चाहे उसकी कोई बीमारी क्यों न हो।

5 वहां एक मनुष्य था, जो अड़तीस वर्ष से बीमारी में पड़ा था।
6 यीशु ने उसे पड़ा हुआ देखकर और जानकर कि वह बहुत दिनों से इस दशा में 

पड़ा है, उस से पूछा, क्या तू चंगा होना चाहता है?
7 उस बीमार ने उस को उत्तर दिया, कि हे प्रभु, मेरे पास कोई मनुष्य नहीं, 

कि जब पानी हिलाया जाए, तो मुझे कुण्ड में उतारे; परन्तु मेरे पहुंचते 
पहुंचते दूसरा मुझ से पहिले उतर पड़ता है।

8 यीशु ने उस से कहा, उठ, अपनी खाट उठाकर चल फिर।
9 वह मनुष्य तुरन्त चंगा हो गया, और अपनी खाट उठाकर चलने फिरने लगा।
16 इस कारण यहूदी यीशु को सताने लगे, क्योंकि वह ऐसे ऐसे काम सब्त के दिन 

करता था।
17 इस पर यीशु ने उन से कहा, कि मेरा पिता अब तक काम करता है, और मैं भी काम 

करता हूं।
24 मैं तुम से सच सच कहता हूं, जो मेरा वचन सुनकर मेरे भेजने वाले की 

प्रतीति करता है, अनन्त जीवन उसका है, और उस पर दंड की आज्ञा नहीं होती 
परन्तु वह मृत्यु से पार होकर जीवन में प्रवेश कर चुका है।

26 क्योंकि जिस रीति से पिता अपने आप में जीवन रखता है, उसी रीति से उस ने 
पुत्र को भी यह अधिकार दिया है कि अपने आप में जीवन रखे।

39 तुम पवित्र शास्त्र में ढूंढ़ते हो, क्योंकि समझते हो कि उस में अनन्त 
जीवन तुम्हें मिलता है, और यह वही है, जो मेरी गवाही देता है।

40 फिर भी तुम जीवन पाने के लिये मेरे पास आना नहीं चाहते।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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46 क्योंकि यदि तुम मूसा की प्रतीति करते, तो मेरी भी प्रतीति करते, 
इसलिये कि उस ने मेरे विषय में लिखा है।

47 परन्तु यदि तुम उस की लिखी हुई बातों की प्रतीति नहीं करते, तो मेरी 
बातों की क्योंकर प्रतीति करोगे॥

4. रोमियो 8: 5, 9 (से 1st.), 11, 14-17 (से 2nd;), 35, 37-39

5 क्योंकि शरीरिक व्यक्ति शरीर की बातों पर मन लगाते हैं; परन्तु 
आध्यात्मिक आत्मा की बातों पर मन लगाते हैं। 

9 परन्तु जब कि परमेश्वर का आत्मा तुम में बसता है, तो तुम शारीरिक दशा 
में नहीं, परन्तु आत्मिक दशा में हो। यदि किसी में मसीह का आत्मा नहीं 
तो वह उसका जन नहीं।

11 लेकिन यदि उसी का आत्मा जिस ने यीशु को मरे हुओं में से जिलाया तुम में 
बसा हुआ है; तो जिस ने मसीह को मरे हुओं में से जिलाया, वह तुम्हारी 
मरनहार देहों को भी अपने आत्मा के द्वारा जो तुम में बसा हुआ है 
जिलाएगा।

14 इसलिये कि जितने लोग परमेश्वर के आत्मा के चलाए चलते हैं, वे ही 
परमेश्वर के पुत्र हैं।

15 क्योंकि तुम को दासत्व की आत्मा नहीं मिली, कि फिर भयभीत हो परन्तु 
लेपालकपन की आत्मा मिली है, जिस से हम हे अब्बा, हे पिता कह कर पुकारते 
हैं।

16 आत्मा आप ही हमारी आत्मा के साथ गवाही देता है, कि हम परमेश्वर की 
सन्तान हैं।

17 और यदि सन्तान हैं, तो वारिस भी, वरन परमेश्वर के वारिस और मसीह के संगी 
वारिस हैं॥

35 कौन हम को मसीह के प्रेम से अलग करेगा? क्या क्लेश, या संकट, या उपद्रव, 
या अकाल, या नंगाई, या जोखिम, या तलवार?

37 परन्तु इन सब बातों में हम उसके द्वारा जिस ने हम से प्रेम किया है, 
जयवन्त से भी बढ़कर हैं।

38 क्योंकि मैं निश्चय जानता हूं, कि न मृत्यु, न जीवन, न स्वर्गदूत, न 
प्रधानताएं, न वर्तमान, न भविष्य, न सामर्थ, न ऊंचाई,

39 न गहिराई और न कोई और सृष्टि, हमें परमेश्वर के प्रेम से, जो हमारे 
प्रभु मसीह यीशु में है, अलग कर सकेगी॥

5. 1 तीमुथियुस 1: 17 (से 2nd.)

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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17 अब राजा अनन्त, अमर, अदृश्य, एकमात्र बुद्धिमान परमेश्वर, हमेशा-हमेशा 
के लिए सम्मान और महिमा हो। तथास्तु।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 42: 26 (में)-28

... ईसाई विज्ञान में सच्चा मनुष्य ईश्वर द्वारा शासित है - अच्छाई से, 
बुराई से नहीं - और इसलिए वह नश्वर नहीं बल्कि अमर है।

2. 14: 5-11

हम "दो स्वामी की सेवा नहीं कर सकते।" "प्रभु के साथ वर्तमान" होना, केवल 
भावनात्मक परमानंद या विश्वास नहीं है, बल्कि वास्तविक प्रदर्शन और जीवन 
की समझ है जैसा कि क्राइस्टियन साइंस में सामने आया है। "प्रभु के साथ" 
होना ईश्वर के कानून का पालन करना है, परमात्मा द्वारा पूर्ण रूप से शासित 
होना, - आत्मा द्वारा, पदार्थ द्वारा नहीं।

3. 72: 1-6, 9 (जैसा)-19, 21-23, 32-1

केवल एक ही आध्यात्मिक अस्तित्व है - जीवन, जिसका भौतिक इन्द्रिय ज्ञान 
नहीं कर सकती। मनुष्य का दिव्य तत्त्व अमर इन्द्रिय के माध्यम से बोलता 
है। यदि कोई भौतिक शरीर - दूसरे शब्दों में, नश्वर, भौतिक इन्द्रिय - आत्मा 
से व्याप्त हो जाए, तो वह शरीर नश्वर इन्द्रिय में लुप्त हो जाएगा, 
मृत्युहीन हो जाएगा।

जैसे प्रकाश अन्धकार को नष्ट कर देता है और अन्धकार के स्थान पर सब प्रकाश 
हो जाता है, वैसे ही (परम विज्ञान में) आत्मा या ईश्वर ही मनुष्य को सत्य 
दाता है। सत्य नश्वरता को नष्ट करता है, और अमरता को प्रकाश में लाता है। 
नश्वर विश्वास (जीवन का भौतिक अर्थ) और अमर सत्य (आध्यात्मिक अर्थ) खरपतवार 
और गेहूँ हैं, जो प्रगति द्वारा एकजुट नहीं होते, बल्कि अलग हो जाते हैं।

पूर्णता अपूर्णता के माध्यम से व्यक्त नहीं होती। आत्मा, पदार्थ के 
माध्यम से प्रकट नहीं होती, जो कि आत्मा का प्रतिरूप है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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ईश्वर, अच्छा, वर्तमान में, यह ईश्वरीय तर्क में अनुसरण करता है कि बुराई, 
अच्छे के विपरीत, कभी मौजूद नहीं है। … आप अग्नि और हिम को उसी प्रकार 
आसानी से मिला सकते हैं, जिस प्रकार आत्मा और पदार्थ को।

4. 169: 16-2

यदि हम शरीर पर मन के नियंत्रण को समझ गए हैं, तो हमें भौतिक साधनों में 
विश्वास नहीं करना चाहिए।

विज्ञान न केवल सभी बीमारियों की उत्पत्ति को मानसिक रूप से प्रकट करता 
है, बल्कि यह भी घोषणा करता है कि सभी रोग दिव्य मन से ठीक हो जाते हैं। इस 
माइंड को छोड़कर कोई भी उपचार नहीं हो सकता है, हालांकि हम एक दवा या किसी 
अन्य साधन पर भरोसा करते हैं जिसके लिए मानव विश्वास या प्रयास का 
निर्देशन किया जाता है। यह नश्वर मन है, कोई फर्क नहीं पड़ता, जो बीमार को 
लाता है जो कुछ भी अच्छा लगता है वह भौतिकता से प्राप्त कर सकता है। लेकिन 
दैवीय शक्ति के माध्यम से बीमारों को वास्तव में ठीक नहीं किया जाता है। 
केवल सत्य, जीवन और प्रेम की क्रिया सद्भाव दे सकती है।

जो कुछ भी मनुष्य को ईश्वरीय मन के अलावा अन्य नियमों और अन्य शक्तियों 
को स्वीकार करना सिखाता है, वह ईसाई विरोधी है। एक जहरीली दवा जो अच्छा 
करती है वह बुराई है, क्योंकि यह मनुष्य को ईश्वर, सर्वशक्तिमान मन पर 
निर्भरता से वंचित करती है, और विश्वास के अनुसार, मानव प्रणाली को जहर 
देती है।

5. 170: 3-6

पदार्थ के स्वरूप न तो नैतिक और न ही आध्यात्मिक प्रणाली का निर्माण 
करते हैं। वह मतभेद जो भौतिक तरीकों की मांग करता है, भौतिक तरीकों 
में विश्वास के अभ्यास का परिणाम है, आत्मा के बजाय पदार्थ में 
विश्वास का परिणाम है।

6. 60: 29-6

आत्मा के पास आत्मा को प्राप्त करने के लिए अनंत संसाधन हैं, और खुशी 
अधिक आसानी से प्राप्त की जाएगी और हमारे रखने में अधिक सुरक्षित होगी, 
अगर आत्मा में मांग की जाए। अकेले उच्च आनंद अमर आदमी के लालसा को 
संतुष्ट कर सकते हैं। हम व्यक्तिगत समझदारी की सीमा के भीतर खुशी का 
संचार नहीं कर सकते। इंद्रियां वास्तविक आनंद नहीं देती हैं।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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मानव के हित में अच्छाई बुराई पर अध्यात्म और पशु पर आधिपत्य होना 
चाहिए, या सुख कभी नहीं जीता जाएगा।

7. 200: 4-13, 16-24, 27 (क्रिश्चियन)-29

मूसा ने एक राष्ट्र को पदार्थ के बजाय आत्मा में ईश्वर की पूजा करने के 
लिए आगे बढ़ाया, और अमर मन द्वारा प्रदान की जाने वाली भव्य मानवीय 
क्षमताओं का वर्णन किया।

जो कोई भी प्राण की व्याख्या करने के लिए अक्षम है वह शरीर की व्याख्या 
नहीं करेगा। जीवन है, था, और हमेशा सामग्री से स्वतंत्र रहेगा; क्योंकि 
जीवन ईश्वर है, और मनुष्य ईश्वर का विचार है, भौतिक रूप से नहीं बल्कि 
आध्यात्मिक रूप से, और वह क्षय और धूल के अधीन नहीं है।

अस्तित्व के विज्ञान में महान सत्य, कि वास्तविक मनुष्य था, है, और हमेशा 
रहेगा, निर्विवाद है; क्योंकि यदि मनुष्य परमेश्वर का प्रतिबिम्ब, और 
प्रतिबिम्ब है, तो वह न तो उलटा है, और न उलटा, परन्तु सीधा और परमेश्वर जैसा 
है।

दिव्य अनन्त आत्मा का काल्पनिक प्रतिरूप तथाकथित मानव आत्मा या आत्मा है, 
दूसरे शब्दों में पाँच इन्द्रियाँ - वह शरीर जो आत्मा के विरुद्ध युद्ध 
करता है। इन तथाकथित भौतिक इन्द्रियों को उस असीम आत्मा, जिसे ईश्वर कहा 
जाता है, के समक्ष समर्पित होना चाहिए।

क्रिश्चियन साइंस कहता है: मैंने आप लोगों के बीच यीशु मसीह और उनकी 
महिमा के अलावा कुछ भी न जानने का निश्चय कर लिया है।

8. 20: 14-32

यीशु ने हमारी दुर्बलताओं को लिया; वह नश्वर विश्वास की त्रुटि जानता था, 
और "उसकी धारियों द्वारा [त्रुटि की अस्वीकृति द्वारा] हम ठीक हो गए हैं।" 
"तुच्छ जाना जाता और मनुष्यों का त्यागा हुआ था," शाप के लिए आशीर्वाद वापस 
करके, उसने नश्वर को खुद के विपरीत, यहां तक कि भगवान की प्रकृति को सिखाया; 
और जब त्रुटि ने सत्य की शक्ति को महसूस किया, तो महापुरुष ने क्रॉस और 
क्रॉस का इंतजार किया। फिर भी उन्होंने यह नहीं कहा कि ईश्वरीय आदेश का 
पालन करना और ईश्वर पर भरोसा रखना, यह जानते हुए भी पाप से पवित्रता के 
मार्ग को बदलना और पीछे हटाना है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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भौतिक विश्वास आध्यात्मिक तथ्य को स्वीकार करने में धीमा है। सत्य ही सभी 
धर्मों का केन्द्र है। यह प्रेम के क्षेत्र में प्रवेश का सुनिश्चित 
मार्ग प्रशस्त करता है। सेंट पॉल ने लिखा, "हर एक रोकने वाली वस्तु, और 
उलझाने वाले पाप को दूर कर के, वह दौड़ जिस में हमें दौड़ना है, धीरज से 
दौड़ें;" अर्थात्, आइए हम भौतिक स्व और इंद्रियों को एक तरफ रख दें, और सभी 
उपचारों के दिव्य सिद्धांत और विज्ञान की तलाश करें।

9. 21: 9-14

यदि शिष्य आध्यात्मिक रूप से आगे बढ़ रहा है, तो वह अंदर प्रवेश करने का 
प्रयास कर रहा है। वह भौतिक दृष्टि से लगातार दूर होता जाता है, और आत्मा की 
अपूर्ण चीजों की ओर देखता है यदि वह ईमानदार है, तो वह शुरू से ही सबसे अधिक 
लाभ में रहेगा, और जब तक वह खुशी के साथ अपना कोर्स पूरा नहीं कर लेता, तब तक 
वह हर दिन सही दिशा में थोड़ा-थोड़ा हासिल करेगा।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का 
कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन 
को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन सभी मनुष्यों के 
स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के 
उद्देश्यों या कृत्यों को लागू करना चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही 
मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
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सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और 
क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और 
प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा 
करने, परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से 
बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्कता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन 
आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने 
कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के लिए। 
उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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