
रविवार 10 नवंबर, 2024

विषय —  आदम और पतित आदमी

स्वर्ण पाठ:  1 कुरिन्थियों 15: 53

"क्योंकि अवश्य है, कि यह नाशमान देह अविनाश को पहिन ले।"

उत्तरदायी अध्ययन: यशायाह 60: 1-3
   2 कुरिन्थियों 4: 3-6

1 उठ, प्रकाशमान हो; क्योंकि तेरा प्रकाश आ गया है, और यहोवा का तेज तेरे 
ऊपर उदय हुआ है।

2 देख, पृथ्वी पर तो अन्धियारा और राज्य राज्य के लोगों पर घोर अन्धकार 
छाया हुआ है; परन्तु तेरे ऊपर यहोवा उदय होगा, और उसका तेज तुझ पर प्रगट 
होगा।

3 और अन्यजातियां तेरे पास प्रकाश के लिये और राजा तेरे आरोहण के 
प्रताप की ओर आएंगे॥

3 परन्तु यदि हमारे सुसमाचार पर परदा पड़ा है, तो यह नाश होने वालों ही 
के लिये पड़ा है।

4 और उन अविश्वासियों के लिये, जिन की बुद्धि को इस संसार के ईश्वर ने 
अन्धी कर दी है, ताकि मसीह जो परमेश्वर का प्रतिरूप है, उसके तेजोमय 
सुसमाचार का प्रकाश उन पर न चमके।

5 क्योंकि हम अपने को नहीं, परन्तु मसीह यीशु को प्रचार करते हैं, कि वह 
प्रभु है; और अपने विषय में यह कहते हैं, कि हम यीशु के कारण तुम्हारे 
सेवक हैं।

6 इसलिये कि परमेश्वर ही है, जिस ने कहा, कि अन्धकार में से ज्योति चमके; 
और वही हमारे हृदयों में चमका, कि परमेश्वर की महिमा की पहिचान की 
ज्योति यीशु मसीह के चेहरे से प्रकाशमान हो॥

पाठ उपदेश

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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बाइबल

1. उत्पत्ति 1: 1, 26-28, 31 (से 1st.)

1 आदि में परमेश्वर ने आकाश और पृथ्वी की सृष्टि की।
26 फिर परमेश्वर ने कहा, हम मनुष्य को अपने स्वरूप के अनुसार अपनी समानता 

में बनाएं; और वे समुद्र की मछलियों, और आकाश के पक्षियों, और घरेलू 
पशुओं, और सारी पृथ्वी पर, और सब रेंगने वाले जन्तुओं पर जो पृथ्वी पर 
रेंगते हैं, अधिकार रखें।

27 तब परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप के अनुसार उत्पन्न किया, अपने 
ही स्वरूप के अनुसार परमेश्वर ने उसको उत्पन्न किया, नर और नारी करके 
उसने मनुष्यों की सृष्टि की।

28 और परमेश्वर ने उन को आशीष दी: और उन से कहा, फूलो-फलो, और पृथ्वी में भर 
जाओ, और उसको अपने वश में कर लो; और समुद्र की मछलियों, तथा आकाश के 
पक्षियों, और पृथ्वी पर रेंगने वाले सब जन्तुओ पर अधिकार रखो।

31 तब परमेश्वर ने जो कुछ बनाया था, सब को देखा, तो क्या देखा, कि वह बहुत 
ही अच्छा है।

2. उत्पत्ति 2: 1, 6, 7

1 योंआकाश और पृथ्वी और उनकी सारी सेना का बनाना समाप्त हो गया।
6 तौभी कोहरा पृथ्वी से उठता था जिस से सारी भूमि सिंच जाती थी
7 और यहोवा परमेश्वर ने आदम को भूमि की मिट्टी से रचा और उसके नथनों में 

जीवन का श्वास फूंक दिया; और आदम जीवता प्राणी बन गया।

3. मत्ती 8: 5-10, 13

5 और जब वह कफरनहूम में आया तो एक सूबेदार ने उसके पास आकर उस से बिनती 
की।

6 कि हे प्रभु, मेरा सेवक घर में झोले का मारा बहुत दुखी पड़ा है।
7 उस ने उस से कहा; मैं आकर उसे चंगा करूंगा।
8 सूबेदार ने उत्तर दिया; कि हे प्रभु मैं इस योग्य नहीं, कि तू मेरी छत 

के तले आए, पर केवल मुख से कह दे तो मेरा सेवक चंगा हो जाएगा।
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स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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9 क्योंकि मैं भी पराधीन मनुष्य हूं, और सिपाही मेरे हाथ में हैं, और जब 
एक से कहता हूं, जा, तो वह जाता है; और दूसरे को कि आ, तो वह आता है; और 
अपने दास से कहता हूं, कि यह कर, तो वह करता है।

10 यह सुनकर यीशु ने अचम्भा किया, और जो उसके पीछे आ रहे थे उन से कहा; मैं 
तुम से सच कहता हूं, कि मैं ने इस्राएल में भी ऐसा विश्वास नहीं पाया।

13 और यीशु ने सूबेदार से कहा, जा; जैसा तेरा विश्वास है, वैसा ही तेरे 
लिये हो: और उसका सेवक उसी घड़ी चंगा हो गया॥

4. यूहन्ना 9: 1-7

1 फिर जाते हुए उस ने एक मनुष्य को देखा, जो जन्म का अन्धा था।
2 और उसके चेलों ने उस से पूछा, हे रब्बी, किस ने पाप किया था कि यह अन्धा 

जन्मा, इस मनुष्य ने, या उसके माता पिता ने?
3 यीशु ने उत्तर दिया, कि न तो इस ने पाप किया था, न इस के माता पिता ने: 

परन्तु यह इसलिये हुआ, कि परमेश्वर के काम उस में प्रगट हों।
4 जिस ने मुझे भेजा है; हमें उसके काम दिन ही दिन में करना अवश्य है: वह 

रात आनेवाली है जिस में कोई काम नहीं कर सकता।
5 जब तक मैं जगत में हूं, तब तक जगत की ज्योति हूं।
6 यह कहकर उस ने भूमि पर थूका और उस थूक से मिट्टी सानी, और वह मिट्टी उस 

अन्धे की आंखों पर लगाकर।
7 उस से कहा; जा शीलोह के कुण्ड में धो ले, (जिस का अर्थ भेजा हुआ है) सो उस 

ने जाकर धोया, और देखता हुआ लौट आया।

5. यूहन्ना 17: 1-3, 9, 22, 23

1 यीशु ने ये बातें कहीं और अपनी आंखे आकाश की ओर उठाकर कहा, हे पिता, वह 
घड़ी आ पहुंची, अपने पुत्र की महिमा कर, कि पुत्र भी तेरी महिमा करे।

2 क्योंकि तू ने उस को सब प्राणियों पर अधिकार दिया, कि जिन्हें तू ने उस 
को दिया है, उन सब को वह अनन्त जीवन दे।

3 और अनन्त जीवन यह है, कि वे तुझ अद्वैत सच्चे परमेश्वर को और यीशु मसीह 
को, जिसे तू ने भेजा है, जाने।

9 मैं उन के लिये बिनती करता हूं, संसार के लिये बिनती नहीं करता हूं 
परन्तु उन्हीं के लिये जिन्हें तू ने मुझे दिया है, क्योंकि वे तेरे 
हैं।
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22 और वह महिमा जो तू ने मुझे दी, मैं ने उन्हें दी है कि वे वैसे ही एक हों 
जैसे की हम एक हैं।

23 मैं उन में और तू मुझ में कि वे सिद्ध होकर एक हो जाएं, और जगत जाने कि 
तू ही ने मुझे भेजा, और जैसा तू ने मुझ से प्रेम रखा, वैसा ही उन से 
प्रेम रखा।

6. रोमियो 6: 12, 14

12 इसलिये पाप तुम्हारे मरनहार शरीर में राज्य न करे,  कि तुम उस की 
लालसाओं के आधीन रहो।

14 और तुम पर पाप की प्रभुता न होगी, क्योंकि तुम व्यवस्था के आधीन नहीं 
वरन अनुग्रह के आधीन हो॥

7. रोमियो 8: 1, 2, 12-17 (से 2nd;)

1 सो अब जो मसीह यीशु में हैं, उन पर दण्ड की आज्ञा नहीं: क्योंकि वे शरीर 
के अनुसार नहीं वरन आत्मा के अनुसार चलते हैं। 

2 क्योंकि जीवन की आत्मा की व्यवस्था ने मसीह यीशु में मुझे पाप की, और 
मृत्यु की व्यवस्था से स्वतंत्र कर दिया।

12 सो हे भाइयो, हम शरीर के कर्जदार नहीं, ताकि शरीर के अनुसार दिन काटें।
13 क्योंकि यदि तुम शरीर के अनुसार दिन काटोगे, तो मरोगे, यदि आत्मा से 

देह की क्रीयाओं को मारोगे, तो जीवित रहोगे।
14 इसलिये कि जितने लोग परमेश्वर के आत्मा के चलाए चलते हैं, वे ही 

परमेश्वर के पुत्र हैं।
15 क्योंकि तुम को दासत्व की आत्मा नहीं मिली, कि फिर भयभीत हो परन्तु 

लेपालकपन की आत्मा मिली है, जिस से हम हे अब्बा, हे पिता कह कर पुकारते 
हैं।

16 आत्मा आप ही हमारी आत्मा के साथ गवाही देता है, कि हम परमेश्वर की 
सन्तान हैं।

17 और यदि सन्तान हैं, तो वारिस भी, वरन परमेश्वर के वारिस और मसीह के संगी 
वारिस हैं॥

8. 1 कुरिन्थियों 15: 22

22 और जैसे आदम में सब मरते हैं, वैसा ही मसीह में सब जिलाए जाएंगे।

9. रोमियो 12: 1, 2
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1 इसलिये हे भाइयों, मैं तुम से परमेश्वर की दया स्मरण दिला कर बिनती 
करता हूं, कि अपने शरीरों को जीवित, और पवित्र, और परमेश्वर को भावता 
हुआ बलिदान करके चढ़ाओ: यही तुम्हारी आत्मिक सेवा है।

2 और इस संसार के सदृश न बनो; परन्तु तुम्हारी बुद्धि के नये हो जाने से 
तुम्हारा चाल-चलन भी बदलता जाए, जिस से तुम परमेश्वर की भली, और भावती, 
और सिद्ध इच्छा अनुभव से मालूम करते रहो॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 63: 5 (में)-11

विज्ञान में मनुष्य आत्मा की संतान है। सुंदर, अच्छा और शुद्ध उसके वंश 
का गठन करते हैं। उसका मूल, नश्वर की तरह, पाशविक वृत्ति में नहीं है, और न 
ही वह बुद्धि तक पहुँचने से पहले भौतिक परिस्थितियों से गुजरता है। 
आत्मा उसका मूल और होने का परम स्रोत है; परमेश्वर उसका पिता है, और जीवन 
उसके होने का नियम है।

2. 492: 3-11

सही तर्क के लिए, विचार से पहले केवल एक तथ्य होना चाहिए, अर्थात् 
आध्यात्मिक अस्तित्व। वास्तव में, कोई अन्य अस्तित्व नहीं है क्योंकि 
जीवन को इसकी विषमता, मृत्यु दर से एकजुट नहीं किया जा सकता है।

पवित्र होना, समरसता, अमरता है। यह पहले से ही साबित हो गया है कि इस का 
ज्ञान, यहां तक कि छोटी सी डिग्री में, नश्वर लोगों के भौतिक और नैतिक स्तर 
को ऊपर उठाएगा, दीर्घायु को बढ़ाएगा, चरित्र को शुद्ध और ऊंचा करेगा।

3. 516: 24-29

उत्पत्ति 1: 27. तब परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप के अनुसार उत्पन्न 
किया, अपने ही स्वरूप के अनुसार परमेश्वर ने उसको उत्पन्न किया, नर और नारी 
करके उसने मनुष्यों की सृष्टि की।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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इस क्षणिक विचार पर जोर देने के लिए, यह दोहराया जाता है कि ईश्वर ने 
मनुष्य को अपनी छवि में बनाया, दिव्य आत्मा को प्रतिबिंबित करने के लिए।

4. 517: 7-10, 25-4

मन का जीवनदायी गुण आत्मा है, पदार्थ नहीं। आदर्श मनुष्य सृष्टि, बुद्धि 
और सत्य से मेल खाता है। आदर्श महिला जीवन और प्रेम से मेल खाती है।

उत्पत्ति 1: 28. और परमेश्वर ने उन को आशीष दी: और उन से कहा, फूलो-फलो, और 
पृथ्वी में भर जाओ, और उसको अपने वश में कर लो; और समुद्र की मछलियों, तथा 
आकाश के पक्षियों, और पृथ्वी पर रेंगने वाले सब जन्तुओ पर अधिकार रखो।

दिव्य प्रेम अपने स्वयं के विचारों को आशीर्वाद देता है और उनकी शक्ति को 
प्रकट करने के लिए उन्हें गुणा, और करने का कारण बनता है। मिट्टी की खेती 
करने के लिए आदमी नहीं बनाया गया है। उसका जन्मसिद्ध अधिकार है, अधीनता 
नहीं। वह पृथ्वी और स्वर्ग में विश्वास का स्वामी है, - स्वयं अपने 
निर्माता के अधीन है। यह होने का विज्ञान है।

5. 521: 21-1 (पेज 523)

उत्पत्ति 2: 6. तौभी कोहरा पृथ्वी से उठता था जिस से सारी भूमि सिंच जाती थी।

दैवीय सृष्टि के विज्ञान और सत्य को पहले से ही विचार किए गए श्लोकों में 
प्रस्तुत किया गया है, और अब विपरीत त्रुटि, सृष्टि के एक भौतिक दृष्टिकोण 
को निर्धारित किया जाना है। उत्पत्ति के दूसरे अध्याय में ईश्वर और 
ब्रह्माण्ड के इस भौतिक दृष्टिकोण का विवरण है, एक कथन जो पहले दर्ज किए 
गए वैज्ञानिक सत्य के बिल्कुल विपरीत है। त्रुटि या बात का इतिहास, यदि 
सत्य है, आत्मा की सर्वव्यापीता को अलग करेगा; लेकिन यह सच के विपरीत 
विरोधाभासी इतिहास है।

पहले रिकॉर्ड का विज्ञान दूसरे के झूठ को साबित करता है। यदि एक सच है, तो 
दूसरा गलत है, क्योंकि वे विरोधी हैं। पहला रिकॉर्ड भगवान को सभी शक्ति 
और सरकार प्रदान करता है, और मनुष्य को भगवान की पूर्णता और शक्ति से 
संपन्न करता है। दूसरा रिकॉर्ड कालानुक्रमिक मनुष्य के रूप में 
उत्परिवर्तित और नश्वर, - जैसा कि देवता से टूट कर और स्वयं की कक्षा में 
परिक्रमा करते हुए। अस्तित्व, देवत्व से अलग, विज्ञान असंभव के रूप में 
समझाता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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यह दूसरा रिकॉर्ड अचूक रूप से अपने बाह्य रूपों में त्रुटि का इतिहास 
देता है, जिसे जीवन और बुद्धि कहा जाता है। यह पेंटिज्म को रिकॉर्ड करता 
है, दिव्य आत्मा की सर्वोच्चता के विपरीत; लेकिन इस राज्य को अस्थायी 
घोषित किया जाता है और यह आदमी नश्वर हो जाता है, धूल का धूल में पुनः 
लौटना।

इस त्रुटिपूर्ण सिद्धांत में, पदार्थ आत्मा का स्थान ले लेता है। पदार्थ 
को पृथ्वी के जीवनदायी सिद्धांत के रूप में दर्शाया गया है। आत्मा को 
मनुष्य की रचना करने के लिए पदार्थ में प्रवेश करते हुए दर्शाया गया है। 
मनुष्य के बारे में परमेश्वर की चमकदार निंदा, जब उसकी छवि में नहीं पाई 
जाती है, तो आत्मा की समानता, इस भौतिक रचना को झूठा घोषित करने में 
रहस्योद्घाटन के साथ मेल खाती है।

उत्पत्ति के दूसरे अध्याय का यह उत्तरार्द्ध भाग, जो आत्मा को 
ब्रह्माण्ड के निर्माण में पदार्थ के साथ सहयोग करते हुए चित्रित करता 
है, त्रुटि की किसी परिकल्पना पर आधारित है, क्योंकि इससे ठीक पहले का 
पवित्रशास्त्र परमेश्वर के कार्य के पूरा हो जाने की घोषणा करता है। 
क्या जीवन, सत्य और प्रेम मृत्यु, त्रुटि और घृणा उत्पन्न करते हैं? क्या 
सृष्टिकर्ता अपनी ही रचना की निंदा करता है? क्या ईश्वरीय नियम का अचूक 
सिद्धांत बदलता है या पश्चाताप करता है? ऐसा नहीं हो सकता।

6. 470: 18-20

पूर्णता का मानक मूल रूप से भगवान और मनुष्य थे। क्या ईश्वर ने अपने स्वयं 
के मानक को नीचे रखा है, और क्या मनुष्य पाप में गिर गया है?

7. 338: 27-32

यहोवा ने घोषणा की कि जमीन पर कब्जा कर लिया गया था; और इस आधार से, या 
सामग्री, आदम को बनाया गया था, फिर भी "मनुष्य के लिए" भगवान ने पृथ्वी को 
आशीर्वाद दिया था। इससे यह अनुसरण करता है कि आदम आदर्श नहीं था जिसके लिए 
पृथ्वी धन्य थी। आदर्श व्यक्ति का नियत समय में पता चला था, और उसे ईसा मसीह 
के रूप में जाना जाता था।

8. 171: 4-11

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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भौतिकता के आध्यात्मिक विपरीत के विवेक के माध्यम से, यहां तक कि मसीह, 
सत्य के माध्यम से, मनुष्य दिव्य विज्ञान की कुंजी के साथ स्वर्ग के द्वार 
को फिर से खोल देगा जो मानव मान्यताओं ने बंद कर दिया है, और खुद को 
निष्कलंक, ईमानदार, शुद्ध और स्वतंत्र पाएगा, नहीं उसे अपने जीवन या मौसम 
की संभावनाओं के लिए पंचांगों से परामर्श लेने की आवश्यकता है, यह जानने के 
लिए कि वह कितना आदमी है, मस्तिष्क विज्ञान का अध्ययन करने की आवश्यकता 
नहीं है।

9. 476: 21-22, 28-32

इसे जानें, नश्वर, और ईमानदारी से मनुष्य की आध्यात्मिक स्थिति की 
तलाश करें, जो सभी भौतिक स्वार्थ से अप्रासंगिक है।

जब यीशु ने परमेश्वर के बच्चों की बात की,  न कि पुरुषों के बच्चों की,  तो 
उन्होंने कहा,  "परमेश्वर का राज्य तुम्हारे बीच में है;"  इसका मतलब है, 
सत्य  और  प्रेम  वास्तविक  मनुष्य  में  राज्य  करता  है,  यह  दर्शाता  है  कि 
भगवान की छवि में आदमी बेदाग और शाश्वत है।

10.    557: 24 (प्रकट)-27

...  प्रकट धर्म मन के विज्ञान और इसकी संरचनाओं को पुराने नियम के पहले 
अध्याय के अनुसार घोषित करता है, जब ईश्वर, मन, ने कहा और यह किया गया था।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का 
कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन 
को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन सभी मनुष्यों के 
स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के 
उद्देश्यों या कृत्यों को लागू करना चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही 
मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और 
क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और 
प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा 
करने, परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से 
बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्कता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन 
आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने 
कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के लिए। 
उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स 
बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और 
स्वास्थ्य से कुंजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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