
रवि���र 17 मा�र्च�, 2024

वि�षय —  पदा�र्थ�

स्�र्ण� प�ठ:  1 कु� रिरन्थि�र्थय� 15: 58

"सो� हे� मा�र� वि�य भा�इय�, दृढ़ और अटल रहे�, और �भा� कु�  कु�मा मा$ सो��दा� बढ़ते� जा�ओ, क्य�विकु यहे जा�नते� हे�, विकु 
ते�म्हे�र� परिरश्रमा �भा� मा$ व्यर्थ� नहे. हे/॥"

उत्तरदा�य3 अध्ययन: 2 ते3मा�थिर्थय�सो 2: 15
        भाजान सो6विहेते� 37: 3, 23

         2 कु� रिरन्थि�र्थय� 9: 8, 9, 15

15 अपन� आप कु� परमा�श्वर कु� ग्रहेर्णय�ग्य और ऐसो� कु�मा कुरन� ��ल� ठहेर�न� कु� �यत्न कुर, जा� लन्थि=>ते 
हे�न� न प�ए, और जा� सोत्य कु�  �र्चन कु� ठ@कु र3विते सो� कु�मा मा$ ल�ते� हे�।

3 यहे��� पर भार�सो� रख, और भाल� कुर; दा�श मा$ बसो� रहे, और सोच्र्च�ई मा$ मान लगा�ए रहे।
23 मान�ष्य कुH गाविते यहे��� कुH ओर सो� दृढ़ हे�ते3 हे/, और उसोकु�  र्चलन सो� �हे �सो�न रहेते� हे/।
8 और परमा�श्वर सोब �कु�र कु� अन�ग्रहे ते�म्हे$ बहुते�यते सो� दा� सोकुते� हे/ जिजासो सो� हेर ब�ते मा$ और हेर सोमाय, सोब 

कु� छ, जा� ते�म्हे$ आ�श्यकु हे�, ते�म्हे�र� प�सो रहे�, और हेर एकु भाल� कु�मा कु�  थिलय� ते�म्हे�र� प�सो बहुते कु� छ हे�।
9 जा�सो� थिलख� हे/, उसो न� विबर्थर�य�, उसो न� कु6 गा�ल� कु� दा�न दिदाय�, उसोकु� धमा� सोदा� बन� रहे�गा�।
15 परमा�श्वर कु� उसोकु�  उसो दा�न कु�  थिलय� जा� �र्ण�न सो� ब�हेर हे/, ध�य��दा हे�॥

प�ठ उपदा�श

ब�इबल

1. यश�य�हे 55: 1-3, 6, 7

1 अहे� सोब प्य�सो� ल�गा�, प�न3 कु�  प�सो आओ; और जिजानकु�  प�सो रूपय� न हे�, ते�मा भा3 आकुर मा�ल ल� और 
ख�ओ! दा�खमाध� और दूध विबन रूपए और विबन� दा�मा हे3 आकुर ल� ल�।

2 जा� भा�जान�स्ते� नहे. हे/, उसोकु�  थिलय� ते�मा क्य� रूपय� लगा�ते� हे�, और, जिजासो सो� प�ट नहे. भारते� उसोकु�  थिलय� 
क्य� परिरश्रमा कुरते� हे�? मा�र3 ओर मान लगा�कुर सो�न�, तेब उत्तमा �स्ते�ए6 ख�न� प�ओगा� और चिर्चकुन3 चिर्चकुन3 
�स्ते�ए6 ख�कुर सो�ते�ष्ट हे� जा�ओगा�।

इसो ब�इबल प�ठ कु� प्ल�नफीHल्ड विWश्चिYयन सो�इ6सो र्चर्च�, इ6चिडप$ड$ट द्वा�र� ते/य�र विकुय� गाय� र्थ�। यहे किंकु\गा जा�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Wप्र्चरल कु�ट�शन सो� बन� हे/ और मा/र3कु 
बकुर3 एड्डी3 न� विWश्चिYयन सो�इ6सो प�ठ्यप�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�6 जा3 कु�  सो�र्थ श�स्त्र कु�  थिलए सोहेसो6बद्ध मा�गा� थिलय� हे/।
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3 कु�न लगा�ओ, और मा�र� प�सो आओ; सो�न�, तेब ते�मा जा3वि�ते रहे�गा�; और माf ते�म्हे�र� सो�र्थ सोदा� कुH ��र्च� 
ब��धg6गा� अर्थ��ते दा�ऊदा पर कुH अटल कुरूर्ण� कुH ��र्च�।

6 जाब तेकु यहे��� चिमाल सोकुते� हे/ तेब तेकु उसोकुH ख�जा मा$ रहे�, जाब तेकु �हे विनकुट हे/ तेब तेकु उसो� प�कु�र�।
7 दुष्ट अपन3 र्च�लर्चलन और अनर्थ�कु�र3 अपन� सो�र्च वि�र्च�र छ�ड़कुर यहे��� हे3 कुH ओर विफीर�, �हे उसो पर 

दाय� कुर�गा�, �हे हेमा�र� परमा�श्वर कुH ओर विफीर� और �हे पgर3 र3विते सो� उसोकु� क्षमा� कुर�गा�।

2. लgकु� 4: 1-4, 14 (सो� :)

1 विफीर य3श� पवि�त्रआत्मा� सो� भार� हुआ, यरदान सो� ल/ट�; और र्च�ल3सो दिदान तेकु आत्मा� कु�  थिसोख�न� सो� जा6गाल मा$ 
विफीरते� रहे�; और श/ते�न उसो कुH पर3क्ष� कुरते� रहे�।

2 उन दिदान� मा$ उसो न� कु� छ न ख�य� और जाब �� दिदान पgर� हे� गाए, ते� उसो� भाgख लगा3।
3 और श/ते�न न� उसो सो� कुहे�; यदिदा तेg परमा�श्वर कु� प�त्र हे/, ते� इसो पत्र्थर सो� कुहे, विकु र�टl बन जा�ए।
4 य3श� न� उसो� उत्तर दिदाय�; विकु थिलख� हे/, मान�ष्य कु� �ल र�टl सो� जा3वि�ते न रहे�गा�।
14 विफीर य3श� आत्मा� कुH सो�मार्थ� सो� भार� हुआ गाल3ल कु� लmट�।

3. लgकु� 5: 1, 2 (सो� :), 3-7 (सो� 1st,), 7 (और �� आय�) (सो� 2nd,), 8, 10 (और य3श�), 11

1 जाब भा3ड़ उसो पर विगार3 पड़ते3 र्थ3, और परमा�श्वर कु� �र्चन सो�नते3 र्थ3, और �हे गा�न�सोरते कुH झी3ल कु�  
विकुन�र� पर खड़� र्थ�, ते� ऐसो� हुआ।

2 विकु उसो न� झी3ल कु�  विकुन�र� दा� न��$ लगा3 हुई दा�ख.।
3 उन न��� मा$ सो� एकु पर जा� शमाmन कुH र्थ3, र्चढ़कुर, उसो न� उसो सो� विबनते3 कुH, विकु विकुन�र� सो� र्थ�ड़� हेट� ल� 

र्चल�, तेब �हे ब/ठकुर ल�गा� कु� न�� पर सो� उपदा�श दा�न� लगा�।
4 जाब �� ब�ते$ कुर र्च�कु�, ते� शमाmन सो� कुहे�, गाविहेर� मा$ ल� र्चल, और माचिछलय�6 पकुड़न� कु�  थिलय� अपन� जा�ल 

ड�ल�।
5 शमाmन न� उसोकु� उत्तर दिदाय�, विकु हे� स्��मा3, हेमा न� सो�र3 र�ते चिमाहेनते कुH और कु� छ न पकुड़�; तेmभा3 ते�र� 

कुहेन� सो� जा�ल ड�लg6गा�।
6 जाब उ�हे�न� ऐसो� विकुय�, ते� बहुते माचिछलय�6 घे�र ल�ए, और उन कु�  जा�ल फीटन� लगा�।
7 इसो पर उ�हे�न� अपन� सो�थिर्थय� कु� जा� दूसोर3 न�� पर र्थ�, ... और उ�हे�न� आकुर, दा�न� न�� यहे�6 तेकु भार ल. 

विकु �� डgबन� लगा.।
8 यहे दा�खकुर शमाmन पतेरसो य3श� कु�  प�6�� पर विगार�, और कुहे�; हे� �भा�, मा�र� प�सो सो� जा�, क्य�विकु माf प�प3 

मान�ष्य हूं6।
10 तेब य3श� न� शमाmन सो� कुहे�, माते डर: अब सो� तेg मान�ष्य� कु� जा3�ते� पकुड़� कुर�गा�।
11 और � न��� कु� विकुन�र� पर ल� आए और सोब कु� छ छ�ड़कुर उसोकु�  प3छ� हे� थिलए॥

इसो ब�इबल प�ठ कु� प्ल�नफीHल्ड विWश्चिYयन सो�इ6सो र्चर्च�, इ6चिडप$ड$ट द्वा�र� ते/य�र विकुय� गाय� र्थ�। यहे किंकु\गा जा�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Wप्र्चरल कु�ट�शन सो� बन� हे/ और मा/र3कु 
बकुर3 एड्डी3 न� विWश्चिYयन सो�इ6सो प�ठ्यप�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�6 जा3 कु�  सो�र्थ श�स्त्र कु�  थिलए सोहेसो6बद्ध मा�गा� थिलय� हे/।
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4. मात्त3 4: 23

23 और य3श� सो�र� गाल3ल मा$ विफीरते� हुआ उन कुH सोभा�ओं मा$ उपदा�श कुरते� और र�=य कु� सो�सोमा�र्च�र �र्च�र 
कुरते�, और ल�गा� कुH हेर �कु�र कुH ब3मा�र3 और दुब�ल्ते� कु� दूर कुरते� रहे�।

5. मात्त3 5: 2

2 और �हे अपन� मा�6हे ख�लकुर उ�हे$ यहे उपदा�श दा�न� लगा�।

6. मात्त3 6: 19 (सो� 1st,), 20 (सो� 1st,), 24 (ते�), 25, 31-33

19 अपन� थिलय� पdथ्�3 पर धन इकुट्ठा� न कुर�।
20 पर�ते� अपन� थिलय� स्�गा� मा$ धन इकुट्ठा� कुर�।
24 कु�ई मान�ष्य दा� स्��चिमाय� कुH सो��� नहे. कुर सोकुते�।
25 इसोथिलय� माf ते�मा सो� कुहेते� हूं6, विकु अपन� ��र्ण कु�  थिलय� यहे चिर्च�ते� न कुरन� विकु हेमा क्य� ख�ए6गा�? और क्य� 

प3ए6गा�? और न अपन� शर3र कु�  थिलय� विकु क्य� पविहेन$गा�? क्य� ��र्ण भा�जान सो�, और शर3र �स्त्र सो� बढ़कुर 
नहे.?

31 इसोथिलय� ते�मा चिर्च�ते� कुरकु�  यहे न कुहेन�, विकु हेमा क्य� ख�ए6गा�, य� क्य� प3ए6गा�, य� क्य� पविहेन$गा�?
32 क्य�विकु अ�यजा�विते इन सोब �स्ते�ओं कुH ख�जा मा$ रहेते� हेf, और ते�म्हे�र� स्�गाsय विपते� जा�नते� हे/, विकु ते�म्हे$ य� 

सोब �स्ते�ए6 र्च�विहेए।
33 इसोथिलय� पविहेल� ते�मा उसो� र�=य और धमा� कुH ख�जा कुर� ते� य� सोब �स्ते�ए6 भा3 ते�म्हे$ चिमाल जा�ए6गा3।

7. मात्त3 9: 37, 38

37 तेब उसो न� अपन� र्च�ल� सो� कुहे�, पक्कु�  ख�ते ते� बहुते हेf पर माजादूर र्थ�ड़� हेf।
38 इसोथिलय� ख�ते कु�  स्��मा3 सो� विबनते3 कुर� विकु �हे अपन� ख�ते कु�टन� कु�  थिलय� माजादूर भा�जा दा�॥

8. मात्त3 10: 1, 5 (सो� 4th,), 6-14

1 विफीर उसो न� अपन� ब�रहे र्च�ल� कु� प�सो ब�ल�कुर, उ�हे$ अश�द्ध आत्मा�ओं पर अचिधकु�र दिदाय�, विकु उ�हे$ 
विनकु�ल$ और सोब �कु�र कुH ब3मा�रिरय� और सोब �कु�र कुH दुब�लते�ओं कु� दूर कुर$॥

5 इन ब�रहे� कु� य3श� न� यहे आज्ञा� दा�कुर भा�जा� विकु अ�यजा�वितेय� कुH ओर न जा�न�, और सो�मारिरय� कु�  विकुसो3 
नगार मा$ ���श न कुरन�।
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6 पर�ते� इस्रा�एल कु�  घेर�न� हे3 कुH ख�ई हुई भा�ड़� कु�  प�सो जा�न�।
7 और र्चलते� र्चलते� �र्च�र कुर कुहे� विकु स्�गा� कु� र�=य विनकुट आ गाय� हे/।
8 ब3मा�र� कु� र्च6गा� कुर�: मार� हुओं कु� जिजाल�ओ: कु�दिuय़ों� कु� श�द्ध कुर�: दुष्ट�त्मा�ओं कु� विनकु�ल�: ते�मा न� 

सो$तेमा$ते प�य� हे/, सो$तेमा$ते दा�।
9 अपन� पट�कु� मा$ न ते� सो�न�, और न रूप�, और न ते�6ब� रखन�।
10 मा�गा� कु�  थिलय� न झी�ल3 रख�, न दा� कु� रते�, न जाgते� और न ल�ठ@ ल�, क्य�विकु माजादूर कु� उसोकु� भा�जान 

चिमालन� र्च�विहेए।
11 जिजासो विकुसो3 नगार य� गा�6� मा$ जा�ओ ते� पते� लगा�ओ विकु �हे�6 कुmन य�ग्य हे/ और जाब तेकु �हे�6 सो� न 

विनकुल�, उसो3 कु�  यहे�6 रहे�।
12 और घेर मा$ ���श कुरते� हुए उसो कु� आश3ष दा�न�।
13 यदिदा उसो घेर कु�  ल�गा य�ग्य हे�गा� ते� ते�म्हे�र� कुल्य�र्ण उन पर पहु6र्च�गा� पर�ते� यदिदा �� य�ग्य न हे� ते� 

ते�म्हे�र� कुल्य�र्ण ते�म्हे�र� प�सो लmट आएगा�।
14 और जा� कु�ई ते�म्हे$ ग्रहेर्ण न कुर�, और ते�म्हे�र3 ब�ते$ न सो�न�, उसो घेर य� उसो नगार सो� विनकुलते� हुए अपन� 

प�6�� कुH धgल झी�ड़ ड�ल�।

9. यश�य�हे 65: 13 (सो� 1st,), 18 (दा�ख�), 22, 23 (सो�;)

13 इसो कु�रर्ण �भा� यहे��� य� कुहेते� हे/।
18 ... दा�ख�, माf यरूशल�मा कु� मागान और उसोकुH �जा� कु� आनजि�दाते बन�ऊ6 गा�।
22 ऐसो� नहे. हे�गा� विकु �� बन�ए6 और दूसोर� बसो�; �� �� लगा�ए6, और दूसोर� ख�ए; क्य�विकु मा�र3 �जा� कुH आय� 

�dक्ष� कुH सो3 हे�गा3, और मा�र� र्च�न� हुए अपन� कु�मा� कु� पgर� ल�भा उठ�ए6गा�।
23 उनकु� परिरश्रमा व्यर्थ� न हे�गा�, न उनकु�  ब�लकु घेबर�हेट कु�  थिलय� उत्प�न हे�गा�।

10. 1 कु� रिरन्थि�र्थय� 3: 9

9 क्य�विकु हेमा परमा�श्वर कु�  सोहेकुमाs हेf; ते�मा परमा�श्वर कुH ख�ते3 और परमा�श्वर कुH रर्चन� हे�।

वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य

1. 468: 17 (पदा�र्थ�)-24

पदा�र्थ� �हे हे/ जा� अन�दिदा हे/ और कुलहे और क्षय सो� असोमार्थ� हे/। सोत्य, जा3�न और ��मा पदा�र्थ� हेf, क्य�विकु इब्रा�विनय� 
मा$ इसो शब्दा कु� उपय�गा हे�ते� हे/: “वि�श्व�सो आश� कुH हुई �स्ते�ओं कु� विनYय, और अनदा�ख3 �स्ते�ओं कु� �मा�र्ण 

इसो ब�इबल प�ठ कु� प्ल�नफीHल्ड विWश्चिYयन सो�इ6सो र्चर्च�, इ6चिडप$ड$ट द्वा�र� ते/य�र विकुय� गाय� र्थ�। यहे किंकु\गा जा�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Wप्र्चरल कु�ट�शन सो� बन� हे/ और मा/र3कु 
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हे/।" आत्मा�, मान, आत्मा� य� ईश्वर कु� पय��य��र्च3 एकुमा�त्र ��स्तेवि�कु पदा�र्थ� हे/। व्यथिy सोविहेते आध्य�त्मित्माकु 
ब्राह्मां�6ड, एकु यmविगाकु वि�र्च�र हे/, �हे आत्मा� कु�  दिदाव्य पदा�र्थ� कु� दाश��ते� हे/।

2. 301: 17-23

जा/सो� विकु ईश्वर पदा�र्थ� हे/ और मान�ष्य ईश्वर3य छवि� और सोमा�नते� हे/, मान�ष्य कु� आत्मा� कु�  पदा�र्थ� कुH इच्छ� कुरन3 
र्च�विहेए, कु� �ल पदा�र्थ� कुH, न विकु पदा�र्थ� कुH और ��स्ते� मा$ उसोन� ऐसो� विकुय� हे/। यहे वि�श्व�सो विकु मान�ष्य कु�  प�सो 
कु�ई अ�य पदा�र्थ� य� मान हे/, आध्य�त्मित्माकु नहे. हे/ और पहेल� आज्ञा� कु� ते�ड़ते� हे/, आप एकु ईश्वर कु�, एकु मान 
कु� स्�3कु�र कुर$गा�।

3. 507: 24-25, 28-31

अन6ते मान मा�नथिसोकु अर्ण� सो� अन6ते तेकु सोभा3 कु� बन�ते� और विनय6वित्रते कुरते� हे/। ... सोdजान हेमा�श� दिदाख�ई दा� रहे� 
हे/, और हेमा�श� अपन� अटgट स्रा�ते कुH �कुd विते सो� �कुट हे�ते� रहेन� र्च�विहेए।

4. 508: 2-6

ल�विकुन ब3जा अपन� आप मा$ हे/, कु� �ल दिदाव्य मान हे3 सोब कु� छ हे/ और सोभा3 कु� प�न: उत्प�न कुरते� हे/ — जा/सो� विकु 
मान गा�र्णकु हे/, और मान कु� अन6ते वि�र्च�र, मान�ष्य और ब्राह्मां�6ड, उत्प�दा हे/। एकु वि�र्च�र, एकु ब3जा, य� एकु फीg ल कुH 
एकुमा�त्र ब�जिद्ध य� पदा�र्थ� ईश्वर हे/, जा� इसोकु� विनमा��ते� हे/।

5. 278: 30-5

यदिदा आत्मा� पय��प्ते और श�श्वते हे/, ते� पदा�र्थ�, उसोकुH माdत्य� दार कु�  सो�र्थ, पय��प्ते नहे. हे� सोकुते�। हेमा�र� थिलए कुmन 
सो� पदा�र्थ� हे�न� र्च�विहेए, — ग़लते3 सो�, बदालते� हुए, परिर�ते�नश3ल और नश्वर, य� ब�र�कुट�कु, अपरिर�ते�न3य और 
अमार र्च3>? एकु नए विनयमा कु� ल�खकु स्पष्ट रूप सो� वि�श्व�सो कु� �र्ण�न कुरते� हे/, मान कु� एकु गा�र्ण, "आश� कुH गाई 
�स्ते�ओं कु� सो�र" कु�  रूप मा$।

6. 12: 31-4

दिदाव्य वि�ज्ञा�न मा$, जाहे�6 ��र्थ�न�ए6 मा�नथिसोकु हे�ते3 हेf, �हे�6 सोभा3 ईश्वर कु� ल�भा उठ� सोकुते� हेf जा� "सो6कुट मा$ अविते 
सोहेजा सो� सोहे�यकु" हे/ ��मा अपन� अन�कुg लन और सो��श्र�ष्ठ मा$ विनष्पक्ष और सो���भाmचिमाकु हे/। यहे ख�ल� फीव्��र� हे/ जा� 
कुहेते� हे/, "हे�, हेर एकु विकु प्य�सो, ते�मा प�न3 कु�  कुर3ब आओ।"

7. 7: 23-26

इसो ब�इबल प�ठ कु� प्ल�नफीHल्ड विWश्चिYयन सो�इ6सो र्चर्च�, इ6चिडप$ड$ट द्वा�र� ते/य�र विकुय� गाय� र्थ�। यहे किंकु\गा जा�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Wप्र्चरल कु�ट�शन सो� बन� हे/ और मा/र3कु 
बकुर3 एड्डी3 न� विWश्चिYयन सो�इ6सो प�ठ्यप�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�6 जा3 कु�  सो�र्थ श�स्त्र कु�  थिलए सोहेसो6बद्ध मा�गा� थिलय� हे/।
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ईश्वर मान�ष्य सो� �भा�वि�ते नहे. हे�ते�. "दिदाव्य कु�न" श्र�र्ण ते6वित्रकु� नहे. हे/। यहे सो��-श्र�र्ण और सो��-ज्ञा�न मान हे/, 
जिजानकु�  थिलए मान�ष्य कुH �त्य�कु आ�श्यकुते� कु� हेमा�श� जा�न� जा�ते� हे/ और जिजानकु�  द्वा�र� इसोकुH आपgर्तिते\ कुH 
जा�एगा3।

8. 494: 10-19

ईश्वर3य ��मा हेमा�श� सो� चिमाल� हे/ और हेमा�श� हेर मा�न�3य आ�श्यकुते� कु� पgर� कुर�गा�। यहे कुल्पन� कुरन� ठ@कु नहे. 
हे/ विकु य3श� न� दिदाव्य शथिy कु� र्चयन कु� �ल सो6ख्य� कु�  थिलए य� सो3चिमाते सोमाय कु�  थिलए ठ@कु कुरन� कु�  थिलए विकुय�, 
क्य�विकु सोभा3 मा�न� जा�विते कु�  थिलए और सोभा3 सोमाय� मा$, दिदाव्य ��मा सोभा3 अच्छ� कुH आपgर्तिते\ कुरते� हे/।

कुd प� कु� र्चमात्कु�र ��मा कु� कु�ई र्चमात्कु�र नहे. हे/। य3श� न� श�र3रिरकु शथिy कु�  सो�र्थ-सो�र्थ आत्मा� कुH असो3मा क्षमाते� 
कुH अक्षमाते� कु� �दाश�न विकुय�, इसो �कु�र मा�न� भा��न� कु� अपन� स्�य6 कु�  दा�ष� सो� भा�गान� मा$ मादादा कुरन� और 
दिदाव्य वि�ज्ञा�न मा$ सो�रक्ष� कुH तेल�श कुरन� कु�  थिलए।

9. 326: 3-11

यदिदा हेमा मासो3हे, सोत्य कु� प�लन कुरन� र्च�हेते� हेf, ते� यहे भागा��न कुH विनय�थिy कु�  र�स्ते� मा$ हे�न� र्च�विहेए। य3श� न� यहे 
कुहे�: "विकु जा� मा�झी पर वि�श्व�सो रखते� हे/, य� कु�मा जा� माf कुरते� हूं6 �हे भा3 कुर�गा�।" �हे, जा� स्रा�ते तेकु पहु6र्च जा�एगा� 
और हेर ब3मा�र कु�  थिलए दिदाव्य उप�य ug6u�गा�, उसो� विकुसो3 अ�य सोड़कु सो� वि�ज्ञा�न कुH पहे�ड़3 पर र्चढ़न� कुH कु�थिशश नहे. 
कुरन3 र्च�विहेए। सोभा3 �कुd विते मान�ष्य कु� ईश्वर कु� प्य�र थिसोख�ते3 हे/, ल�विकुन मान�ष्य ईश्वर सो� ��मा नहे. कुर सोकुते� हे/ 
और आध्य�त्मित्माकु र्च3जा� पर अपन� पgर� प्य�र कु�यमा कुर सोकुते� हे/, जाबविकु सो�माग्र3 सो� ��मा कुर सोकुते� हे/ य� 
आध्य�त्मित्माकु सो� अचिधकु उसो पर भार�सो� कुर सोकुते� हे/।

10.    454: 18-24

��मा ��रर्ण� दा�ते� हे/, र�शन3 कुरते� हे/, न�चिमाते कुरते� हे/ और मा�गा� �शस्ते कुरते� हे/। सोहे3 इर�दा� न� वि�र्च�र, और ते�कुते 
और ब�लन� और कु�र���ई कुरन� कुH स्�ते6त्रते� कु� र्च�टकुH दाl। सोत्य कुH ��दाl पर ��मा प�र�विहेते3 हे/। दिदाव्य ��मा कु�  थिलए 
ध/य�पg��कु �ते3क्ष� कुर$ नश्वर मान कु�  प�न3 पर आगा� बढ़न� कु�  थिलए, और सोहे3 अ�ध�रर्ण� बन�ए6। ध3रजा "कु� अपन� 
पgर� कु�मा कुरन� दा�॥"

11.    170: 14-17

सोत्य कुH मा�6गा$ आध्य�त्मित्माकु हेf, और मान कु�  मा�ध्यमा सो� शर3र तेकु पहु6र्चते3 हेf। मान�ष्य कुH आ�श्यकुते�ओं कु�  
सो��त्तमा व्य�ख्य�कु�र न� कुहे�: "विकु अपन� ��र्ण कु�  थिलय� यहे चिर्च�ते� न कुरन� विकु हेमा क्य� ख�ए6गा�, और क्य� 
प3ए6गा�।"
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12.    254: 6-12, 19 (यहे)-23

ईश्वर कु� पgर्ण�ते� कुH आ�श्यकुते� हे/, ल�विकुन तेब तेकु नहे. जाब तेकु आत्मा� और शर3र कु�  ब3र्च लड़�ई नहे. लड़3 
जा�ते3 और जा3ते हे�थिसोल नहे. हे� जा�ते3। अत्मिस्तेत्� कु�  आध्य�त्मित्माकु तेथ्य र्चरर्ण दार र्चरर्ण ��प्ते हे�न� सो� पहेल� 
ख�न�, प3न� य� भाmवितेकु रूप सो� कुपड़� पहेनन� ब6दा कुरन� �/ध नहे. हे/। जाब हेमा ध/य�पg��कु ईश्वर कुH �ते3क्ष� 
कुरते� हेf और सोत्य कुH तेल�श कुरते� हेf, ते� �हे हेमा�र� मा�गा� कु� विनदा�शन कुरते� हे/।

... मा�न� स्�य6 कु� �र्च�रिरते कुरन� र्च�विहेए। यहे कु�य� ईश्वर हेमा$ आजा ��मापg��कु स्�3कु�र कुरन� कु�  थिलए, और इतेन3 
ते�जा3 सो� व्य��हे�रिरकु सो�माग्र3 कु� छ�ड़न� कु�  थिलए, और आध्य�त्मित्माकु कु�य� कुरन� कु�  थिलए कुहेते� हे/ जा� ब�हेर3 और 
��स्तेवि�कु कु� विनध��रिरते कुरते� हे/।

13.    79: 29-3

मा�इ6ड-सो�इ6सो थिसोख�ते� हे/ विकु मान�ष्य� कु� "अच्छ� कु�मा� मा$ र्थकु�  हुए नहे. हे�न� र्च�विहेए।" यहे अच्छ� कुरन� मा$ 
र्थकु��ट दूर कुरते� हे/। दा�न� सो� हेमा$ अपन� विनमा��ते� कुH सो��� मा$ कुमाजा�र नहे. पड़ते� हे/, और न हे3 हेमा$ सोमाdद्ध बन�ते� 
हे/। हेमा�र� प�सो सोत्य कु�  ब�र� मा$ हेमा�र3 आश6कु� कु�  अन�प�ते मा$ ते�कुते हे/, और सोच्र्च�ई कु� �दाश�न दा�न� सो� हेमा�र3 
ते�कुते कुमा नहे. हे/।

14.    261: 32-8

हेर घे6ट� आदामा3 कुH अच्छl मा�6गा, जिजासोमा$ हे�न� कुH सोमास्य� कु� हेल कुरन�। भाल�ई कु�  �विते सोमाप�र्ण मान�ष्य कुH ईश्वर 
पर विनभा�रते� कु� कुमा नहे. कुरते�, बन्थिल्कु उसो� बढ़�ते� हे/। न ते� अश्चिभाष�कु परमा�श्वर कु�  �विते मान�ष्य कु�  दा�वियत्�� कु� 
कुमा कुरते� हे/, बन्थिल्कु उनसो� चिमालन� कुH सो��परिर आ�श्यकुते� कु� दाश��ते� हे/। विWश्चिYयन सो�इ6सो भागा��न कुH पgर्ण�ते� 
सो� शg�य हे/, ल�विकुन यहे उसो� पgर3 माविहेमा� कु� �र्ण�न कुरते� हे/। "बgढ़�  आदामा3 कु� उसोकु�  कु�मा� सो� दूर कुरन�" कु�  द्वा�र�, 
नश्वर "अमारते� कु� पविहेन ल�ते� हेf।"

15.    264: 7-12, 15-19

नश्वर ��श्चिर्णय� कु� ल�प्ते हे�ते3, सो3चिमाते आकुd वितेय� सो� पर� दा�खन� हे�गा�, यदिदा �� र्च3जा� कु� सोहे3 अर्थ� ��प्ते कुर सोकु$ । 
मान कु�  अज्ञा�ते क्ष�त्र कु�  अवितेरिरy दृविष्ट कुहे�� वि�श्र�मा कुर�गा3? हेमा$ यहे दा�खन� र्च�विहेए विकु हेमा कुहे�� र्चल$गा�, और हेमा$ 
उसोसो� सो�र3 शथिy ��प्ते कुरन� कु�  रूप मा$ कु�य� कुरन� र्च�विहेए जिजासोमा$ हेमा�र� अत्मिस्तेत्� हे/।

जाब हेमा माहेसोgसो कुरते� हेf विकु जा3�न आत्मा� हे/, ते� कुभा3 भा3 नहे., न हे3 इसो मा�माल� मा$, यहे सोमाझी आत्मा-पgर्ण�ते� मा$ 
वि�स्ते�रिरते हे�गा3, सोभा3 कु� ईश्वर मा$ चिमाल जा�एगा3, अच्छ� हे�गा�, और विकुसो3 अ�य र्च�तेन� कुH आ�श्यकुते� नहे. हे�गा3।

इसो ब�इबल प�ठ कु� प्ल�नफीHल्ड विWश्चिYयन सो�इ6सो र्चर्च�, इ6चिडप$ड$ट द्वा�र� ते/य�र विकुय� गाय� र्थ�। यहे किंकु\गा जा�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Wप्र्चरल कु�ट�शन सो� बन� हे/ और मा/र3कु 
बकुर3 एड्डी3 न� विWश्चिYयन सो�इ6सो प�ठ्यप�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�6 जा3 कु�  सो�र्थ श�स्त्र कु�  थिलए सोहेसो6बद्ध मा�गा� थिलय� हे/।
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दा/विनकु कुते�व्य�

मा/र3 ब�कुर एड्डी3 द्वा�र�

दा/विनकु ��र्थ�न�

�त्य�कु दिदान ��र्थ�न� कुरन� कु�  थिलए इसो र्चर्च� कु�  �त्य�कु सोदास्य कु� कुते�व्य हे�गा�: "ते�म्हे�र� र�=य आओ;" 
ईश्वर3य सोत्य, जा3�न और ��मा कु�  श�सोन कु� मा�झीमा$ स्र्थ�विपते कुर�, और मा�झी पर श�सोन कुर�; और ते�र� �र्चन 
सोभा3 मान�ष्य� कु�  स्न�हे कु� सोमाdद्ध कुर सोकुते� हे/, और उन पर श�सोन कुर�!

र्चर्च� मा/न�अल, ल�ख VIII, अन�भा�गा 4

उद्दे�श्य� और कुd त्य� कु�  थिलए एकु विनयमा

न ते� दुश्मान3 और न हे3 व्यथिyगाते लगा�� मादार र्चर्च� कु�  सोदास्य� कु�  उद्दे�श्य� य� कुd त्य� कु� ल�गाg कुरन� 
र्च�विहेए। वि�ज्ञा�न मा$, दिदाव्य ��मा हे3 मान�ष्य कु� विनय6वित्रते कुरते� हे/; और एकु विWश्चिYयन सो�इ6दिटस्ट प्य�र कुH मा3ठ@ 
सो�वि�ध�ओं कु� दाश��ते� हे/, प�प मा$ ड�6टन� पर, सोच्र्च� भा�ईर्च�र�, पर�पकु�र और क्षमा� मा$। इसो र्चर्च� कु�  सोदास्य� कु� 
�वितेदिदान ध्य�न रखन� र्च�विहेए और ��र्थ�न� कु� सोभा3 ब�र�ईय� सो� दूर कुरन�, भावि�ष्यद्वा�र्ण3, �य�य कुरन�, किंन\दा� कुरन�, 
पर�माश� दा�न�, �भा�वि�ते कुरन� य� गालते तेर3कु�  सो� �भा�वि�ते हे�न� सो� बर्च�न� कु�  थिलए ��र्थ�न� कुरन3 र्च�विहेए।

र्चर्च� मा/न�अल, ल�ख VIII, अन�भा�गा 1

कुते�व्य कु�  �विते सोतेकु� ते�

इसो र्चर्च� कु�  �त्य�कु सोदास्य कु� यहे कुते�व्य हे�गा� विकु �हे �वितेदिदान आW�माकु मा�नथिसोकु सो�झी�� सो� बर्च�� 
कुर�, और भाgलकुर भा3 ईश्वर कु�  �विते अपन� कुते�व्य कुH उप�क्ष� नहे. कुरन3 र्च�विहेए, अपन� न�ते� और मा�न� जा�विते कु�  
थिलए। उनकु�  कु�मा� सो� उ�हे$ आ6कु� जा�एगा�, — और �हे उचिर्चते य� किंन\दान3य हे�गा�।

इसो ब�इबल प�ठ कु� प्ल�नफीHल्ड विWश्चिYयन सो�इ6सो र्चर्च�, इ6चिडप$ड$ट द्वा�र� ते/य�र विकुय� गाय� र्थ�। यहे किंकु\गा जा�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Wप्र्चरल कु�ट�शन सो� बन� हे/ और मा/र3कु 
बकुर3 एड्डी3 न� विWश्चिYयन सो�इ6सो प�ठ्यप�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�6 जा3 कु�  सो�र्थ श�स्त्र कु�  थिलए सोहेसो6बद्ध मा�गा� थिलय� हे/।
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र्चर्च� मा/न�अल, ल�ख VIII, अन�भा�गा 6

इसो ब�इबल प�ठ कु� प्ल�नफीHल्ड विWश्चिYयन सो�इ6सो र्चर्च�, इ6चिडप$ड$ट द्वा�र� ते/य�र विकुय� गाय� र्थ�। यहे किंकु\गा जा�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Wप्र्चरल कु�ट�शन सो� बन� हे/ और मा/र3कु 
बकुर3 एड्डी3 न� विWश्चिYयन सो�इ6सो प�ठ्यप�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�6 जा3 कु�  सो�र्थ श�स्त्र कु�  थिलए सोहेसो6बद्ध मा�गा� थिलय� हे/।
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