
रवि���र 21 जन�र�, 2024

वि�षय —  जिंज�दगी�

स्�र्ण� पा�ठ:  2 शमू�एल 22: 33

"भगी��न ज� मू�र� अवि� दृढ़ वि ल� है", �है खर� मून$ष्य को� अपान� मू�गी� मू' लिलए चल�� है"।"

उत्तरद�य� अध्ययन: भजन सं/विहै�� 18: 1, 2, 6, 17, 20, 21, 29, 32
भजन सं/विहै�� 19: 14

1 है�पारमू�श्वर, है� मू�र� बल, मू2 �$झ सं� प्रे�मू कोर�� हूं/।
2 यहै��� मू�र� चट्टा�न, और मू�र� गीढ़ और मू�र� छु$ ड़ा�न� ��ल� है"; मू�र� ईश्वर, मू�र� चट्टा�न है", जिजसंको� मू2 शरर्ण�गी� 

हूं/, �है मू�र� ढ़�ल और मू�र� मू$लि< को� सं=गी, और मू�र� ऊँ? च� गीढ़ है"।
6 अपान� सं/कोट मू' मू2 न� यहै��� पारमू�श्वर को� पा$को�र�; मू2 न� अपान� पारमू�श्वर कोA द�है�ई दB। और उसंन� अपान� 

मूजिCदर मू' सं� मू�र� ब��' सं$न�। और मू�र� द�है�ई उसंको�  पा�सं पाहुं/चकोर उसंको�  को�नE मू' पाड़ा�॥
17 उसंन� मू�र� बल�C� शत्रु$ सं�, और उन सं� ज� मू$झ सं� घृIर्ण� कोर�� थे� मू$झ� छु$ ड़ा�य�; क्यEविको �� अधिMको सं�मूथेN थे�।
20 यहै��� न� मू$झ सं� मू�र� Mमू� को�  अन$सं�र व्य�है�र विकोय�; और मू�र� है�थेE कोA श$द्ध�� को�  अन$सं�र उसंन� मू$झ� 

बदल� दिदय�।
21 क्यEविको मू2 यहै��� को�  मू�गीR पार चल�� रहै�, और दुष्ट�� को�  को�रर्ण अपान� पारमू�श्वर सं� दूर न हुंआ।
29 क्यEविको ��र� संहै�य�� सं� मू2 सं�न� पार M��� कोर�� हूं/; और अपान� पारमू�श्वर कोA संहै�य�� सं� शहैरपान�है को� 

ल�/घृ ज��� हूं/।
32 यहै �है� ईश्वर है", ज� सं�मूथे� सं� मू�र� कोदिटबCM ब�CM�� है", और मू�र� मू�गी� को� लिसंद्ध कोर�� है"।
14 मू�र� मू$/है को�  �चन और मू�र� हृदय को� ध्य�न ��र� संम्मू$ख ग्रहैर्ण य�ग्य हैE, है� यहै��� पारमू�श्वर, मू�र� चट्टा�न और मू�र�

उद्ध�र कोरन� ��ल�।

पा�ठ उपाद�श

ब�इबल

1. भजन सं/विहै�� 27: 1, 3-5, 14

1 यहै��� पारमू�श्वर मू�र� ज्य�वि� और मू�र� उद्ध�र है"; मू2 विकोसं सं� डरूं/ ? यहै��� मू�र� ज��न को� दृढ़ गीढ़ ठहैर� है", मू2 
विकोसं को� भय ख�ऊँ/ ?

इसं ब�इबल पा�ठ को� प्ल�नफीAल्ड विbश्चिdयन सं�इ/सं चच�, इ/धिडपा'ड'ट द्वा�र� �"य�र विकोय� गीय� थे�। यहै किंको�गी ज�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्bप्चरल को�ट�शन सं� बन� है" और मू"र�को 
बकोर� एड्डी� न� विbश्चिdयन सं�इ/सं पा�ठ्यपा$स्�को वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� को$/ ज� को�  सं�थे श�स्त्रु को�  लिलए संहैसं/बद्ध मू�गी� लिलय� है"।
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3 च�है� सं�न� भ� मू�र� वि�रुद्ध छु��न� ड�ल�, �nभ� मू2 न डरूं/ गी�; च�है� मू�र� वि�रुद्ध लड़ा�ई ठन ज�ए, उसं दश� मू' भ� 
मू2 विहैय�� ब�CM� विनशचिंच�� रहूं/गी�॥

4 एको �र मू2 न� यहै��� सं� मू�/गी� है", उसं� को�  यत्न मू' लगी� रहूं/गी�; विको मू2 ज��न भर यहै��� को�  भ�न मू' रहैन� 
पा�ऊँ/ , जिजसं सं� यहै��� कोA मून�हैर�� पार दृविष्ट लगी�ए रहूं/, और उसंको�  मूजिCदर मू' ध्य�न विकोय� कोरूं/ ॥

5 क्यEविको �है �� मू$झ� वि�पालित्त को�  दिदन मू' अपान� मूण्डपा मू' धिछुपा� रख�गी�; अपान� �म्ब� को�  गी$प्� स्थे�न मू' �है मू$झ� 
धिछुपा� ल�गी�, और चट्टा�न पार चढ़�एगी�।

14 यहै��� कोA ब�ट ज�है�� रहै; विहैय�� ब�CM और ��र� हृदय दृढ़ रहै�; है�/, यहै��� है� कोA ब�ट ज�है�� रहै!

2. विगीन�� 13: 1, 2 (सं�:), 17, 18, 25, 26 (सं� 1st,), 27, 28, 32, 33

1 विफीर यहै��� न� मू�सं� सं� कोहै�,
2 कोन�न द�श जिजसं� मू2 इस्त्रु�एलिलयE को� द��� हूं/ उसंको� भ�द ल�न� को�  लिलय� पा$रूंषE को� भ�ज; �� उनको�  विपा�रE को�  

प्रेवि� गी�त्रु को� एको प्रेM�न पा$रूंष हैE।
17 उन को� कोन�न द�श को�  भ�द ल�न� को� भ�ज�� संमूय मू�सं� न� कोहै�, इMर सं�, अथे��� दश्चिrर्ण द�श है� कोर ज�ओ,
18 और पाहै�ड़ा� द�श मू' ज� कोर उसं द�श को� द�ख ल� विको को" सं� है", और उसं मू' बसं� हुंए ल�गीE को� भ� द�ख� विको �� 

बल��नt है2 �� विनब�ल, थे�ड़ा� है2 �� बहुं�,
25 च�ल�सं दिदन को�  ब�द �� उसं द�श को� भ�द ल� कोर लnट आए।
26 और पा�र�न ज/गील को�  को�द�श न�मू स्थे�न मू' मू�सं� और है�रूंन और इस्त्रु�एलिलयE कोA सं�र� मूण्डल� को�  पा�सं 

पाहुं/च�; और उन को� और सं�र� मूण्डल� को� सं/द�श� दिदय�, और उसं द�श को�  फील उन को� दिदख�ए।
27 उCहैEन� मू�सं� सं� यहै कोहैकोर �र्ण�न विकोय�, विको जिजसं द�श मू' �� न� हैमू को� भ�ज� थे� उसं मू' हैमू गीए; उसं मू' 

संचमू$च दूM और मूM$ कोA M�र�ए/ बहै�� है2, और उसंकोA उपाज मू' सं� यहै� है"।
28 पारC�$ उसं द�श को�  विन��सं� बल��नt है2, और उसंको�  नगीर गीढ़ ��ल� है2 और बहुं� बड़ा� है2; और विफीर हैमू न� �है�/ 

अन�को�/लिशयE को� भ� द�ख�।
32 और उCहैEन� इस्त्रु�एलिलयE को�  सं�म्हैन� उसं द�श कोA जिजसंको� भ�द उCहैEन� लिलय� थे� यहै कोहैकोर विनCद� भ� कोA, 

विको �है द�श जिजसंको� भ�द ल�न� को� हैमू गीय� थे� ऐसं� है", ज� अपान� विन��लिसंयE विनगील ज��� है"; और जिज�न� 
पा$रूंष हैमू न� उसं मू' द�ख� �� संब को�  संब बड़ा� ड�ल डnल को�  है2।

33 विफीर हैमू न� �है�/ नपा�लE को�, अथे��� नपा�ल� ज�वि� ��ल� अन�को�/लिशयE को� द�ख�; और हैमू अपान� दृविष्ट मू' �� 
उनको�  सं�म्हैन� दिटड्डी� को�  सं�मू�न दिदख�ई पाड़ा�� थे�, और ऐसं� है� उनकोA दृविष्ट मू' मू�ल�मू पाड़ा�� थे�॥

3. विगीन�� 14: 6-9, 26, 27, 30

6 और न�न को� पा$त्रु यहै�श� और यपा$Cन� को� पा$त्रु को�लिलब, ज� द�श को�  भ�द ल�न� ��लE मू' सं� थे�, अपान� अपान� �स्त्रु 
फी�ड़ाकोर,

इसं ब�इबल पा�ठ को� प्ल�नफीAल्ड विbश्चिdयन सं�इ/सं चच�, इ/धिडपा'ड'ट द्वा�र� �"य�र विकोय� गीय� थे�। यहै किंको�गी ज�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्bप्चरल को�ट�शन सं� बन� है" और मू"र�को 
बकोर� एड्डी� न� विbश्चिdयन सं�इ/सं पा�ठ्यपा$स्�को वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� को$/ ज� को�  सं�थे श�स्त्रु को�  लिलए संहैसं/बद्ध मू�गी� लिलय� है"।
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7 इस्त्रु�एलिलयE कोA सं�र� मूण्डल� सं� कोहैन� लगी�, विको जिजसं द�श को� भ�द ल�न� को� हैमू इMर उMर घृ�मू कोर आए है2, 
�है अत्यC� उत्तमू द�श है"।

8 यदिद यहै��� हैमू सं� प्रेसंCन है�, �� हैमू को� उसं द�श मू', जिजसं मू' दूM और मूM$ कोA M�र�ए/ बहै�� है2, पाहुं/च�कोर 
उसं� हैमू� द� द�गी�।

9 को� �ल इ�न� कोर� विको �$मू यहै��� को�  वि�रुद्ध बल�� न कोर�; और न �� उसं द�श को�  ल�गीE सं� डर�, क्यEविको �� 
हैमू�र� र�टB ठहैर'गी�; छु�य� उनको�  ऊँपार सं� हैट गीई है", और यहै��� हैमू�र� सं/गी है"; उन सं� न डर�।

26 विफीर यहै��� न� मू�सं� और है�रूंन सं� कोहै�,
27 यहै ब$र� मूण्डल� मू$झ पार ब$ड़ाब$ड़ा��� रहै�� है", उसंको� मू2 कोब �को संहै�� रहूं/? इस्त्रु�एल� ज� मू$झ पार 

ब$ड़ाब$ड़ा��� रहै�� है2, उनको� यहै ब$ड़ाब$ड़ा�न� मू2 न� �� सं$न� है"।
30 उसं मू' सं� यपा$Cन� को�  पा$त्रु को�लिलब और न�न को�  पा$त्रु यहै�श� को� छु�ड़ा को�ई भ� उसं द�श मू' न ज�न� पा�एगी�, 

जिजसंको�  वि�षय मू2 न� शपाथे ख�ई है" विको �$मू को� उसं मू' बसं�ऊँ/ गी�।

4. व्य�स्थे�वि��रर्ण 31: 1-3 (सं� 2nd,), 3 (और यहै�श�), 6-8

1 और मू�सं� न� ज� कोर यहै ब��' संब इस्रएलिलयE को� सं$न�ईं।
2 और उसंन� उन सं� यहै भ� कोहै�, विको आज मू2 एको संn ब�सं �ष� को� हूं/; और अब मू2 चल विफीर नहै= संको��; 

क्यEविको यहै��� न� मू$झ सं� कोहै� है", विको �� इसं यरदन पा�र नहै= ज�न� पा�एगी�।
3 ��र� आगी� पा�र ज�न� ��ल� ��र� पारमू�श्वर यहै��� है� है" ...और यहै��� को�  �चन को�  अन$सं�र यहै�श� ��र� आगी� 

आगी� पा�र ज�एगी�।
6 �� विहैय�� ब�CM और दृढ़ है�, उन सं� न डर और न भयभ�� है�; क्यEविको ��र� सं/गी चलन� ��ल� ��र� पारमू�श्वर 

यहै��� है"; �है �$झ को� M�ख� न द�गी� और न छु�ड़ा�गी�।
7 �ब मू�सं� न� यहै�श� को� ब$ल�कोर संब इस्र�एलिलयE को�  संम्मू$ख कोहै�, विको �� विहैय�� ब�CM और दृढ़ है� ज�; 

क्यEविको इन ल�गीE को�  सं/गी उसं द�श मू' जिजसं� यहै��� न� इनको�  पा���जE सं� शपाथे ख�कोर द�न� को� कोहै� थे� �� 
ज�एगी�; और �� इन को� उसंको� अधिMको�र� कोर द�गी�।

8 और ��र� आगी� आगी� चलन� ��ल� यहै��� है"; �है ��र� सं/गी रहै�गी�, और न �� �$झ� M�ख� द�गी� और न छु�ड़ा द�गी�; 
इसंलिलय� मू� डर और ��र� मून कोच्च� न है�॥

5. यहै�श� 3: 7

7 �ब यहै��� न� यहै�श� सं� कोहै�, आज को�  दिदन सं� मू2 संब इस्र�एलिलयE को�  संम्मू$ख ��र� प्रेश/सं� कोरन� आरम्भ 
कोरूं/ गी�, जिजसं सं� �� ज�न ल' विको ज"सं� मू2 मू�सं� को�  सं/गी रहै�� थे� �"सं� है� मू2 ��र� सं/गी भ� हूं/।

6. यश�य�है 40: 28-31

इसं ब�इबल पा�ठ को� प्ल�नफीAल्ड विbश्चिdयन सं�इ/सं चच�, इ/धिडपा'ड'ट द्वा�र� �"य�र विकोय� गीय� थे�। यहै किंको�गी ज�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्bप्चरल को�ट�शन सं� बन� है" और मू"र�को 
बकोर� एड्डी� न� विbश्चिdयन सं�इ/सं पा�ठ्यपा$स्�को वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� को$/ ज� को�  सं�थे श�स्त्रु को�  लिलए संहैसं/बद्ध मू�गी� लिलय� है"।
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28 क्य� �$मू नहै= ज�न��? क्य� �$मू न� नहै= सं$न�? यहै��� ज� संन��न पारमू�श्वर और पाIथ्�� भर को� लिसंरजनहै�र है",
�है न थेको��, न श्रधिमू� है��� है", उसंकोA ब$जिद्ध अगीमू है"।

29 �है थेको�  हुंए को� बल द��� है" और शलि<है�न को� बहुं� सं�मूथे� द��� है"।
30 �रूंर्ण �� थेको�� और श्रधिमू� है� ज��� है2, और ज��न ठ�कोर ख�कोर विगीर�� है2;
31 पारC�$ ज� यहै��� कोA ब�ट ज�है�� है2, �� नय� बल प्रे�प्� कोर�� ज�ए/गी�, �� उको�बE कोA न�ईं उड़ा'गी�, �� दnड़ा'गी� और

श्रधिमू� न हैEगी�, चल'गी� और थेविको� न हैEगी�॥

7. 1 पा�रसं 5: 6-9 (सं�,), 10

6 इसंलिलय� पारमू�श्वर को�  बल�C� है�थे को�  न�च� दBन�� सं� रहै�, जिजसं सं� �है �$म्है' उधिच� संमूय पार बढ़�ए।
7 और अपान� सं�र� धिचC�� उसं� पार ड�ल द�, क्यEविको उसं को� �$म्है�र� ध्य�न है"।
8 संच�� है�, और ज�गी�� रहै�, क्यEविको �$म्है�र� वि�र�M� श"��न गीज�न� ��ल� सिंसं�है कोA न�ईं इसं ख�ज मू' रहै�� है", 

विको विकोसं को� फी�ड़ा ख�ए।
9 वि�श्व�सं मू' दृढ़ है� कोर।
10 अब पारमू�श्वर ज� सं�र� अन$ग्रहै को� द��� है", जिजसं न� �$म्है' मूसं�है मू' अपान� अनC� मूविहैमू� को�  लिलय� ब$ल�य�, 

�$म्है�र� थे�ड़ा� द�र �को दुख उठ�न� को�  ब�द आपा है� �$म्है' लिसंद्ध और स्थिस्थेर और बल�C� कोर�गी�।

8. यश�य�है 30: 15 (सं� :)

15 प्रेभ$ यहै���, इस्र�एल को� पावि�त्रु यE कोहै�� है", लnट आन� और श�C� रहैन� मू' �$म्है�र� उद्ध�र है"; श�C� रहै�� 
और भर�सं� रखन� मू' �$म्है�र� ��र�� है"।

वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य

1. 203: 32 (भगी��न अको� ल�)

ईश्वर है� मून$ष्य को� ज��न है"।

2. 228: 25(को� �ल)

ईश्वर सं� अलगी को�ई शलि< नहै= है"।

3. 183: 16-25

इसं ब�इबल पा�ठ को� प्ल�नफीAल्ड विbश्चिdयन सं�इ/सं चच�, इ/धिडपा'ड'ट द्वा�र� �"य�र विकोय� गीय� थे�। यहै किंको�गी ज�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्bप्चरल को�ट�शन सं� बन� है" और मू"र�को 
बकोर� एड्डी� न� विbश्चिdयन सं�इ/सं पा�ठ्यपा$स्�को वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� को$/ ज� को�  सं�थे श�स्त्रु को�  लिलए संहैसं/बद्ध मू�गी� लिलय� है"।
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अस्थे�य� को�न�न, जिजसंको�  पारिरर्ण�मूस्�रूंपा पार�श�न� और ब�मू�र� है��� है", उनको�  को�न�न नहै= है2, संत्य को�  �"M और 
एकोमू�त्रु सं/भ� को�य� को�  लिलए संद्भा�� को� उत्पा�दन है"। प्रेकोI वि� को�  विनयमू आत्मू� को�  विनयमू है2; ल�विकोन नश्वर आमू�nर 
पार को�न�न को�  रूंपा मू' पाहैच�न�� है2 ज� आत्मू� कोA शलि< को� छु$ पा��� है"। धिड��इन मू�इ/ड संहै� ढं/गी सं� मून$ष्य कोA सं/पा�र्ण� 
आज्ञा�को�रिर��, स्न�है और शलि< कोA मू�?गी कोर�� है"। विकोसं� भ� कोमू विनष्ठ� को�  लिलए को�ई आरrर्ण नहै= विकोय� ज��� है"। 
संत्य को� पा�लन मून$ष्य को� शलि< और सं�मूथ्य� द��� है"। त्रु$दिट को�  अM�न है�न� सं� शलि< को� न$कोसं�न है��� है"।

4. 262: 9-16

हैमू नश्वर वि�श्व�सं को�  उथेल�पान मू' गी��� लगी�कोर ईश्वर कोA रचन� कोA प्रेकोI वि� और गी$र्ण�त्त� को� थे�है नहै= द� संको��। 
हैमू' ज��न मू' संत्य और भnवि�को�� को� ख�जन� को�  अपान� अथेको स्पा/दन को� उलट द�न� च�विहैए - और ईश्वर को�  अमूर 
वि�च�र को�  लिलए नश्वर सं� ऊँपार, भnवि�को इ/दि�यE कोA गी��है� सं� ऊँपार उठन� है�गी�। य� स्पाष्ट, उच्च वि�च�र भगी��न-ज"सं� 
मून$ष्य को� उसंको�  अस्तिस्�त्� को�  पा�र्ण� को' � और सं�मू� �को पाहुं/चन� को�  लिलए प्रे�रिर� कोर�� है2।

5. 192: 17-31

न"वि�को और आध्य�स्तित्मूको आत्मू� सं� सं/ब/धिM� है� संको�� है2, ज� "मू$ट्ठी� मू' है��" रख�� है"; और यहै लिशrर्ण वि�ज्ञा�न 
और संद्भा�� को�  सं�थे उच्च�रर्ण कोर�� है"। वि�ज्ञा�न मू', आपाको�  पा�सं भगी��न को�  वि�पार�� को�ई शलि< नहै= है� संको�� 
है", और श�र�रिरको इ/दि�यE को� अपान� झ�ठ� गी��है� द�न� च�विहैए। अच्छु� को�  लिलए आपाको� प्रेभ�� आपाको�  द्वा�र� संहै� 
पा"मू�न� पार फी' को�  गीए �जन पार विनभ�र कोर�� है"। आपा ज� अच्छु� कोर�� है2 और अ���र ल��� है2 �है आपाको� एकोमू�त्रु 
शलि< प्रे�प्� कोरन� य�ग्य बन��� है"। ब$र�ई शलि< नहै= है"। यहै ��को� को� मूज�को है", ज� अपान� कोमूज�र� को� धिमूट��� 
है" और विगीर�� है", कोभ� नहै= उठ��।

हैमू ईश्वर�य �त्�मू�मू�/सं� कोA संमूझ मू' अपान� गी$रु को�  उद�हैरर्ण को� अन$संरर्ण कोरको�  संत्य और प्रे�मू को�  नक्श�कोदमू
पार चल�� है2। ईसं�ई Mमू� संच्च� धिचविकोत्सं� को� आM�र है"। ज� को$ छु भ� मू�न� वि�च�र को� विन�स्��थे� प्रे�मू को�  अन$रूंपा
रख�� है", �है सं�M� द"��य शलि< प्रे�प्� कोर�� है"।

6. 193: 32-2

मू$झ� यहै दिदख�य� गीय� है" विको ज��न है� ईश्वर है" और सं��शलि<मू�न आत्मू� कोA शलि< पाद�थे� य� मू�न��य इच्छु� को�  
सं�थे अपान� शलि< सं�झ� नहै= कोर�� है"।

7. 426: 9-11

संत्य को�  लिलए सं/घृष� एको को� कोमूज�र बन�न� को�  बज�य मूजब�� बन��� है", एको को� पाहैनन� को�  बज�य आर�मू कोर�� 
है"।

इसं ब�इबल पा�ठ को� प्ल�नफीAल्ड विbश्चिdयन सं�इ/सं चच�, इ/धिडपा'ड'ट द्वा�र� �"य�र विकोय� गीय� थे�। यहै किंको�गी ज�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्bप्चरल को�ट�शन सं� बन� है" और मू"र�को 
बकोर� एड्डी� न� विbश्चिdयन सं�इ/सं पा�ठ्यपा$स्�को वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� को$/ ज� को�  सं�थे श�स्त्रु को�  लिलए संहैसं/बद्ध मू�गी� लिलय� है"।
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8. 97: 5-7, 21-25

��स्�� मू', अधिMको विनकोट त्रु$दिट संच्च�ई को� अन$कोरर्ण कोर�� है" और �थे�कोलिथे� मू�मूल� अपान� सं�र, नश्वर मून
ज"सं� दिदख�� है", उ�न� है� नपा$/संको त्रु$दिट वि�श्व�सं को�  रूंपा मू' बन ज��� है"।

व्य�पाको �थ्यE मू' ख$द को�  खिखल�फी संबसं� अधिMको गीलवि�य�? है2, क्यEविको �� को�र को�  �है� त्रु$दिट ल��� है2। संत्य ब�लन� 
को�  लिलए सं�हैसं च�विहैए; क्यEविको जिज�न� अधिMको शविन अपान� आ��ज उठ�एगी�, सं/भ��न� उ�न� है� ज�र सं� 
धिचल्ल�एगी�, जब �को विको इसंकोA पा��� ध्�विन हैमू�श� को�  लिलए वि�रन�मू� मू' च$पा नहै= ज�ए।

9. 514: 10-18

न"वि�को सं�हैसं "यहूंद� को�  गी�त्रु को� श�र है"," मू�नलिसंको द�यर� को�  र�ज�। मू$< और विनडर यहै ज/गील मू' घृ�मू�� है"। यहै 
ख$ल� मू"द�न मू' विनविहै� है", य� "हैर� चर�गी�हैE मू' रहै�� है", ... श�/� पा�न� को�  बगील मू'।" दिदव्य सं� मू�न� को�  लिलए 
ल�rश्चिर्णको सं/चरर्ण मू', पारिरश्रमू, मू$स्�"दB और दृढ़�� कोA �$लन� "एको हैज�र पाहै�धिड़ायE पार मू��लिशयE" सं� कोA ज��� है"। 
�� कोठ�र सं/कोल्पा को� सं�मू�न ल� ज��� है2, और उच्च�मू उद्दे�श्य को�  सं�थे ��लमू�ल रख�� है2।

10.   28: 32-6

संमू�ज मू' बहुं� अधिMको पाश$ सं�हैसं है" और पाय��प्� न"वि�को सं�हैसं नहै= है"। ईसं�ईयE को� द�श और वि�द�श मू' त्रु$दिट को�  
खिखल�फी हैलिथेय�र उठ�न� च�विहैए उCहै' स्�य/ मू' और दूसंरE मू' पा�पा सं� ज�झन� च�विहैए, और इसं य$द्ध को� �ब �को ज�र� 
रख' जब �को �� अपान� को�सं� पा�र� नहै= कोर ल���। यदिद �� वि�श्व�सं बन�ए रख'गी�, �� उनको�  पा�सं आनCद को� ��ज है�गी�।

11.    417: 5-10

ब�मू�रE को� यहै कोभ� न ब��ए/ विको उनमू' ��को� सं� ज्य�द� सं�हैसं है"। बस्थिल्को उCहै' ब��ए/ विको उनकोA ��को� 
उनको�  सं�हैसं को�  अन$पा�� मू' है"। यदिद आपा ब�मू�र को� इसं मूहै�न संत्य को� एहैसं�सं कोर� द', �� अत्यधिMको 
पारिरश्रमू य� उत्त�जन� कोA स्थिस्थेवि� सं� को�ई प्रेवि�विbय� नहै= है�गी�।

12.    455: 3-6, 8-16

आत्मू-किंन�द� और अपार�Mब�M कोA मू�नलिसंको स्थिस्थेवि� य� संत्य मू' डगीमूगी��� और सं/द�है कोरन� ��ल� वि�श्व�सं ब�मू�र 
को� ठ�को कोरन� को�  लिलए अन$पाय$< स्थिस्थेवि�य�? है2। ऐसं� मू�नलिसंको स्थिस्थेवि�य�? ��को� कोA बज�य कोमूज़ो�र� को� सं/को� � 
द��� है2। … आपाको� त्रु$दिट कोA लहैरE पार चलन� और प्रेदश�न द्वा�र� अपान� द��E को� संमूथे�न कोरन� को�  लिलए मून कोA 
न"वि�को शलि< को� उपाय�गी कोरन� च�विहैए। यदिद आपा स्�य/ ब�मू�र� य� पा�पा को�  वि�श्व�सं और भय मू' ख�ए हुंए है2, और
यदिद, उपा�य ज�नन� को�  ब�द, आपा अपान� ओर सं� मून कोA ऊँज�� को� उपाय�गी कोरन� मू' वि�फील रहै�� है2, �� आपा 

इसं ब�इबल पा�ठ को� प्ल�नफीAल्ड विbश्चिdयन सं�इ/सं चच�, इ/धिडपा'ड'ट द्वा�र� �"य�र विकोय� गीय� थे�। यहै किंको�गी ज�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्bप्चरल को�ट�शन सं� बन� है" और मू"र�को 
बकोर� एड्डी� न� विbश्चिdयन सं�इ/सं पा�ठ्यपा$स्�को वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� को$/ ज� को�  सं�थे श�स्त्रु को�  लिलए संहैसं/बद्ध मू�गी� लिलय� है"।
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दूसंरE कोA मूदद को�  लिलए बहुं� कोमू य� विबल्को$ ल भ� शलि< को� प्रेय�गी नहै= कोर संको�� है2। "पाहैल� अपान� आ/ख मू' सं� 
लट्ठी� विनको�ल ल�, �ब �� अपान� भ�ई कोA आ/ख को� वि�नको� भल� भ�/वि� द�खकोर विनको�ल संको� गी�॥"

13.    387: 8 (कोब)-12, 18-24

… जब हैमू' पा�� चल�� है" विको अमूर मून कोभ� संविbय है", और यहै विको आध्य�स्तित्मूको ऊँज�� न �� ब�हैर पाहैन संको��
है" और न है� ईश्वर प्रेदत्त शलि<यE और सं/सं�MनE पार �थे�कोलिथे� भnवि�को को�न�न को� ल�गी� कोर संको�� है", हैमू संत्य मू'
आर�मू कोरन� मू' संrमू है2, अमूर�� को�  आश्व�संन सं� ��ज़ो�, मूIत्य$ दर को�  वि�र�M मू'।

�है व्यलि< कोठ�र द/ड नहै= भ$गी��� ज� संबसं� अच्छु� को�य� कोर�� है"। श�श्व� अस्तिस्�त्� कोA ��स्�वि�को��ओं को� 
पा�लन कोरको� , - इसं असं/गी� M�रर्ण� पार वि���चन पाढ़न� को�  बज�य विको मूIत्य$ ज��न को�  विनयमू को� पा�लन कोरन� पार 
आ�� है", और भगी��न मून$ष्य को� अच्छु� कोरन� को�  लिलए द/धिड� कोर�� है2, - को�ई भ� प्रे�मू को�  विकोसं� भ� श्रमू को�  
पारिरर्ण�मू को�  रूंपा मू' पा�धिड़ा� नहै= है� संको�� है" , ल�विकोन इसंकोA �जहै सं� मूजब�� है��� है"।

14.    79: 29-5

मू�इ/ड-सं�इ/सं लिसंख��� है" विको मून$ष्यE को� "अच्छु� को�मूE मू' थेको�  हुंए नहै= है�न� च�विहैए।" यहै अच्छु� कोरन� मू' 
थेको��ट दूर कोर�� है"। द�न� सं� हैमू' अपान� विनमू���� कोA सं��� मू' कोमूज�र नहै= पाड़ा�� है", और न है� हैमू' संमूIद्ध 
बन��� है"। हैमू�र� पा�सं संत्य को�  ब�र� मू' हैमू�र� आश/को� को�  अन$पा�� मू' ��को� है", और संच्च�ई को� प्रेदश�न द�न� सं� 
हैमू�र� ��को� कोमू नहै= है"। एको कोपा को�फीA य� च�य संत्य को�  बर�बर नहै= है", च�है� उपाद�श कोA प्रे�रर्ण� को�  लिलए है�
य� श�र�रिरको संहैनशलि< को�  संमूथे�न को�  लिलए।

15.     249: 6-10

आइए हैमू आत्मू� कोA दिदव्य ऊँज�� को� मूहैसं�सं कोर', हैमू' ज��न को�  नएपान मू' ल�ए/ और विकोसं� भ� नश्वर और भnवि�को 
शलि< को� नष्ट कोरन� मू' संrमू न है�न� को� पाहैच�न'। आइए हैमू आनजिCद� हैE विको हैमू द"��य शलि<यE को�  अM�न है2। है�न�
को� संहै� वि�ज्ञा�न ऐसं� है"।

द"विनको को��व्यE

मू"र� ब�कोर एड्डी� द्वा�र�

द"विनको प्रे�थे�न�

इसं ब�इबल पा�ठ को� प्ल�नफीAल्ड विbश्चिdयन सं�इ/सं चच�, इ/धिडपा'ड'ट द्वा�र� �"य�र विकोय� गीय� थे�। यहै किंको�गी ज�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्bप्चरल को�ट�शन सं� बन� है" और मू"र�को 
बकोर� एड्डी� न� विbश्चिdयन सं�इ/सं पा�ठ्यपा$स्�को वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� को$/ ज� को�  सं�थे श�स्त्रु को�  लिलए संहैसं/बद्ध मू�गी� लिलय� है"।
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प्रेत्य�को दिदन प्रे�थे�न� कोरन� को�  लिलए इसं चच� को�  प्रेत्य�को संदस्य को� को��व्य है�गी�: "�$म्है�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वर�य संत्य, ज��न और प्रे�मू को�  श�संन को� मू$झमू' स्थे�विपा� कोर�, और मू$झ पार श�संन कोर�; और ��र� �चन 
संभ� मून$ष्यE को�  स्न�है को� संमूIद्ध कोर संको�� है", और उन पार श�संन कोर�!

चच� मू"न$अल, ल�ख VIII, अन$भ�गी 4

उद्दे�श्यE और कोI त्यE को�  लिलए एको विनयमू

न �� दुश्मून� और न है� व्यलि<गी� लगी�� मूदर चच� को�  संदस्यE को�  उद्दे�श्यE य� कोI त्यE को� ल�गी� कोरन� 
च�विहैए। वि�ज्ञा�न मू', दिदव्य प्रे�मू है� मून$ष्य को� विनय/वित्रु� कोर�� है"; और एको विbश्चिdयन सं�इ/दिटस्ट प्य�र कोA मू�ठ� 
सं$वि�M�ओं को� दश���� है", पा�पा मू' ड�/टन� पार, संच्च� भ�ईच�र�, पार�पाको�र और rमू� मू'। इसं चच� को�  संदस्यE को� 
प्रेवि�दिदन ध्य�न रखन� च�विहैए और प्रे�थे�न� को� संभ� ब$र�ईयE सं� दूर कोरन�, भवि�ष्यद्वा�र्ण�, Cय�य कोरन�, किंन�द� कोरन�, 
पार�मूश� द�न�, प्रेभ�वि�� कोरन� य� गील� �र�को�  सं� प्रेभ�वि�� है�न� सं� बच�न� को�  लिलए प्रे�थे�न� कोरन� च�विहैए।

चच� मू"न$अल, ल�ख VIII, अन$भ�गी 1

को��व्य को�  प्रेवि� सं�को� ��

इसं चच� को�  प्रेत्य�को संदस्य को� यहै को��व्य है�गी� विको �है प्रेवि�दिदन आb�मूको मू�नलिसंको सं$झ�� सं� बच�� 
कोर�, और भ�लकोर भ� ईश्वर को�  प्रेवि� अपान� को��व्य कोA उपा�r� नहै= कोरन� च�विहैए, अपान� न��� और मू�न� ज�वि� को�  
लिलए। उनको�  को�मूE सं� उCहै' आ/को� ज�एगी�, — और �है उधिच� य� किंन�दन�य है�गी�।

चच� मू"न$अल, ल�ख VIII, अन$भ�गी 6

इसं ब�इबल पा�ठ को� प्ल�नफीAल्ड विbश्चिdयन सं�इ/सं चच�, इ/धिडपा'ड'ट द्वा�र� �"य�र विकोय� गीय� थे�। यहै किंको�गी ज�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्bप्चरल को�ट�शन सं� बन� है" और मू"र�को 
बकोर� एड्डी� न� विbश्चिdयन सं�इ/सं पा�ठ्यपा$स्�को वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� को$/ ज� को�  सं�थे श�स्त्रु को�  लिलए संहैसं/बद्ध मू�गी� लिलय� है"।
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