
रविवार 21 जनवरी, 2024

विषय —  जिंदगी

स्वर्ण पाठ:  2 शमूएल 22: 33

"भगवान जो मेरा अति दृढ़ क़िला है, वह खरे मनुष्य को अपने मार्ग में लिए चलता है।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संहिता 18: 1, 2, 6, 17, 20, 21, 29, 32
भजन संहिता 19: 14

1 हेपरमेश्वर, हे मेरे बल, मैं तुझ से प्रेम करता हूं।
2 यहोवा मेरी चट्टान, और मेरा गढ़ और मेरा छु ड़ाने वाला है; मेरा ईश्वर, मेरी चट्टान है, जिसका मैं शरणागत 

हूं, वह मेरी ढ़ाल और मेरी मुक्ति का सींग, और मेरा ऊँ चा गढ़ है।
6 अपने संकट में मैं ने यहोवा परमेश्वर को पुकारा; मैं ने अपने परमेश्वर की दोहाई दी। और उसने अपने 

मन्दिर में से मेरी बातें सुनी। और मेरी दोहाई उसके  पास पहुंचकर उसके  कानों में पड़ी॥
17 उसने मेरे बलवन्त शत्रु से, और उन से जो मुझ से घृणा करते थे मुझे छु ड़ाया; क्योंकि वे अधिक सामर्थी थे।
20 यहोवा ने मुझ से मेरे धर्म के  अनुसार व्यवहार किया; और मेरे हाथों की शुद्धता के  अनुसार उसने मुझे 

बदला दिया।
21 क्योंकि मैं यहोवा के  मार्गों पर चलता रहा, और दुष्टता के  कारण अपने परमेश्वर से दूर न हुआ।
29 क्योंकि तेरी सहायता से मैं सेना पर धावा करता हूं; और अपने परमेश्वर की सहायता से शहरपनाह को 

लांघ जाता हूं।
32 यह वही ईश्वर है, जो सामर्थ से मेरा कटिबन्ध बान्धता है, और मेरे मार्ग को सिद्ध करता है।
14 मेरे मुंह के  वचन और मेरे हृदय का ध्यान तेरे सम्मुख ग्रहण योग्य हों, हे यहोवा परमेश्वर, मेरी चट्टान और मेरे

उद्धार करने वाले।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संहिता 27: 1, 3-5, 14

1 यहोवा परमेश्वर मेरी ज्योति और मेरा उद्धार है; मैं किस से डरूं ? यहोवा मेरे जीवन का दृढ़ गढ़ ठहरा है, मैं 
किस का भय खाऊं ?

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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3 चाहे सेना भी मेरे विरुद्ध छावनी डाले, तौभी मैं न डरूं गा; चाहे मेरे विरुद्ध लड़ाई ठन जाए, उस दशा में भी 
मैं हियाव बान्धे निशचिंत रहूंगा॥

4 एक वर मैं ने यहोवा से मांगा है, उसी के  यत्न में लगा रहूंगा; कि मैं जीवन भर यहोवा के  भवन में रहने 
पाऊं , जिस से यहोवा की मनोहरता पर दृष्टि लगाए रहूं, और उसके  मन्दिर में ध्यान किया करूं ॥

5 क्योंकि वह तो मुझे विपत्ति के  दिन में अपने मण्डप में छिपा रखेगा; अपने तम्बू के  गुप्त स्थान में वह मुझे 
छिपा लेगा, और चट्टान पर चढ़ाएगा।

14 यहोवा की बाट जोहता रह; हियाव बान्ध और तेरा हृदय दृढ़ रहे; हां, यहोवा ही की बाट जोहता रह!

2. गिनती 13: 1, 2 (से:), 17, 18, 25, 26 (से 1st,), 27, 28, 32, 33

1 फिर यहोवा ने मूसा से कहा,
2 कनान देश जिसे मैं इस्त्राएलियों को देता हूं उसका भेद लेने के  लिये पुरूषों को भेज; वे उनके  पितरों के  

प्रति गोत्र का एक प्रधान पुरूष हों।
17 उन को कनान देश के  भेद लेने को भेजते समय मूसा ने कहा, इधर से, अर्थात दक्षिण देश हो कर जाओ,
18 और पहाड़ी देश में जा कर उस देश को देख लो कि कै सा है, और उस में बसे हुए लोगों को भी देखो कि वे 

बलवान् हैं वा निर्बल, थोड़े हैं वा बहुत,
25 चालीस दिन के  बाद वे उस देश का भेद ले कर लौट आए।
26 और पारान जंगल के  कादेश नाम स्थान में मूसा और हारून और इस्त्राएलियों की सारी मण्डली के  पास 

पहुंचे; और उन को और सारी मण्डली को संदेशा दिया, और उस देश के  फल उन को दिखाए।
27 उन्होंने मूसा से यह कहकर वर्णन किया, कि जिस देश में तू ने हम को भेजा था उस में हम गए; उस में 

सचमुच दूध और मधु की धाराएं बहती हैं, और उसकी उपज में से यही है।
28 परन्तु उस देश के  निवासी बलवान् हैं, और उसके  नगर गढ़ वाले हैं और बहुत बड़े हैं; और फिर हम ने वहां 

अनाकवंशियों को भी देखा।
32 और उन्होंने इस्त्राएलियों के  साम्हने उस देश की जिसका भेद उन्होंने लिया था यह कहकर निन्दा भी की, 

कि वह देश जिसका भेद लेने को हम गये थे ऐसा है, जो अपने निवासियों निगल जाता है; और जितने 
पुरूष हम ने उस में देखे वे सब के  सब बड़े डील डौल के  हैं।

33 फिर हम ने वहां नपीलों को, अर्थात नपीली जाति वाले अनाकवंशियों को देखा; और हम अपनी दृष्टि में तो 
उनके  साम्हने टिड्डे के  सामान दिखाई पड़ते थे, और ऐसे ही उनकी दृष्टि में मालूम पड़ते थे॥

3. गिनती 14: 6-9, 26, 27, 30

6 और नून का पुत्र यहोशू और यपुन्ने का पुत्र कालिब, जो देश के  भेद लेने वालों में से थे, अपने अपने वस्त्र 
फाड़कर,

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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7 इस्त्राएलियों की सारी मण्डली से कहने लगे, कि जिस देश का भेद लेने को हम इधर उधर घूम कर आए हैं, 
वह अत्यन्त उत्तम देश है।

8 यदि यहोवा हम से प्रसन्न हो, तो हम को उस देश में, जिस में दूध और मधु की धाराएं बहती हैं, पहुंचाकर 
उसे हमे दे देगा।

9 के वल इतना करो कि तुम यहोवा के  विरुद्ध बलवा न करो; और न तो उस देश के  लोगों से डरो, क्योंकि वे 
हमारी रोटी ठहरेंगे; छाया उनके  ऊपर से हट गई है, और यहोवा हमारे संग है; उन से न डरो।

26 फिर यहोवा ने मूसा और हारून से कहा,
27 यह बुरी मण्डली मुझ पर बुड़बुड़ाती रहती है, उसको मैं कब तक सहता रहूं? इस्त्राएली जो मुझ पर 

बुड़बुड़ाते रहते हैं, उनका यह बुड़बुड़ाना मैं ने तो सुना है।
30 उस में से यपुन्ने के  पुत्र कालिब और नून के  पुत्र यहोशू को छोड़ कोई भी उस देश में न जाने पाएगा, 

जिसके  विषय मैं ने शपथ खाई है कि तुम को उस में बसाऊं गा।

4. व्यवस्थाविवरण 31: 1-3 (से 2nd,), 3 (और यहोशू), 6-8

1 और मूसा ने जा कर यह बातें सब इस्रएलियों को सुनाईं।
2 और उसने उन से यह भी कहा, कि आज मैं एक सौ बीस वर्ष का हूं; और अब मैं चल फिर नहीं सकता; 

क्योंकि यहोवा ने मुझ से कहा है, कि तू इस यरदन पार नहीं जाने पाएगा।
3 तेरे आगे पार जाने वाला तेरा परमेश्वर यहोवा ही है ...और यहोवा के  वचन के  अनुसार यहोशू तेरे आगे 

आगे पार जाएगा।
6 तू हियाव बान्ध और दृढ़ हो, उन से न डर और न भयभीत हो; क्योंकि तेरे संग चलने वाला तेरा परमेश्वर 

यहोवा है; वह तुझ को धोखा न देगा और न छोड़ेगा।
7 तब मूसा ने यहोशू को बुलाकर सब इस्राएलियों के  सम्मुख कहा, कि तू हियाव बान्ध और दृढ़ हो जा; 

क्योंकि इन लोगों के  संग उस देश में जिसे यहोवा ने इनके  पूर्वजों से शपथ खाकर देने को कहा था तू 
जाएगा; और तू इन को उसका अधिकारी कर देगा।

8 और तेरे आगे आगे चलने वाला यहोवा है; वह तेरे संग रहेगा, और न तो तुझे धोखा देगा और न छोड़ देगा; 
इसलिये मत डर और तेरा मन कच्चा न हो॥

5. यहोशू 3: 7

7 तब यहोवा ने यहोशू से कहा, आज के  दिन से मैं सब इस्राएलियों के  सम्मुख तेरी प्रशंसा करना आरम्भ 
करूं गा, जिस से वे जान लें कि जैसे मैं मूसा के  संग रहता था वैसे ही मैं तेरे संग भी हूं।

6. यशायाह 40: 28-31

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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28 क्या तुम नहीं जानते? क्या तुम ने नहीं सुना? यहोवा जो सनातन परमेश्वर और पृथ्वी भर का सिरजनहार है,
वह न थकता, न श्रमित होता है, उसकी बुद्धि अगम है।

29 वह थके  हुए को बल देता है और शक्तिहीन को बहुत सामर्थ देता है।
30 तरूण तो थकते और श्रमित हो जाते हैं, और जवान ठोकर खाकर गिरते हैं;
31 परन्तु जो यहोवा की बाट जोहते हैं, वे नया बल प्राप्त करते जाएंगे, वे उकाबों की नाईं उड़ेंगे, वे दौड़ेंगे और

श्रमित न होंगे, चलेंगे और थकित न होंगे॥

7. 1 पतरस 5: 6-9 (से,), 10

6 इसलिये परमेश्वर के  बलवन्त हाथ के  नीचे दीनता से रहो, जिस से वह तुम्हें उचित समय पर बढ़ाए।
7 और अपनी सारी चिन्ता उसी पर डाल दो, क्योंकि उस को तुम्हारा ध्यान है।
8 सचेत हो, और जागते रहो, क्योंकि तुम्हारा विरोधी शैतान गर्जने वाले सिंह की नाईं इस खोज में रहता है, 

कि किस को फाड़ खाए।
9 विश्वास में दृढ़ हो कर।
10 अब परमेश्वर जो सारे अनुग्रह का दाता है, जिस ने तुम्हें मसीह में अपनी अनन्त महिमा के  लिये बुलाया, 

तुम्हारे थोड़ी देर तक दुख उठाने के  बाद आप ही तुम्हें सिद्ध और स्थिर और बलवन्त करेगा।

8. यशायाह 30: 15 (से :)

15 प्रभु यहोवा, इस्राएल का पवित्र यों कहता है, लौट आने और शान्त रहने में तुम्हारा उद्धार है; शान्त रहते 
और भरोसा रखने में तुम्हारी वीरता है।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 203: 32 (भगवान अके ले)

ईश्वर ही मनुष्य का जीवन है।

2. 228: 25(के वल)

ईश्वर से अलग कोई शक्ति नहीं है।

3. 183: 16-25

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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अस्थायी कानून, जिसके  परिणामस्वरूप परेशानी और बीमारी होती है, उनके  कानून नहीं हैं, सत्य के  वैध और 
एकमात्र संभव कार्य के  लिए सद्भाव का उत्पादन है। प्रकृ ति के  नियम आत्मा के  नियम हैं; लेकिन नश्वर आमतौर 
पर कानून के  रूप में पहचानते हैं जो आत्मा की शक्ति को छु पाता है। डिवाइन माइंड सही ढंग से मनुष्य की संपूर्ण 
आज्ञाकारिता, स्नेह और शक्ति की माँग करता है। किसी भी कम निष्ठा के  लिए कोई आरक्षण नहीं किया जाता है। 
सत्य का पालन मनुष्य को शक्ति और सामर्थ्य देता है। त्रुटि के  अधीन होने से शक्ति का नुकसान होता है।

4. 262: 9-16

हम नश्वर विश्वास के  उथलेपन में गोता लगाकर ईश्वर की रचना की प्रकृ ति और गुणवत्ता को थाह नहीं दे सकते। 
हमें जीवन में सत्य और भौतिकता को खोजने के  अपने अथक स्पंदन को उलट देना चाहिए - और ईश्वर के  अमर 
विचार के  लिए नश्वर से ऊपर, भौतिक इंद्रियों की गवाही से ऊपर उठना होगा। ये स्पष्ट, उच्च विचार भगवान-जैसे 
मनुष्य को उसके  अस्तित्व के  पूर्ण कें द्र और सीमा तक पहुंचने के  लिए प्रेरित करते हैं।

5. 192: 17-31

नैतिक और आध्यात्मिक आत्मा से संबंधित हो सकते हैं, जो "मुट्ठी में हवा" रखता है; और यह शिक्षण विज्ञान 
और सद्भाव के  साथ उच्चारण करता है। विज्ञान में, आपके  पास भगवान के  विपरीत कोई शक्ति नहीं हो सकती 
है, और शारीरिक इंद्रियों को अपनी झूठी गवाही देनी चाहिए। अच्छे के  लिए आपका प्रभाव आपके  द्वारा सही 
पैमाने पर फें के  गए वजन पर निर्भर करता है। आप जो अच्छा करते हैं और अवतार लेते हैं वह आपको एकमात्र 
शक्ति प्राप्त करने योग्य बनाता है। बुराई शक्ति नहीं है। यह ताकत का मजाक है, जो अपनी कमजोरी को मिटाता 
है और गिरता है, कभी नहीं उठता।

हम ईश्वरीय तत्वमीमांसा की समझ में अपने गुरु के  उदाहरण का अनुसरण करके  सत्य और प्रेम के  नक्शेकदम
पर चलते हैं। ईसाई धर्म सच्ची चिकित्सा का आधार है। जो कु छ भी मानव विचार को निःस्वार्थ प्रेम के  अनुरूप
रखता है, वह सीधे दैवीय शक्ति प्राप्त करता है।

6. 193: 32-2

मुझे यह दिखाया गया है कि जीवन ही ईश्वर है और सर्वशक्तिमान आत्मा की शक्ति पदार्थ या मानवीय इच्छा के  
साथ अपनी शक्ति साझा नहीं करती है।

7. 426: 9-11

सत्य के  लिए संघर्ष एक को कमजोर बनाने के  बजाय मजबूत बनाता है, एक को पहनने के  बजाय आराम करता 
है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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8. 97: 5-7, 21-25

वास्तव में, अधिक निकट त्रुटि सच्चाई का अनुकरण करती है और तथाकथित मामला अपने सार, नश्वर मन
जैसा दिखता है, उतना ही नपुंसक त्रुटि विश्वास के  रूप में बन जाता है।

व्यापक तथ्यों में खुद के  खिलाफ सबसे अधिक गलतियाँ हैं, क्योंकि वे कवर के  तहत त्रुटि लाते हैं। सत्य बोलने 
के  लिए साहस चाहिए; क्योंकि जितनी अधिक शनि अपनी आवाज उठाएगा, संभावना उतनी ही जोर से 
चिल्लाएगी, जब तक कि इसकी पूर्व ध्वनि हमेशा के  लिए तिरनामी में चुप नहीं जाए।

9. 514: 10-18

नैतिक साहस "यहूदा के  गोत्र का शेर है," मानसिक दायरे के  राजा। मुक्त और निडर यह जंगल में घूमता है। यह 
खुले मैदान में निहित है, या "हरे चरागाहों में रहता है, ... शांत पानी के  बगल में।" दिव्य से मानव के  लिए 
लाक्षणिक संचरण में, परिश्रम, मुस्तैदी और दृढ़ता की तुलना "एक हजार पहाड़ियों पर मवेशियों" से की जाती है। 
वे कठोर संकल्प का सामान ले जाते हैं, और उच्चतम उद्देश्य के  साथ तालमेल रखते हैं।

10.   28: 32-6

समाज में बहुत अधिक पशु साहस है और पर्याप्त नैतिक साहस नहीं है। ईसाईयों को देश और विदेश में त्रुटि के  
खिलाफ हथियार उठाने चाहिए उन्हें स्वयं में और दूसरों में पाप से जूझना चाहिए, और इस युद्ध को तब तक जारी 
रखें जब तक वे अपना कोर्स पूरा नहीं कर लेते। यदि वे विश्वास बनाए रखेंगे, तो उनके  पास आनन्द का ताज होगा।

11.    417: 5-10

बीमारों को यह कभी न बताएं कि उनमें ताकत से ज्यादा साहस है। बल्कि उन्हें बताएं कि उनकी ताकत 
उनके  साहस के  अनुपात में है। यदि आप बीमार को इस महान सत्य का एहसास करा दें, तो अत्यधिक 
परिश्रम या उत्तेजना की स्थिति से कोई प्रतिक्रिया नहीं होगी।

12.    455: 3-6, 8-16

आत्म-निंदा और अपराधबोध की मानसिक स्थिति या सत्य में डगमगाता और संदेह करने वाला विश्वास बीमार 
को ठीक करने के  लिए अनुपयुक्त स्थितियाँ हैं। ऐसी मानसिक स्थितियाँ ताकत की बजाय कमज़ोरी का संके त 
देती हैं। … आपको त्रुटि की लहरों पर चलने और प्रदर्शन द्वारा अपने दावों का समर्थन करने के  लिए मन की 
नैतिक शक्ति का उपयोग करना चाहिए। यदि आप स्वयं बीमारी या पाप के  विश्वास और भय में खोए हुए हैं, और
यदि, उपाय जानने के  बाद, आप अपनी ओर से मन की ऊर्जा का उपयोग करने में विफल रहते हैं, तो आप 
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दूसरों की मदद के  लिए बहुत कम या बिल्कु ल भी शक्ति का प्रयोग नहीं कर सकते हैं। "पहले अपनी आंख में से 
लट्ठा निकाल ले, तब तू अपने भाई की आंख का तिनका भली भांति देखकर निकाल सके गा॥"

13.    387: 8 (कब)-12, 18-24

… जब हमें पता चलता है कि अमर मन कभी सक्रिय है, और यह कि आध्यात्मिक ऊर्जा न तो बाहर पहन सकती
है और न ही ईश्वर प्रदत्त शक्तियों और संसाधनों पर तथाकथित भौतिक कानून को लागू कर सकती है, हम सत्य में
आराम करने में सक्षम हैं, अमरता के  आश्वासन से ताज़ा, मृत्यु दर के  विरोध में।

वह व्यक्ति कठोर दंड नहीं भुगतता जो सबसे अच्छा कार्य करता है। शाश्वत अस्तित्व की वास्तविकताओं का 
पालन करके , - इस असंगत धारणा पर विवेचन पढ़ने के  बजाय कि मृत्यु जीवन के  नियम का पालन करने पर 
आती है, और भगवान मनुष्य को अच्छा करने के  लिए दंडित करते हैं, - कोई भी प्रेम के  किसी भी श्रम के  
परिणाम के  रूप में पीड़ित नहीं हो सकता है , लेकिन इसकी वजह से मजबूत होता है।

14.    79: 29-5

माइंड-साइंस सिखाता है कि मनुष्यों को "अच्छे कामों में थके  हुए नहीं होना चाहिए।" यह अच्छा करने में 
थकावट दूर करता है। देने से हमें अपने निर्माता की सेवा में कमजोर नहीं पड़ता है, और न ही हमें समृद्ध 
बनाता है। हमारे पास सत्य के  बारे में हमारी आशंका के  अनुपात में ताकत है, और सच्चाई को प्रदर्शन देने से 
हमारी ताकत कम नहीं है। एक कप कॉफी या चाय सत्य के  बराबर नहीं है, चाहे उपदेश की प्रेरणा के  लिए हो
या शारीरिक सहनशक्ति के  समर्थन के  लिए।

15.     249: 6-10

आइए हम आत्मा की दिव्य ऊर्जा को महसूस करें, हमें जीवन के  नएपन में लाएं और किसी भी नश्वर और भौतिक 
शक्ति को नष्ट करने में सक्षम न होने को पहचानें। आइए हम आनन्दित हों कि हम दैवीय शक्तियों के  अधीन हैं। होने
का सही विज्ञान ऐसा है।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना
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प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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