
रवि���र 4 फ़र�र�, 2024

वि�षय —  प्रे�म

स्�र्ण� पा�ठ:  1 य�हन्ना� 3: 1

"दे�खो� विपाता� ना� हम से� कै� से� प्रे�म विकैय� ह�, विकै हम पारम�श्वर कै� सेन्ता�ना कैहला�एं!।"

उत्तरदे�य� अध्ययना: 1 य�हन्ना� 3: 7
     1 य�हन्ना� 4: 6-11

7 ह� बा�लाकै(, विकैसे� कै�  भरम�ना� म* ना आना�; जो� धम� कै�  कै�म कैरता� ह�, �ह� उसे कै� ना�ईं धम/ ह�।
6 हम पारम�श्वर कै�  ह0।
7 ह� विप्रेय(, हम ता1म म* प्रे�म रखो�; क्य(विकै प्रे�म पारम�श्वर से� ह�: और जो� कै�ई प्रे�म नाह5 कैरता�, �ह भग��ना से� 

जोन्म� ह�; और भग��ना कै� पाता� ह�।
8 जो� प्रे�म नाह5 रखोता�, �ह भग��ना कै� नाह5 जो�नाता�, क्य(विकै भग��ना प्रे�म ह�।
9 जो� प्रे�म भग��ना हम से� रखोता� ह�, �ह इसे से� प्रेकैट हुआ, विकै भग��ना ना� अपाना� एंकैला:ता� पा1त्र कै� अ�ता�र म* 

भ�जो� ह�, विकै हम उसेकै�  द्वा�र� जो��ना पा�एं!।
10 प्रे�म इसे म* नाह5 विकै हमना� भग��ना कै� प्रे�म विकैय� ह�; पार इसे म* ह�, विकै उसेना� हम से� प्रे�म विकैय�; और हम�र� 

पा�पा( कै�  प्रे�यश्चि>त्त कै�  लिलाएं अपाना� पा1त्र कै� भ�जो�।
11 ह� विप्रेय�, जोबा भग��ना ना� हम से� ऐसे� प्रे�म विकैय�, ता� हम कै� भ� आपासे म* प्रे�म रखोना� चा�विहएं।

पा�ठ उपादे�श

बा�इबाला

1. 1 य�हन्ना� 4: 16, 17, 19-21

16 और जो� प्रे�म पारम�श्वर हम से� रखोता� ह�, उसे कै� हम जो�ना गएं, और हम* उसे कै� प्रेता�विता ह�; पारम�श्वर प्रे�म ह�: 
जो� प्रे�म म* बाना� रहता� ह�, �ह पारम�श्वर म* बाना� रहता� ह�; और पारम�श्वर उसे म* बाना� रहता� ह�।

17 इसे� से� प्रे�म हम म* लिसेद्ध हुआ, विकै हम* न्य�य कै�  दिदेना विहय�� ह�; क्य(विकै जो�से� �ह ह�, ��से� ह� से!से�र म* हम 
भ� ह0।

19 हम इसेलिलाय� प्रे�म कैरता� ह0, विकै पाविहला� उसे ना� हम से� प्रे�म विकैय�।

इसे बा�इबाला पा�ठ कै� प्ला�नाफी�ल्ड विIश्चि>यना से�इ!से चाचा�, इ!डिडपा*ड*ट द्वा�र� ता�य�र विकैय� गय� था�। यह किंकैMग जो�म्से बा�इबाला से� स्क्रिस्Iप्चारला कै�ट�शना से� बाना� ह� और म�र�कै 
बाकैर� एंड्डी� ना� विIश्चि>यना से�इ!से पा�ठ्यपा1स्ताकै वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� कै1! जो� कै�  से�था श�स्त्र कै�  लिलाएं सेहसे!बाद्ध म�ग� लिलाय� ह�।
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20 यदिदे कै�ई कैह�, विकै म0 पारम�श्वर से� प्रे�म रखोता� हूं!; और अपाना� भ�ई से� बा�र रखो�; ता� �ह झू�ठ� ह�: क्य(विकै जो� 
अपाना� भ�ई से�, जिजोसे उसे ना� दे�खो� ह�, प्रे�म नाह5 रखोता�, ता� �ह पारम�श्वर से� भ� जिजोसे� उसे ना� नाह5 दे�खो�, प्रे�म 
नाह5 रखो सेकैता�।

21 और उसे से� हम* यह आज्ञा� डिमला� ह�, विकै जो� कै�ई अपाना� पारम�श्वर से� प्रे�म रखोता� ह�, �ह अपाना� भ�ई से� भ� प्रे�म
रखो�॥

2. मत्त� 22: 37 (से�  कैह�), 37 (ता1म)-40

37 य�श1 कैह�...  ता� पारम�श्वर अपाना� प्रेभ1 से� अपाना� से�र� मना और अपाना� से�र� प्रे�र्ण और अपाना� से�र� बा1जिद्ध कै�  से�था
प्रे�म रखो।

38 बाड़ी� और म1ख्य आज्ञा� ता� यह� ह�।
39 और उसे� कै�  सेम�ना यह दूसेर� भ� ह�, विकै ता� अपाना� पाड़ी�से� से� अपाना� सेम�ना प्रे�म रखो।
40 य� ह� दे� आज्ञा�एं! से�र� व्य�स्था� और भवि�ष्यद्वाक्ता�ओं कै� आध�र ह�॥

3. मत्त� 5: 1, 2, 43-48

1 �ह इसे भ�ड़ी कै� दे�खोकैर, पाह�ड़ी पार चाढ़ गय�; और जोबा बा�ठ गय� ता� उसेकै�  चा�ला� उसेकै�  पा�से आएं।
2 और �ह अपाना� म1!ह खो�लाकैर उन्ह* यह उपादे�श दे�ना� लाग�,
43 ता1म से1ना चा1कै�  ह�, विकै कैह� गय� था�; विकै अपाना� पाड़ी�से� से� प्रे�म रखोना�, और अपाना� बा�र� से� बा�र। 
44 पारन्ता1 म0 ता1म से� यह कैहता� हूं!, विकै अपाना� बा�रिरय( से� प्रे�म रखो� और अपाना� सेता�ना� ��ला( कै�  लिलाय� प्रे�था�ना� कैर�। 
45 जिजोसे से� ता1म अपाना� स्�ग/य विपाता� कै� सेन्ता�ना ठहर�ग� क्य(विकै �ह भला( और बा1र( दे�ना� पार अपाना� से�य� उदेय 

कैरता� ह�, और धडिमयc और अधडिमयc दे�ना( पार म*ह बारसे�ता� ह�। 
46 क्य(विकै यदिदे ता1म अपाना� प्रे�म रखोना� ��ला( ह� से� प्रे�म रखो�, ता� ता1 म्ह�र� लिलाय� क्य� फीला ह�ग�? क्य� महसे�ला 

ला�ना� ��ला� भ� ऐसे� ह� नाह5 कैरता�? 
47 और यदिदे ता1म कै� �ला अपाना� भ�इय( ह� कै� नामस्कै�र कैर�, ता� कै:ना से� बाड़ी� कै�म कैरता� ह�? क्य� अन्यजो�विता 

भ� ऐसे� नाह5 कैरता�? 
48 इसेलिलाय� चा�विहय� विकै ता1म लिसेद्ध बाना�, जो�से� ता1म्ह�र� स्�ग/य विपाता� लिसेद्ध ह�॥

4. प्रे�रिरता( कै�  कै�म 10: 1-5, 7-15, 19, 20, 23, 24 (से� 1st.), 25, 26, 28, 34, 35

1 कै� सेरिरय� म* कै1 रना�लिलाय1से ना�म ऐकै मना1ष्य था�, जो� इता�लिलाय�ना� ना�म पालाटना कै� से�बा�दे�र था�।
2 �ह भक्ता था�, और अपाना� से�र� घर�ना� सेम�ता पारम�श्वर से� डरता� था�, और यहूंदेe ला�ग( कै� बाहुता दे�ना दे�ता�, और 

बार�बार पारम�श्वर से� प्रे�था�ना� कैरता� था�।

इसे बा�इबाला पा�ठ कै� प्ला�नाफी�ल्ड विIश्चि>यना से�इ!से चाचा�, इ!डिडपा*ड*ट द्वा�र� ता�य�र विकैय� गय� था�। यह किंकैMग जो�म्से बा�इबाला से� स्क्रिस्Iप्चारला कै�ट�शना से� बाना� ह� और म�र�कै 
बाकैर� एंड्डी� ना� विIश्चि>यना से�इ!से पा�ठ्यपा1स्ताकै वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� कै1! जो� कै�  से�था श�स्त्र कै�  लिलाएं सेहसे!बाद्ध म�ग� लिलाय� ह�।
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3 उसे ना� दिदेना कै�  ता�सेर� पाहर कै�  विनाकैट देश�ना म* स्पाष्ट रूपा से� दे�खो�, विकै पारम�श्वर कै� एंकै स्�ग�दूता म�र� पा�से 
भ�तार आकैर कैहता� ह�; विकै ह� कै1 रना�लिलाय1से।

4 उसे ना� उसे� ध्य�ना से� दे�खो�; और डरकैर कैह�; ह� प्रेभ1 क्य� ह� उसे ना� उसे से� कैह�, ता�र� प्रे�था�ना�एं! और ता�र� दे�ना 
स्मरर्ण कै�  लिलाय� पारम�श्वर कै�  से�म्हना� पाहु!चा� ह0।

5 और अबा य�फी� म* मना1ष्य भ�जोकैर शम:ना कै�, जो� पातारसे कैहला�ता� ह�, बा1ला�� ला�।
7 जोबा �ह स्�ग�दूता जिजोसे ना� उसे से� बा�ता* कै� था5 चाला� गय�, ता� उसे ना� दे� से��कै, और जो� उसेकै�  पा�से उपास्थिस्थाता 

रह� कैरता� था� उना म* से� एंकै भक्ता लिसेपा�ह� कै� बा1ला�य�।
8 और उन्ह* सेबा बा�ता* बाता� कैर य�फी� कै� भ�जो�॥
9 दूसेर� दिदेना, जोबा �� चालाता� चालाता� नागर कै�  पा�से पाहु!चा�, ता� दे� पाहर कै�  विनाकैट पातारसे कै�ठ�  पार प्रे�था�ना� कैरना� 

चाढ़�।
10 और उसे� भ�खो लाग�, और कै1 छ खो�ना� चा�हता� था�; पारन्ता1 जोबा �� ता�य�र कैर रह� था�, ता� �ह बा�से1ध ह� गय�।
11 और उसे ना� दे�खो�, विकै आकै�श खो1ला गय�; और एंकै पा�त्र बाड़ी� चा�देर कै�  सेम�ना चा�र( कै�ना( से� लाटकैता� हुआ,

पाTथ्�� कै� ओर उतार रह� ह�।
12 जिजोसे म* पाTथ्�� कै�  सेबा प्रेकै�र कै�  चा:पा�एं और र*गना� ��ला� जोन्ता1 और आकै�श कै�  पाक्षी� था�।
13 और उसे� एंकै ऐसे� शब्दे से1ना�ईं दिदेय�, विकै ह� पातारसे उठ, म�र कै�  खो�।
14 पारन्ता1 पातारसे ना� कैह�, नाह5 प्रेभ1, कैदे�विपा नाह5; क्य(विकै म0 ना� कैभ� कै�ई अपावि�त्र य� अश1द्ध �स्ता1 नाह5 खो�ई 

ह�।
15 विफीर दूसेर� बा�र उसे� शब्दे से1ना�ईं दिदेय�, विकै जो� कै1 छ पारम�श्वर ना� श1द्ध ठहर�य� ह�, उसे� ता� अश1द्ध मता कैह।
19 पातारसे जो� उसे देश�ना पार से�चा ह� रह� था�, विकै आत्म� ना� उसे से� कैह�, दे�खो, ता�ना मना1ष्य ता�र� खो�जो म* ह0।
20 से� उठकैर ना�चा� जो�, और बा�खोटकै�  उना कै�  से�था ह� ला�; क्य(विकै म0 ह� ना� उन्ह* भ�जो� ह�।
23 ताबा उसे ना� उन्ह* भ�तार बा1ला�कैर उना कै� पाहुना�ईं कै�॥ और दूसेर� दिदेना, �ह उनाकै�  से�था गय�; और य�फी� कै�  

भ�इय( म* से� कैई उसेकै�  से�था ह� लिलाएं।
24 दूसेर� दिदेना �� कै� सेरिरय� म* पाहु!चा�।
25 जोबा पातारसे भ�तार आ रह� था�, ता� कै1 रना�लिलाय1से ना� उसे से� भ*ट कै�, और पा�!�( पाड़ी कै�  प्रेर्ण�म विकैय�।
26 पारन्ता1 पातारसे ना� उसे� उठ�कैर कैह�, खोड़ी� ह�, म0 भ� ता� मना1ष्य हूं!।
28 उना से� कैह�, ता1म जो�नाता� ह�, विकै अन्यजो�विता कै� से!गविता कैरना� य� उसेकै�  यह�! जो�ना� यहूंदेe कै�  लिलाय� अधम� ह�, 

पारन्ता1 पारम�श्वर ना� म1झू� बाता�य� ह�, विकै विकैसे� मना1ष्य कै� अपावि�त्र था� अश1द्ध ना कैहूं!।
34 ताबा पातारसे ना� म1!ह खो�लाकैर कैह�; अबा म1झू� विना>य हुआ, विकै पारम�श्वर विकैसे� कै� पाक्षी नाह5 कैरता�:
35 �रना हर जो�विता म* जो� उसे से� डरता� और धम� कै�  कै�म कैरता� ह�, �ह उसे� भ�ता� ह�।

5. 1 य�हन्ना� 5: 2-4 (से� :)
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2 जोबा हम पारम�श्वर से� प्रे�म रखोता� ह0, और उसे कै� आज्ञा�ओं कै� म�नाता� ह0, ता� इसे� से� हम जो�नाता� ह0, विकै 
पारम�श्वर कै� सेन्ता�ना( से� प्रे�म रखोता� ह0।

3 और पारम�श्वर कै� प्रे�म यह ह�, विकै हम उसे कै� आज्ञा�ओं कै� म�ना*; और उसे कै� आज्ञा�एं! कैदिठना नाह5।
4 क्य(विकै जो� कै1 छ पारम�श्वर से� उत्पान्ना हुआ ह�, �ह से!से�र पार जोय प्रे�प्ता कैरता� ह�, और �ह वि�जोय जिजोसे 

से� से!से�र पार जोय प्रे�प्ता ह�ता� ह� हम�र� वि�श्व�से ह�।

6. र�डिमय� 8: 28, 31, 35, 37-39

28 और हम जो�नाता� ह0, विकै जो� ला�ग पारम�श्वर से� प्रे�म रखोता� ह0, उना कै�  लिलाय� सेबा बा�ता* डिमलाकैर भला�ई ह� कै� 
उत्पान्ना कैरता� ह�; अथा��ता उन्ह5 कै�  लिलाय� जो� उसे कै� इच्छ� कै�  अना1से�र बा1ला�एं हुएं ह0।

31 से� हम इना बा�ता( कै�  वि�षय म* क्य� कैह*? यदिदे पारम�श्वर हम�र� ओर ह�, ता� हम�र� वि�र�ध� कै:ना ह� सेकैता� ह�?
35 कै:ना हम कै� मसे�ह कै�  प्रे�म से� अलाग कैर�ग�? क्य� क्ला�श, य� से!कैट, य� उपाद्र�, य� अकै�ला, य� ना!ग�ई, य� 

जो�खिखोम, य� ताला��र?
37 पारन्ता1 इना सेबा बा�ता( म* हम उसेकै�  द्वा�र� जिजोसे ना� हम से� प्रे�म विकैय� ह�, जोय�न्ता से� भ� बाढ़कैर ह0।
38 क्य(विकै म0 विना>य जो�नाता� हूं!, विकै ना मTत्य1, ना जो��ना, ना स्�ग�दूता, ना प्रेध�नाता�एं!, ना �ता�म�ना, ना भवि�ष्य, ना 

से�मथा�, ना ऊं! चा�ई,
39 ना गविहर�ई और ना कै�ई और सेTविष्ट, हम* पारम�श्वर कै�  प्रे�म से�, जो� हम�र� प्रेभ1 मसे�ह य�श1 म* ह�, अलाग कैर 

सेकै� ग�॥

वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य

1. 572: 6-8, 12 (से�,)

"आपासे म* प्रे�म रखो*" (1 य�हन्ना� 3: 23), प्रे�रिरता ला�खोकै कै� सेबासे� सेरला और गहना सेला�ह ह�।

प्रे�म विIश्चि>यना से�इ!से कै�  कै�ना�ना कै� पा�र� कैरता� ह�।

2. 6: 17-18

"भग��ना प्य�र ह�।" इसेसे� अडिधकै हम पा�छ नाह5 सेकैता�, उच्चा हम नाह5 दे�खो सेकैता� ह0, आग� हम नाह5 जो� सेकैता�।

3. 19: 6-11

इसे बा�इबाला पा�ठ कै� प्ला�नाफी�ल्ड विIश्चि>यना से�इ!से चाचा�, इ!डिडपा*ड*ट द्वा�र� ता�य�र विकैय� गय� था�। यह किंकैMग जो�म्से बा�इबाला से� स्क्रिस्Iप्चारला कै�ट�शना से� बाना� ह� और म�र�कै 
बाकैर� एंड्डी� ना� विIश्चि>यना से�इ!से पा�ठ्यपा1स्ताकै वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� कै1! जो� कै�  से�था श�स्त्र कै�  लिलाएं सेहसे!बाद्ध म�ग� लिलाय� ह�।
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य�श1 ना� मना1ष्य कै� ईश्वर कै� लिशक्षी�, य�श1 कै� लिशक्षी�ओं कै�  दिदेव्य लिसेद्ध�!ता, और प्रे�म कै�  इसे ता1च्छ अथा� कै� मना1ष्य कै� 
आत्म�, कै�  विनायम, और मTत्य1 कै�  विनायम से� मना1ष्य कै� मTत्य1 कै�  रूपा म* सेमझूना� कै� कै�लिशश कै�। ईश्वर�य प्रे�म कै� 
विनायम।

4. 516: 9-13

ईश्वर सेभ� चा�जो( कै�, उसेकै� अपाना� सेम�नाता� पार पाक्षीपा�ता कैरता� ह�। जो��ना अस्तिस्तात्� म* पारिरलाश्चिक्षीता ह�ता� ह�, 
सेत्यता� म* सेत्य, अच्छ�ई म* ईश्वर, जो� अपाना� श�!विता और स्था�वियत्� प्रेदे�ना कैरता� ह�। विनाsस्��था� भ�� से� प्य�र, 
से1!देरता� और र�शना� म* नाह�य� हुआ।

5. 112: 32 (जो�से�)-8

जो�से� विकै एंकै ईश्वर ह�, ला�विकैना सेभ� वि�ज्ञा�ना( कै� एंकै ईश्वर�य लिसेद्ध�!ता ह� सेकैता� ह�; और इसे ईश्वर�य लिसेद्ध�!ता कै�  
प्रेदेश�ना कै�  लिलाएं विनाश्चि>ता विनायम ह�ना� चा�विहएं। वि�ज्ञा�ना कै� पात्र बाहुता�यता से� आजो म�ना�ता� ताकै पाहु!चाता� ह�, ला�विकैना 
इसेकै� भ��ना� कै� �ला छ�टe डिडग्री� म* आता� ह�। ईसे�ई वि�ज्ञा�ना कै� महत्�पा�र्ण� विहस्से�, हृदेय और आत्म�, प्रे�म ह�। 
इसेकै�  विबाना� यह पात्र वि�ज्ञा�ना कै� मTता शर�र, स्पा!देनाह�ना, ठ!ड�, विनाजो/� ह�।

6. 454: 10 (कै� �ला), 17-24

प्रे�म सिंसेMह�सेना पार वि�र�जोम�ना ह�.

ईश्वर और मना1ष्य कै�  लिलाएं प्य�र ह�सिंलाMग और लिशक्षीर्ण दे�ना( म* सेच्चा� प्रे�त्से�हना ह�। प्रे�म प्रे�रर्ण� दे�ता� ह�, र�शना� 
कैरता� ह�, ना�डिमता कैरता� ह� और म�ग� प्रेशस्ता कैरता� ह�। सेह� इर�दे( ना� वि�चा�र, और ता�कैता और बा�लाना� और 
कै�र���ई कैरना� कै� स्�ता!त्रता� कै� चा1टकै� देe। सेत्य कै� ��देe पार प्रे�म पा1र�विहता� ह�। दिदेव्य प्रे�म कै�  लिलाएं ध�य�पा���कै 
प्रेता�क्षी� कैर* नाश्वर मना कै�  पा�ना� पार आग� बाढ़ना� कै�  लिलाएं, और सेह� अ�ध�रर्ण� बाना�एं!। ध�रजो "कै� अपाना� पा�र� 
कै�म कैरना� दे�॥"

7. 57: 22-30

म�ना��य स्ना�ह व्यथा� नाह5 बाह�य� जो�ता�, भला� ह� उसेकै� कै�ई प्रेविताफीला नाह5 डिमलाता�। प्रे�म प्रेकैT विता कै� सेमTद्ध कैरता� 
ह�, बाड़ी� कैरता� ह�, श1द्ध कैरता� ह� और उसे� उन्नाता कैरता� ह�। पाTथ्�� कै�  ठ! ढे�  धम�कै�  स्ना�ह कै�  फी� ला( कै� उखो�ड़ी सेकैता� 
ह0, और उन्ह* ह��ओं म* विबाखो�र सेकैता� ह0; ला�विकैना श�र�रिरकै से!बा!ध( कै� यह वि�चालाना ईश्वर कै�  प्रेविता अडिधकै विनाकैटता� 
से� वि�चा�र कैरना� कै� कै�य� कैरता� ह�, क्य(विकै प्रे�म से!घष�श�ला हृदेय कै� सेमथा�ना कैरता� ह�, जोबा ताकै विकै �ह दुविनाय� 
कै� छ�ड़ी नाह5 दे�ता� और स्�ग� कै�  लिलाएं अपाना� पा!खो( कै� खो�लाना� श1रू कैर दे�ता� ह�।

8. 266: 6-19

इसे बा�इबाला पा�ठ कै� प्ला�नाफी�ल्ड विIश्चि>यना से�इ!से चाचा�, इ!डिडपा*ड*ट द्वा�र� ता�य�र विकैय� गय� था�। यह किंकैMग जो�म्से बा�इबाला से� स्क्रिस्Iप्चारला कै�ट�शना से� बाना� ह� और म�र�कै 
बाकैर� एंड्डी� ना� विIश्चि>यना से�इ!से पा�ठ्यपा1स्ताकै वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� कै1! जो� कै�  से�था श�स्त्र कै�  लिलाएं सेहसे!बाद्ध म�ग� लिलाय� ह�।
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क्य� व्यलिक्तागता डिमत्र( कै�  विबाना� अस्तिस्तात्� आपाकै�  लिलाएं श�न्य ह�ग�? ताबा �ह सेमय आएंग� जोबा ता1म अकै� ला� ह� 
जो�ओग�, सेह�ना1भ�विता कै�  विबाना� रह जो�ओग�; ला�विकैना यह प्रेता�ता ह�ना� ��ला� श�न्य पाहला� से� ह� दिदेव्य प्रे�म से� भर� हुआ 
ह�। जोबा वि�कै�से कै� यह सेमय आता� ह�, भला� ह� आपा व्यलिक्तागता खो1लिशय( कै� भ��ना� म* व्यस्ता रह*, आध्य�स्तित्मकै प्रे�म
आपाकै� �ह स्��कै�र कैरना� कै�  लिलाएं मजोबा�र कैर�ग� जो� आपाकै�  वि�कै�से कै� सेबासे� अच्छ� बाढ़��� दे�ता� ह�। डिमत्र 
वि�श्व�सेघ�ता कैर*ग� और शत्र1 बादेना�म� कैर*ग�, जोबा ताकै विकै सेबाकै ता1म्ह* ऊंy चा� उठ�ना� कै�  लिलाएं पाय��प्ता ना ह�; क्य(विकै 
"मना1ष्य कै� चारम ईश्वर कै� अ�सेर ह�।" ला�खोकै ना� उपार�क्ता भवि�ष्य��र्ण� और उसेकै�  आश����दे कै� अना1भ� विकैय� 
ह�। इसे प्रेकै�र �ह मना1ष्य( कै� अपाना� श�र�रिरकैता� त्य�गना� और आध्य�स्तित्मकैता� प्रे�प्ता कैरना� कै� लिशक्षी� दे�ता� ह�। यह 
आत्म-त्य�ग कै�  म�ध्यम से� विकैय� जो�ता� ह�। से���भ:डिमकै प्रे�म विIश्चि>यना से�इ!से म* दिदेव्य म�ग� ह�।

9. 242: 15-20

स्�-प्रे�म  एंकै ठ�से शर�र  कै�  ता1लाना�  म*  अडिधकै अपा�रदेश/  ह�।  एंकै र�ग�  ईश्वर कै�  आज्ञा�कै�रिरता�  म*,  प्रे�म  कै�
से���भ:डिमकै वि�ला�यकै कै�  से�था भ!ग कैरना� कै�  लिलाएं हम* श्रम कैरना� चा�विहएं, - आत्म-इच्छ�, आत्म-औडिचात्य, और
आत्म-प्रे�म, - जो� आध्य�स्तित्मकैता� कै�  खिखोला�फी य1द्ध कैरता� ह� और पा�पा कै� कै�ना�ना म:ता।

10.    234: 4-16

जो� कै1 छ भ� ज्ञा�ना, सेत्य, य� प्रे�म से� प्रे�रिरता ह�ता� ह� - चा�ह� �ह ग�ता ह�, उपादे�श ह�, य� वि�ज्ञा�ना ह� - म�ना� पारिर��र कै�
मसे�ह कै� म�जो से� आर�म कै�  ट1कैड़ी( कै� आश����दे दे�ता� ह�, भ�खो� कै� खो�ना� खिखोला�ता� ह� और प्य�से� कै� जो�वि�ता जोला
दे�ता� ह�।

हम* बा1र�ई कै� ता1लाना� म* अच्छ�ई से� अडिधकै पारिरडिचाता ह�ना� चा�विहएं, और झू�ठ{ म�न्यता�ओं से� उसे� तारह सेताकै�  रहना�
चा�विहएं जो�से� हम चा�र( और हत्य�र( कै�  से�मना� अपाना� देर��जो� बा!दे कैर ला�ता� ह0। हम* अपाना� शत्र1ओं से� प्रे�म कैरना� 
चा�विहएं और स्�र्णिर्णMम विनायम कै�  आध�र पार उनाकै� सेह�यता� कैरना� चा�विहएं; पारन्ता1 उना ला�ग( कै�  से�मना� म�ता� फी* कैना� 
से� बाचा* जो� उन्ह* पा�र( ताला� र}देता� ह0, जिजोसेसे� �� स्�य! और दूसेर( दे�ना( कै� ला�टता� ह0।

11.    326: 8-14

सेभ� प्रेकैT विता मना1ष्य कै� ईश्वर कै� प्य�र लिसेखो�ता� ह�, ला�विकैना मना1ष्य ईश्वर से� प्रे�म नाह5 कैर सेकैता� ह� और 
आध्य�स्तित्मकै चा�जो( पार अपाना� पा�र� प्य�र कै�यम कैर सेकैता� ह�, जोबाविकै से�मग्री� से� प्रे�म कैर सेकैता� ह� य� 
आध्य�स्तित्मकै से� अडिधकै उसे पार भर�से� कैर सेकैता� ह�।

हम* भ:विताकै प्रेर्ण�लिलाय( कै� ना5� कै� त्य�ग कैरना� चा�विहएं, कै� �ला सेमय-सेम्म�विनाता, अगर हम अपाना� एंकैम�त्र 
उद्ध�रकैता�� कै�  रूपा म* मसे�ह कै� प्रे�प्ता कैर*ग�।

12.    88: 18-20

इसे बा�इबाला पा�ठ कै� प्ला�नाफी�ल्ड विIश्चि>यना से�इ!से चाचा�, इ!डिडपा*ड*ट द्वा�र� ता�य�र विकैय� गय� था�। यह किंकैMग जो�म्से बा�इबाला से� स्क्रिस्Iप्चारला कै�ट�शना से� बाना� ह� और म�र�कै 
बाकैर� एंड्डी� ना� विIश्चि>यना से�इ!से पा�ठ्यपा1स्ताकै वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� कै1! जो� कै�  से�था श�स्त्र कै�  लिलाएं सेहसे!बाद्ध म�ग� लिलाय� ह�।



रवि���र, 4 फ़र�र�, 2024 कै�  लिलाएं बा�इबाला पा�ठ                                                                  पाTष्ठ - 7 
कैल्पाना�: प्रे�म

अपाना� पाड़ी�से� से� अपाना� सेम�ना प्रे�म कैरना� एंकै दिदेव्य वि�चा�र ह�; ला�विकैना इसे वि�चा�र कै� भ:विताकै इ!दिद्रय( कै�  म�ध्यम
से� कैभ� दे�खो�, महसे�से नाह5 विकैय� जो� सेकैता�, ना ह� सेमझू� जो� सेकैता� ह�।

13.    239: 5-10, 16-22

धना, प्रेलिसेजिद्ध और से�म�जिजोकै से!गठना( कै� दूर कैर*, जो� भग��ना कै�  से!ता1लाना म* एंकै भ� �जोना नाह5 कैरता� ह0, ताबा हम* 
लिसेद्ध�!ता कै�  स्पाष्ट वि�चा�र डिमलाता� ह0। ग1टबा!देe ता�ड़ी�, ईम�नादे�र� कै�  से�था धना कैम�ओ, ज्ञा�ना कै�  अना1से�र न्य�य कैरना� दे�, 
विफीर हम* म�ना�ता� कै�  बा�र� म* बा�हतार वि�चा�र डिमला*ग�।

अपाना� प्रेगविता कै� पाता� लाग�ना� कै�  लिलाएं, हम* यह से�खोना� चा�विहएं विकै हम�र� से�था हम�र� से!बा!ध विकैसेसे� ह0 और हम 
विकैसेकै� स्��कै�र कैरता� ह0 और ईश्वर कै�  रूपा म* म�नाता� ह0। यदिदे ईश्वर�य प्रे�म विनाकैट, विप्रेय, और अडिधकै ��स्तावि�कै 
ह�ता� जो� रह� ह�, ताबा पादे�था� आत्म� कै� से}पा रह� ह�। जिजोना �स्ता1ओं कै� हम अना1सेरर्ण कैरता� ह0 और जो� आत्म� हम 
प्रेकैट कैरता� ह0 �ह हम�र� दृविष्टकै�र्ण कै� प्रेकैट कैरता� ह�, और दिदेखो�ता� ह0 विकै हम क्य� जो�ता रह� ह0।

14.    518: 13-23

ईश्वर स्�य! कै� वि�चा�र दे�ता� ह�, अडिधकै कै�  लिलाएं कैम कैरना� कै�  लिलाएं, और बादेला� म*, उच्चा हम�श� कैम कै� रक्षी� कैरता� 
ह�। सेभ� कै� एंकै ह� लिसेद्ध�!ता, य� विपाता�, कै� एंकै भव्य भ�ईचा�र� म* रखोता� हुएं, आत्म� म* सेमTद्ध गर�बा( कै� मदेदे 
कैरता� ह0। और धन्य ह� �ह आदेम� जो� दूसेर� कै� भला�ई म* अपाना� भला�ई जो�नाता� ह�, अपाना� भ�ई कै� आ�श्यकैता� कै� 
दे�खोता� ह� और उसेकै� आपा�र्तिताM कैरता� ह�। प्रे�म कैमजो�र आध्य�स्तित्मकै कै�, अमरता�, और अच्छ�ई दे�ता� ह�, जो� सेभ� कै�
म�ध्यम से� चामकैता� ह� जो�से� विकै कैला� कै�  म�ध्यम से� खिखोलाता� ह�। ईश्वर कै� सेभ� वि�वि�ध अश्चिभव्यलिक्ताय�y स्��स्थ्य, 
पावि�त्रता�, अमरता� - अना!ता जो��ना, सेत्य और प्रे�म कै� देश��ता� ह0।

15.    45: 16-21

भग��ना कै� जोय ह�, और से!घष�श�ला दिदेला( कै� श�!विता डिमला�! मसे�ह ना� म�ना� आश� और वि�श्व�से कै�  द्वा�र से� पात्थार कै�
ला1ढ़कै� दिदेय�, और ईश्वर म* जो��ना कै�  रहस्य�द्घा�टना और प्रेदेश�ना कै�  म�ध्यम से�, उन्ह* मना1ष्य कै�  आध्य�स्तित्मकै वि�चा�र 
और उनाकै�  दिदेव्य लिसेद्ध�!ता, प्रे�म कै�  से�था से!भ�ताय� एंकै-म�नालिसेकै रूपा से� उन्नाता विकैय�।

दे�विनाकै कैता�व्य(

म�र� बा�कैर एंड्डी� द्वा�र�

इसे बा�इबाला पा�ठ कै� प्ला�नाफी�ल्ड विIश्चि>यना से�इ!से चाचा�, इ!डिडपा*ड*ट द्वा�र� ता�य�र विकैय� गय� था�। यह किंकैMग जो�म्से बा�इबाला से� स्क्रिस्Iप्चारला कै�ट�शना से� बाना� ह� और म�र�कै 
बाकैर� एंड्डी� ना� विIश्चि>यना से�इ!से पा�ठ्यपा1स्ताकै वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� कै1! जो� कै�  से�था श�स्त्र कै�  लिलाएं सेहसे!बाद्ध म�ग� लिलाय� ह�।
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कैल्पाना�: प्रे�म

दे�विनाकै प्रे�था�ना�

प्रेत्य�कै दिदेना प्रे�था�ना� कैरना� कै�  लिलाएं इसे चाचा� कै�  प्रेत्य�कै सेदेस्य कै� कैता�व्य ह�ग�: "ता1म्ह�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वर�य सेत्य, जो��ना और प्रे�म कै�  श�सेना कै� म1झूम* स्था�विपाता कैर�, और म1झू पार श�सेना कैर�; और ता�र� �चाना 
सेभ� मना1ष्य( कै�  स्ना�ह कै� सेमTद्ध कैर सेकैता� ह�, और उना पार श�सेना कैर�!

चाचा� म�ना1अला, ला�खो VIII, अना1भ�ग 4

उद्दे�श्य( और कैT त्य( कै�  लिलाएं एंकै विनायम

ना ता� दुश्मना� और ना ह� व्यलिक्तागता लाग�� मदेर चाचा� कै�  सेदेस्य( कै�  उद्दे�श्य( य� कैT त्य( कै� ला�ग� कैरना� 
चा�विहएं। वि�ज्ञा�ना म*, दिदेव्य प्रे�म ह� मना1ष्य कै� विनाय!वित्रता कैरता� ह�; और एंकै विIश्चि>यना से�इ!दिटस्ट प्य�र कै� म�ठ{ 
से1वि�ध�ओं कै� देश��ता� ह�, पा�पा म* ड�!टना� पार, सेच्चा� भ�ईचा�र�, पार�पाकै�र और क्षीम� म*। इसे चाचा� कै�  सेदेस्य( कै� 
प्रेवितादिदेना ध्य�ना रखोना� चा�विहएं और प्रे�था�ना� कै� सेभ� बा1र�ईय( से� दूर कैरना�, भवि�ष्यद्वा�र्ण�, न्य�य कैरना�, किंनाMदे� कैरना�, 
पार�मश� दे�ना�, प्रेभ�वि�ता कैरना� य� गलाता तार�कै�  से� प्रेभ�वि�ता ह�ना� से� बाचा�ना� कै�  लिलाएं प्रे�था�ना� कैरना� चा�विहएं।

चाचा� म�ना1अला, ला�खो VIII, अना1भ�ग 1

कैता�व्य कै�  प्रेविता सेताकै� ता�

इसे चाचा� कै�  प्रेत्य�कै सेदेस्य कै� यह कैता�व्य ह�ग� विकै �ह प्रेवितादिदेना आI�मकै म�नालिसेकै से1झू�� से� बाचा�� 
कैर�, और भ�लाकैर भ� ईश्वर कै�  प्रेविता अपाना� कैता�व्य कै� उपा�क्षी� नाह5 कैरना� चा�विहएं, अपाना� ना�ता� और म�ना� जो�विता कै�  
लिलाएं। उनाकै�  कै�म( से� उन्ह* आ!कै� जो�एंग�, — और �ह उडिचाता य� किंनाMदेना�य ह�ग�।

चाचा� म�ना1अला, ला�खो VIII, अना1भ�ग 6

इसे बा�इबाला पा�ठ कै� प्ला�नाफी�ल्ड विIश्चि>यना से�इ!से चाचा�, इ!डिडपा*ड*ट द्वा�र� ता�य�र विकैय� गय� था�। यह किंकैMग जो�म्से बा�इबाला से� स्क्रिस्Iप्चारला कै�ट�शना से� बाना� ह� और म�र�कै 
बाकैर� एंड्डी� ना� विIश्चि>यना से�इ!से पा�ठ्यपा1स्ताकै वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� कै1! जो� कै�  से�था श�स्त्र कै�  लिलाएं सेहसे!बाद्ध म�ग� लिलाय� ह�।
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