
रवि���र 25 फ़र�र�, 2024

वि�षय —  मन

स्�र्ण� पा�ठ:  र�मिमय� 15: 6

"एक मन और एक म��ह ह�कर हम�र� प्रभु� य�शु� मसी�ह क�  विपाता� पारम�श्वर क  बड़ा�ई कर�।"

उत्तरदा�य� अध्ययन:यशु�य�ह 55: 3, 6-12

3 क�न लगा�ओ, और म�र� पा�सी आओ; सी�न�, ताब ता�म जी�वि�ता रह�गा�; और म/ ता�म्ह�र� सी�थ सीदा� क  ��चा� 
ब�न्धूं5�गा� अथ��ता दा�ऊदा पार क  अटल करूर्ण� क  ��चा�।

6 जीब ताक यह��� मिमल सीकता� ह9 ताब ताक उसीक  खो�जी म; रह�, जीब ताक �ह विनकट ह9 ताब ताक उसी� पा�क�र�. 
7 दुष्ट अपान� चा�लचालन और अनथ�क�र� अपान� सी�चा वि�चा�र छो�ड़ाकर यह��� ह� क  ओर वि?र�, �ह उसी पार 

दाय� कर�गा�, �ह हम�र� पारम�श्वर क  ओर वि?र� और �ह पा5र� र�विता सी� उसीक� क्षम� कर�गा�।
8 क्यBविक यह��� कहता� ह9, म�र� वि�चा�र और ता�म्ह�र� वि�चा�र एक सीम�न नहC ह9, न ता�म्ह�र� गाविता और म�र� गाविता 

एक सी� ह9।
9 क्यBविक म�र� और ता�म्ह�र� गाविता म; और म�र� और ता�म्ह�र� सी�चा वि�चा�रB म;, आक�शु और पाDथ्�� क� अन्तार ह9॥
10 जिजीसी प्रक�र सी� �ष�� और विहम आक�शु सी� विगारता� ह/ और �ह�� यB ह� लHट नहC जी�ता�, �रन भु5मिम पार पाड़ाकर 

उपाजी उपाजी�ता� ह/ जिजीसी सी� ब�न� ��ल� क� ब�जी और खो�न� ��ल� क� र�टI मिमलता� ह9,
11 उसी� प्रक�र सी� म�र� �चान भु� ह�गा� जी� म�र� म�खो सी� विनकलता� ह9; �ह व्यथ� ठहरकर म�र� पा�सी न लHट�गा�, पारन्ता�,

जी� म�र� इच्छो� ह9 उसी� �ह पा5र� कर�गा�, और जिजीसी क�म क�  लिलय� म/ न� उसीक� भु�जी� ह9 उसी� �ह सी?ल कर�गा�॥
12 क्यBविक ता�म आनन्दा क�  सी�थ विनकल�गा�, और शु�न्तिन्ता क�  सी�थ पाहुं�चा�ए जी�ओगा�।

पा�ठ उपादा�शु

ब�इबल

1. मत्त� 4: 23

23 और य�शु� सी�र� गाल�ल म; वि?रता� हुंआ उन क  सीभु�ओं म; उपादा�शु करता� और र�ज्य क� सी�सीम�चा�र प्रचा�र 
करता�, और ल�गाB क  हर प्रक�र क  ब�म�र� और दुब�ल्ता� क� दूर करता� रह�।

2. मत्त� 5: 2

इसी ब�इबल पा�ठ क� प्ल�न? ल्ड विVश्चिXयन सी�इ�सी चाचा�, इ�मिडपा;ड;ट द्वा�र� ता9य�र विकय� गाय� थ�। यह किंक[गा जी�म्सी ब�इबल सी� स्क्रिस्Vप्चारल क�ट�शुन सी� बन� ह9 और म9र�क 
बकर� एड्डी� न� विVश्चिXयन सी�इ�सी पा�ठ्यपा�स्ताक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सी� क�� जी� क�  सी�थ शु�स्त्र क�  लिलए सीहसी�बद्ध म�गा� लिलय� ह9।
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2 और �ह अपान� म��ह खो�लकर उन्ह; यह उपादा�शु दा�न� लगा�,

3. मत्त� 6: 8 (ता�म्ह�र�), 33

8 ... ता�म्ह�र� विपाता� ता�म्ह�र� म��गान� सी� पाविहल� ह� जी�नता� ह9, विक ता�म्ह�र� क्य� क्य� आ�श्यक्ता� ह9।
33 इसीलिलय� पाविहल� ता�म उसी� र�ज्य और धूंम� क  खो�जी कर� ता� य� सीब �स्ता�ए� भु� ता�म्ह; मिमल जी�ए�गा�।

4. मत्त� 9: 3, 4

3 और दा�खो�, कई शु�स्क्रिस्त्रयB न� सी�चा�, विक यह ता� पारम�श्वर क  विनन्दा� करता� ह9।
4 य�शु� न� उन क�  मन क  ब�ता; म�ल5म करक�  कह�, विक ता�म ल�गा अपान� अपान� मन म; ब�र� वि�चा�र क्यB कर रह� 

ह�?

5. मत्त� 12: 22-26, 28

22 ताब ल�गा एक अन्धूं�-गा5�गा� क� जिजीसी म; दुष्ट�त्म� थ�, उसीक�  पा�सी ल�ए; और उसी न� उसी� अच्छो� विकय�; और �ह 
गा5�गा� ब�लन� और दा�खोन� लगा�। 

23 इसी पार सीब ल�गा चाविकता ह�कर कहन� लगा�, यह क्य� दा�ऊदा क  सीन्ता�न क� ह9? 
24 पारन्ता� ?र�लिसीयB न� यह सी�नकर कह�, यह ता� दुष्ट�त्म�ओं क�  सीरदा�र शु9ता�न क  सीह�यता� क�  विबन� दुष्ट�त्म�ओं 

क� नहC विनक�लता�। 
25 उसी न� उन क�  मन क  ब�ता जी�नकर उन सी� कह�; जिजीसी विकसी� र�ज्य म; ?5 ट ह�ता� ह9, �ह उजीड़ा जी�ता� ह9, और

क�ई नगार य� घर�न� जिजीसी म; ?5 ट ह�ता� ह9, बन� न रह�गा�। 
26 और यदिदा शु9ता�न ह� शु9ता�न क� विनक�ल�, ता� �ह अपान� ह� वि�र�धूं� ह� गाय� ह9; वि?र उसीक� र�ज्य क्यBकर 

बन� रह�गा�? 
28 पार यदिदा म/ पारम�श्वर क�  आत्म� क  सीह�यता� सी� दुष्ट�त्म�ओं क� विनक�लता� हूं�, ता� पारम�श्वर क� र�ज्य 

ता�म्ह�र� पा�सी आ पाहुं�चा� ह9।

6. ल5क� 5: 18 (सी�:), 20-25

18 और दा�खो� कई ल�गा एक मन�ष्य क� जी� झो�ल� क� म�र� हुंआ थ�, खो�ट पार ल�ए, और �� उसी� भु�तार ल� जी�न� 
और य�शु� क�  सी�म्हन� रखोन� क� उपा�य ढूं5�ढ़ रह� थ�।

20 उसी न� उन क� वि�श्व�सी दा�खोकर उसी सी� कह�; ह� मन�ष्य, ता�र� पा�पा क्षम� हुंए।

इसी ब�इबल पा�ठ क� प्ल�न? ल्ड विVश्चिXयन सी�इ�सी चाचा�, इ�मिडपा;ड;ट द्वा�र� ता9य�र विकय� गाय� थ�। यह किंक[गा जी�म्सी ब�इबल सी� स्क्रिस्Vप्चारल क�ट�शुन सी� बन� ह9 और म9र�क 
बकर� एड्डी� न� विVश्चिXयन सी�इ�सी पा�ठ्यपा�स्ताक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सी� क�� जी� क�  सी�थ शु�स्त्र क�  लिलए सीहसी�बद्ध म�गा� लिलय� ह9।
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21 ताब शु�स्त्र� और ?र�सी� वि���दा करन� लगा�, विक यह कHन ह9, जी� पारम�श्वर क  विनन्दा� करता� ह9? पारम�श्वर क� 
छो�ड़ा कHन पा�पाB क  क्षम� कर सीकता� ह9?

22 य�शु� न� उन क�  मन क  ब�ता; जी�नकर, उन सी� कह� विक ता�म अपान� मनB म; क्य� वि���दा कर रह� ह�?
23 सीहजी क्य� ह9? क्य� यह कहन�, विक ता�र� पा�पा क्षम� हुंए, य� यह कहन� विक उठ, और चाल वि?र?
24 पारन्ता� इसीलिलय� विक ता�म जी�न� विक मन�ष्य क�  पा�त्र क� पाDथ्�� पार पा�पा क्षम� करन� क� भु� अमिधूंक�र ह9 (उसी न� 

उसी झो�ल� क�  म�र� हुंए सी� कह�), म/ ता�झो सी� कहता� हूं�, उठ और अपान� खो�ट उठ�कर अपान� घर चाल� जी�।
25 �ह ता�रन्ता उन क�  सी�म्हन� उठ�, और जिजीसी पार �ह पाड़ा� थ� उसी� उठ�कर, पारम�श्वर क  बड़ा�ई करता� हुंआ 

अपान� घर चाल� गाय�।

7. य5हन्न� 4: 1, 3, 4, 6 (सी�:), 7, 9-21, 23-26

1 वि?र जीब प्रभु� क� म�ल5म हुंआ, विक ?र�लिसीयB न� सी�न� ह9, विक य�शु� य5हन्न� सी� अमिधूंक चा�ल� बन�ता�, और उन्ह; 
बपावितास्म� दा�ता� ह9।

3 ताब यहूंदिदाय� क� छो�ड़ाकर वि?र गाल�ल क� चाल� गाय�।
4 और उसी क� सी�मरिरय� सी� ह�कर जी�न� अ�श्य थ�।
6 और य�क5 ब क� क5 आ� भु� �हC थ�; सी� य�शु� म�गा� क� थक� हुंआ उसी क5 ए� पार यB ह� ब9ठ गाय�, और यह ब�ता 

छोठ�  घण्ट� क�  लगाभुगा हुंई।
7 इतान� म; एक सी�मर� स्त्र� जील भुरन� क� आई: य�शु� न� उसी सी� कह�, म�झो� पा�न� विपाल�।
9 उसी सी�मर� स्त्र� न� उसी सी� कह�, ता5 यहूंदाI ह�कर म�झो सी�मर� स्त्र� सी� पा�न� क्यB म��गाता� ह9? (क्यBविक यहूंदाI 

सी�मरिरयB क�  सी�थ विकसी� प्रक�र क� व्य�ह�र नहC रखोता�) ।
10 य�शु� न� उत्तर दिदाय�, यदिदा ता5 पारम�श्वर क�  �रदा�न क� जी�नता�, और यह भु� जी�नता� विक �ह कHन ह9 जी� ता�झो सी� 

कहता� ह9; म�झो� पा�न� विपाल� ता� ता5 उसी सी� म��गाता�, और �ह ता�झो� जी��न क� जील दा�ता�।
11 स्त्र� न� उसी सी� कह�, ह� प्रभु�, ता�र� पा�सी जील भुरन� क� ता� क� छो ह9 भु� नहC, और क5 आ� गाविहर� ह9: ता� वि?र �ह 

जी��न क� जील ता�र� पा�सी कह�� सी� आय�?
13 य�शु� न� उसी क� उत्तर दिदाय�, विक जी� क�ई यह जील पा�एगा� �ह वि?र प्य�सी� ह�गा�।
12 क्य� ता5 हम�र� विपाता� य�क5 ब सी� बड़ा� ह9, जिजीसी न� हम; यह क5 आ� दिदाय�; और आपा ह� अपान� सीन्ता�न, और अपान� 

ढूं�रB सीम�ता उसी म; सी� पा�य�?
14 पारन्ता� जी� क�ई उसी जील म; सी� पा�एगा� जी� म/ उसी� दू�गा�, �ह वि?र अनन्ताक�ल ताक प्य�सी� न ह�गा�: �रन जी� 

जील म/ उसी� दू�गा�, �ह उसी म; एक सी�ता� बन जी�एगा� जी� अनन्ता जी��न क�  लिलय� उमड़ाता� रह�गा�।
15 स्त्र� न� उसी सी� कह�, ह� प्रभु�, �ह जील म�झो� दा� ता�विक म/ प्य�सी� न ह�ऊ�  और न जील भुरन� क� इतान� दूर आऊ� ।
16 य�शु� न� उसी सी� कह�, जी�, अपान� पाविता क� यह�� ब�ल� ल�।
17 स्त्र� न� उत्तर दिदाय�, विक म/ विबन� पाविता क  हूं�: य�शु� न� उसी सी� कह�, ता5 ठoक कहता� ह9 विक म/ विबन� पाविता क  हूं�।
18 क्यBविक ता5 पा��चा पाविता कर चा�क  ह9, और जिजीसी क�  पा�सी ता5 अब ह9 �ह भु� ता�र� पाविता नहC; यह ता5 न� सीचा कह� ह9।

इसी ब�इबल पा�ठ क� प्ल�न? ल्ड विVश्चिXयन सी�इ�सी चाचा�, इ�मिडपा;ड;ट द्वा�र� ता9य�र विकय� गाय� थ�। यह किंक[गा जी�म्सी ब�इबल सी� स्क्रिस्Vप्चारल क�ट�शुन सी� बन� ह9 और म9र�क 
बकर� एड्डी� न� विVश्चिXयन सी�इ�सी पा�ठ्यपा�स्ताक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सी� क�� जी� क�  सी�थ शु�स्त्र क�  लिलए सीहसी�बद्ध म�गा� लिलय� ह9।
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19 स्त्र� न� उसी सी� कह�, ह� प्रभु�, म�झो� ज्ञा�ता ह�ता� ह9 विक ता5 भुवि�ष्यद्वाक्ता� ह9।
20 हम�र� ब�पा दा�दाB न� इसी� पाह�ड़ा पार भुजीन विकय�: और ता�म कहता� ह� विक �ह जीगाह जीह�� भुजीन करन� चा�विहए 

यरूशुल�म म; ह9।
21 य�शु� न� उसी सी� कह�, ह� न�र�, म�र� ब�ता क  प्रता�विता कर विक �ह सीमय आता� ह9 विक ता�म न ता� इसी पाह�ड़ा पार 

विपाता� क� भुजीन कर�गा� न यरूशुल�म म;।
23 पारन्ता� �ह सीमय आता� ह9, �रन अब भु� ह9 जिजीसी म; सीच्चा� भुक्ता विपाता� क� भुजीन आत्म� और सीच्चा�ई सी� कर;गा�,

क्यBविक विपाता� अपान� लिलय� ऐसी� ह� भुजीन करन� ��लB क� ढूं5�ढ़ता� ह9।
24 पारम�श्वर आत्म� ह9, और अ�श्य ह9 विक उसीक�  भुजीन करन� ��ल� आत्म� और सीच्चा�ई सी� भुजीन कर;।
25 स्त्र� न� उसी सी� कह�, म/ जी�नता� हूं� विक मसी�ह जी� ख्री�स्ता�सी कहल�ता� ह9, आन���ल� ह9; जीब �ह आएगा�, ता� हम;

सीब ब�ता; बता� दा�गा�।
26 य�शु� न� उसी सी� कह�, म/ जी� ता�झो सी� ब�ल रह� हूं�, �ह� हूं�॥

8. वि?लिलन्तिप्पायB 2: 5

5 जी9सी� मसी�ह य�शु� क� स्�भु�� थ� �9सी� ह� ता�म्ह�र� भु� स्�भु�� ह�।

वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य

1. 496: 3 (�ह�r)-8

… क� �ल एक ह� मन ह9, और यह सीदा9� मHजी5दा सी��शुलिक्ताम�न मन मन�ष्य द्वा�र� प्रविताकिंब[विबता ह�ता� ह9 और पा5र� ब्रह्मां��ड
क� विनय�वित्रता करता� ह9। आपा सी�खो;गा� विक विVश्चिXयन सी�इ�सी म; पाहल� कता�व्य ईश्वर क� पा�लन करन�, एक मन रखोन�
और दूसीर� क� अपान� जी9सी� प्य�र करन� ह9।

2. 427: 21-25

सीबसी� बड़ा� कदिठन�ई इसी अज्ञा�न म; ह9 विक ईश्वर क्य� ह9। ईश्वर, जी��न, सीत्य और प्र�म मन�ष्य क� अमर बन�ता�
ह/। सीभु� क� विनय�वित्रता करन� ��ल� अमर मन क� भुHविताक क्ष�त्र, ताथ�कलिथता, सी�थ ह� आध्य�त्मित्मक म; सी�vच्चा क�
रूपा म; स्��क�र विकय� जी�न� चा�विहए।

3. 588: 11-13 (सी�,), 15 (अधूं�न)-19

इसी ब�इबल पा�ठ क� प्ल�न? ल्ड विVश्चिXयन सी�इ�सी चाचा�, इ�मिडपा;ड;ट द्वा�र� ता9य�र विकय� गाय� थ�। यह किंक[गा जी�म्सी ब�इबल सी� स्क्रिस्Vप्चारल क�ट�शुन सी� बन� ह9 और म9र�क 
बकर� एड्डी� न� विVश्चिXयन सी�इ�सी पा�ठ्यपा�स्ताक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सी� क�� जी� क�  सी�थ शु�स्त्र क�  लिलए सीहसी�बद्ध म�गा� लिलय� ह9।
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क� �ल एक म/, य� हम ह/, बल्किल्क एक दिदाव्य लिसीद्ध��ता, य� मन ह9, जी� सी�र� अत्मिस्तात्� क� विनय�वित्रता करता� ह9; पा�रुष और
मविहल� अपान� व्यलिक्तागाता चारिरत्रB म; हम�शु� क�  लिलए अपारिर�र्तिता[ता रहता� ह/, ... एक लिसीद्ध��ता द्वा�र� शु�लिसीता ह�ता� ह/। ईश्वर
क  रचान� क  सीभु� �स्ता�एr एक मन क� प्रविताकिंब[विबता करता� ह/, और जी� क� छो भु� इसी एक मन क� प्रविताकिंब[विबता नहC 
करता� ह9, �ह दा�षपा5र्ण� और ग़लता ह9, यह�r ताक विक यह वि�श्व�सी भु� विक जी��न, पादा�थ� और ब�जिद्ध दा�नB म�नलिसीक 
और भुHविताक ह/।

4. 429: 13-16

नश्वर मन पा�विष्ट करता� ह9 विक मन शुर�र क�  अधूं�न ह9, विक शुर�र मर रह� ह9, विक इसी� दा?न�य� जी�न� चा�विहए और धूं5ल 
म; वि�घदिटता ह�न� चा�विहए; ल�विकन नश्वर मन क  पा�विष्ट सीत्य नहC ह9.

5. 425: 21-28

मन�ष्य क�  लिलए ईश्वर उसीक�  वि�श्व�सी सी� कहC अमिधूंक ह9, और जिजीतान� कम हम पादा�थ� य� उसीक�  विनयमB क� स्��क�र
करता� ह/, उतान� अमिधूंक अमरता� हम�र� पा�सी ह�ता� ह9। चा�तान� एक ब�हतार शुर�र क� विनम��र्ण करता� ह9 जीब सी�मग्री� म;
वि�श्व�सी क  जी�ता हुंई ह9। आध्य�त्मित्मक सीमझो सी� भुHविताक वि�श्व�सी क� ठoक कर;, और आत्म� आपाक� नए लिसीर� सी�
बन�एगा�। आपा वि?र सी� ईश्वर क� न�र�जी करन� क�  अल��� कभु� नहC डर;गा�, और आपा कभु� भु� यह वि�श्व�सी नहC
कर;गा� विक हृदाय य� शुर�र क� क�ई भु� विहस्सी� आपाक� नष्ट कर सीकता� ह9।

6. 509: 29-5

सीDविष्ट क�  वि�ज्ञा�न क� जी�नता� हुंए, जिजीसीम; सीब क� छो मन और उसीक�  वि�चा�र ह/, य�शु� न� अपान� सी�थ� दा�शु��लिसीयB क�  
भुHविताक वि�चा�रB क� ?टक�र लगा�ई: "ता�म आक�शु क� लक्षर्ण दा�खोकर भु�दा बता� सीकता� ह� पार सीमयB क�  मिचान्हB क� 
भु�दा नहC बता� सीकता�?" इ�दि}यB क  �स्ता�ओं पार ध्य�न क; दि}ता करन� क  अपा�क्ष� हम; ईश्वर क�  आध्य�त्मित्मक वि�चा�रB क� 
सीमझोन� क  विकतान� अमिधूंक क�लिशुशु करन� चा�विहए! आत्म� क  लय क� सीमझोन� और पावि�त्र ह�न� क�  लिलए, वि�चा�र 
वि�शु�द्ध रूपा सी� आध्य�त्मित्मक ह�न� चा�विहए।

7. 332: 9 (मसी�ह)-17

मसी�ह अच्छो�ई क� व्यक्ता करन� ��ल� सीच्चा� वि�चा�र ह9, म�न� चा�तान� क� ब�लन� ��ल� मन�ष्यB क�  लिलए ईश्वर क� दिदाव्य 
सी�दा�शु ह9। मसी�ह विनर�क�र, आध्य�त्मित्मक ह9, - ह�r, दिदाव्य छोवि� और सीम�नता�, इ�दि}यB क�  भ्रम क� दूर करन� ��ल�; 
म�गा�, सीत्य और जी��न, ब�म�रB क� चा�गा� करन� और ब�र�इयB क� दूर करन�, पा�पा, ब�म�र� और मDत्य� क� नष्ट करन�।
जी9सी� विक पा�ल कहता� ह/: "पारम�श्वर एक ह� ह9: और पारम�श्वर और मन�ष्यB क�  ब�चा म; भु� एक ह� विबचा�ई ह9, अथ��ता 
मसी�ह य�शु� जी� मन�ष्य ह9।"

इसी ब�इबल पा�ठ क� प्ल�न? ल्ड विVश्चिXयन सी�इ�सी चाचा�, इ�मिडपा;ड;ट द्वा�र� ता9य�र विकय� गाय� थ�। यह किंक[गा जी�म्सी ब�इबल सी� स्क्रिस्Vप्चारल क�ट�शुन सी� बन� ह9 और म9र�क 
बकर� एड्डी� न� विVश्चिXयन सी�इ�सी पा�ठ्यपा�स्ताक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सी� क�� जी� क�  सी�थ शु�स्त्र क�  लिलए सीहसी�बद्ध म�गा� लिलय� ह9।
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8. 29: 5-8, 11-15

भुगा��न मन�ष्य सीविहता ब्रह्मां��ड क� विनम��र्ण और सी�चा�लन करता� ह9। ब्रह्मां��ड आध्य�त्मित्मक वि�चा�रB सी� भुर� ह9, जिजीसी� �ह
वि�कलिसीता करता� ह9, और �� मन क�  आज्ञा�क�र� ह/ जी� उन्ह; बन�ता� ह9। ... ईश्वर क  स्�य� क  छोवि� म; बन�ए गाए नश्वर 
अमर क  तारह नहC ह/; ल�विकन अन�ता आत्म� सीभु� ह�न� क�  न�ता�, नश्वर चा�तान� �9ज्ञा�विनक ताथ्य क�  लिलए अ�विताम पा9दा���र
ह�गा� और गा�यब ह� जी�एगा�, और सीह�, और हम�शु� क�  लिलए ह�न� क� ��स्तावि�क अथ� प्रकट ह�गा�।

9. 88: 9-14 (सी� 2nd.)

��स्तावि�क वि�चा�रB क� भ्रम सी� क9 सी� अलगा विकय� जी� सीकता� ह9? प्रत्य�क क  उत्पालित्त सी�खोकर। वि�चा�र दिदाव्य मन सी� 
विनकल� हुंए ह/। मत्मिस्ताष्क य� पादा�थ� सी� उत्पान्न ह�न� ��ल� वि�चा�र, नश्वर मन क  शु�खो�ए� ह/; �� नश्वर भुHविताक वि�श्व�सी 
ह/। वि�चा�र आध्य�त्मित्मक, सी�म�जीस्यपा5र्ण� और शु�श्वता ह/।

10.    94: 24-26 (सी� ;), 28-32 (सी� 1st.)

हम�र� गा�रु न� म�न� जी�विता क�  वि�चा�रB क� आसी�न� सी� पाढ़ लिलय�, और इसी अ�तार्दृ�विष्ट न� उन्ह; उन वि�चा�रB क� सीह�
ढूं�गा सी� विनदा�लिशुता करन� म; ब�हतार सीक्षम बन�य�; ...  हम�र� गा�रु न� नश्वर मन क� �9ज्ञा�विनक आधूं�र पार,  मन क 
सी��व्य�पा� उपाल्किस्थविता क�  आधूं�र पार पाढ़�। इसी वि���क क� एक अन�म�न आध्य�त्मित्मक वि�क�सी और एक मन क 
अन�ता क्षमता�ओं क�  सी�थ गाठब�धूंन क� सी�क� ता दा�ता� ह9।

11.    95: 1-3, 5-11

उनक�  मन क� प्रभु�� हम�शु� उपाचा�र करन� और बचा�न� क�  लिलए थ�, और यह नश्वर मन क� पाढ़न� क� एकम�त्र 
��स्तावि�क वि�ज्ञा�न ह9। … पा�ल न� कह�, "आत्म� पार मन लगा�न� जी��न और शु�न्तिन्ता ह9।" हम अपान� 
आध्य�त्मित्मकता�, सीत्य और प्र�म क�  प्रविता अपान� विनष्ठ� क�  अन�पा�ता म; ईश्वर य� जी��न क�  पा�सी जी�ता� ह/; और उसी 
अन�पा�ता म; हम सीभु� म�न��य ज़रूरताB क� जी�नता� ह/ और ब�म�रB और पा�विपायB क� चा�गा� करन� क�  उद्दे�श्य सी� उनक�  
वि�चा�र क� सीमझोन� म; सीक्षम ह/। विकसी� भु� प्रक�र क  त्र�दिट पारम�श्वर क  व्य�स्थ� सी� मिछोपा नहC सीकता�।

12.    85: 1-18

यह म�इ�ड-र�डिंड[गा क्ल9र��यन्सी क�  वि�पार�ता ह9। यह आध्य�त्मित्मक सीमझो क  र�शुन� ह9 जी� आत्म� क  क्षमता� क� 
प्रदार्शिशु[ता करता� ह9, भुHविताक अथ� क  नहC। यह आत्म�-ब�धूं म�न� मन म; ताब आता� ह9 जीब उत्तर�द्ध� दिदाव्य मन क� 
उपाजीता� ह9।

इसी तारह क�  अ�ताज्ञा��न सी� पाता� चालता� ह9 विक जी� क� छो भु� बनता� ह9 और सीद्भा�� क� बन�ए रखोता� ह9, एक क� अच्छो� 
करन� म; सीक्षम बन�ता� ह9, ल�विकन ब�र�ई क� नहC। जीब आपा इसी तार�क�  सी� म�न� मन क� पाढ़न� और उसी त्र�दिट क� 

इसी ब�इबल पा�ठ क� प्ल�न? ल्ड विVश्चिXयन सी�इ�सी चाचा�, इ�मिडपा;ड;ट द्वा�र� ता9य�र विकय� गाय� थ�। यह किंक[गा जी�म्सी ब�इबल सी� स्क्रिस्Vप्चारल क�ट�शुन सी� बन� ह9 और म9र�क 
बकर� एड्डी� न� विVश्चिXयन सी�इ�सी पा�ठ्यपा�स्ताक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सी� क�� जी� क�  सी�थ शु�स्त्र क�  लिलए सीहसी�बद्ध म�गा� लिलय� ह9।
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सीमझोन� म; सीक्षम ह� जी�ए�गा� जिजीसी� आपा नष्ट कर दा;गा� ता� आपा उपाचा�र क�  सी�पा5र्ण� वि�ज्ञा�न ताक पाहुं�चा जी�ए�गा�। सी�मर� 
स्त्र� न� कह�: "आओ, एक मन�ष्य क� दा�खो�, जिजीसी न� सीब क� छो जी� म/ न� विकय� म�झो� बता� दिदाय�: कहC यह ता� मसी�ह 
नहC ह9?"

यह दाजी� विकय� गाय� ह9 विक य�शु�, जीब �ह एक ब�र अपान� छो�त्रB क�  सी�थ य�त्र� कर रह� थ�, "उनक�  वि�चा�रB क� 
जी�नता� थ�," - उन्ह; �9ज्ञा�विनक रूपा सी� पाढ़;। उसी� प्रक�र उसीन� र�गा क� पाहचा�न� और र�विगायB क� चा�गा� विकय�।

13.    14: 12-18

एक क्षर्ण क�  लिलए सीचा�ता ह� जी�ए� विक जी��न और ब�जिद्ध वि�शु�द्ध रूपा सी� आध्य�त्मित्मक ह9, - न ता� भुHविताक म; और न ह�
भुHविताक क�  सी�थ, - और शुर�र ताब क�ई लिशुक�यता नहC कर�गा�। यदिदा ब�म�र� म; वि�श्व�सी सी� पा�मिड़ाता ह/, ता� अचा�नक
आपा खो�दा क� स्�स्थ पा�ए�गा�। शुर�र क� आध्य�त्मित्मक जी��न, सीत्य और प्र�म द्वा�र� विनय�वित्रता विकए जी�न� पार दु: खो क�
आन�दा म; बदाल दिदाय� जी�ता� ह9।

14.    231: 30-2

मन�ष्य, अपान� विनम��ता� द्वा�र� शु�लिसीता, जिजीसीक�  पा�सी क�ई अन्य मन नहC ह9, - इ�जी�ल��दाI क�  कथन पार लगा�य� गाय� ह9 
विक "सीब क� छो उसी� क�  द्वा�र� उत्पान्न [दा9��य कथन] हुंआ और जी� क� छो उत्पान्न हुंआ ह9, उसी म; सी� क�ई भु� �स्ता� 
उसीक�  विबन� उत्पान्न न हुंई," — पा�पा, ब�म�र� और मDत्य� पार वि�जीय प्र�प्ता कर सीकता� ह/।

दा9विनक कता�व्यB

म9र� ब�कर एड्डी� द्वा�र�

दा9विनक प्र�थ�न�

प्रत्य�क दिदान प्र�थ�न� करन� क�  लिलए इसी चाचा� क�  प्रत्य�क सीदास्य क� कता�व्य ह�गा�: "ता�म्ह�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वर�य सीत्य, जी��न और प्र�म क�  शु�सीन क� म�झोम; स्थ�विपाता कर�, और म�झो पार शु�सीन कर�; और ता�र� �चान 
सीभु� मन�ष्यB क�  स्न�ह क� सीमDद्ध कर सीकता� ह9, और उन पार शु�सीन कर�!

चाचा� म9न�अल, ल�खो VIII, अन�भु�गा 4

इसी ब�इबल पा�ठ क� प्ल�न? ल्ड विVश्चिXयन सी�इ�सी चाचा�, इ�मिडपा;ड;ट द्वा�र� ता9य�र विकय� गाय� थ�। यह किंक[गा जी�म्सी ब�इबल सी� स्क्रिस्Vप्चारल क�ट�शुन सी� बन� ह9 और म9र�क 
बकर� एड्डी� न� विVश्चिXयन सी�इ�सी पा�ठ्यपा�स्ताक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सी� क�� जी� क�  सी�थ शु�स्त्र क�  लिलए सीहसी�बद्ध म�गा� लिलय� ह9।
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उद्दे�श्यB और कD त्यB क�  लिलए एक विनयम

न ता� दुश्मन� और न ह� व्यलिक्तागाता लगा�� मदार चाचा� क�  सीदास्यB क�  उद्दे�श्यB य� कD त्यB क� ल�गा5 करन� 
चा�विहए। वि�ज्ञा�न म;, दिदाव्य प्र�म ह� मन�ष्य क� विनय�वित्रता करता� ह9; और एक विVश्चिXयन सी�इ�दिटस्ट प्य�र क  म�ठo 
सी�वि�धूं�ओं क� दाशु��ता� ह9, पा�पा म; ड��टन� पार, सीच्चा� भु�ईचा�र�, पार�पाक�र और क्षम� म;। इसी चाचा� क�  सीदास्यB क� 
प्रवितादिदान ध्य�न रखोन� चा�विहए और प्र�थ�न� क� सीभु� ब�र�ईयB सी� दूर करन�, भुवि�ष्यद्वा�र्ण�, न्य�य करन�, किंन[दा� करन�, 
पार�मशु� दा�न�, प्रभु�वि�ता करन� य� गालता तार�क�  सी� प्रभु�वि�ता ह�न� सी� बचा�न� क�  लिलए प्र�थ�न� करन� चा�विहए।
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कता�व्य क�  प्रविता सीताक� ता�

इसी चाचा� क�  प्रत्य�क सीदास्य क� यह कता�व्य ह�गा� विक �ह प्रवितादिदान आV�मक म�नलिसीक सी�झो�� सी� बचा�� 
कर�, और भु5लकर भु� ईश्वर क�  प्रविता अपान� कता�व्य क  उपा�क्ष� नहC करन� चा�विहए, अपान� न�ता� और म�न� जी�विता क�  
लिलए। उनक�  क�मB सी� उन्ह; आ�क� जी�एगा�, — और �ह उमिचाता य� किंन[दान�य ह�गा�।
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इसी ब�इबल पा�ठ क� प्ल�न? ल्ड विVश्चिXयन सी�इ�सी चाचा�, इ�मिडपा;ड;ट द्वा�र� ता9य�र विकय� गाय� थ�। यह किंक[गा जी�म्सी ब�इबल सी� स्क्रिस्Vप्चारल क�ट�शुन सी� बन� ह9 और म9र�क 
बकर� एड्डी� न� विVश्चिXयन सी�इ�सी पा�ठ्यपा�स्ताक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सी� क�� जी� क�  सी�थ शु�स्त्र क�  लिलए सीहसी�बद्ध म�गा� लिलय� ह9।
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