
रविवार 11 फ़रवरी, 2024

विषय —  आत्मा

स्वर्ण पाठ:  प्रेरितों के  काम 27: 23

"क्योंकि परमेश्वर जिस का मैं हूं, और जिस की सेवा करता हूं, उसके  स्वर्गदूत ने आज रात मेरे पास।"

उत्तरदायी अध्ययन:भजन संहिता 91: 1, 2, 9-11
यशायाह 63: 7-9

1 जोपरमप्रधान के  छाए हुए स्थान में बैठा रहे, वह सर्वशक्तिमान की छाया में ठिकाना पाएगा।
2 मैं यहोवा के  विषय कहूंगा, कि वह मेरा शरणस्थान और गढ़ है; वह मेरा परमेश्वर है, मैं उस पर भरोसा 

रखूंगा।
9 हे यहोवा, तू मेरा शरण स्थान ठहरा है। तू ने जो परमप्रधान को अपना धाम मान लिया है,
10 इसलिये कोई विपत्ति तुझ पर न पड़ेगी, न कोई दु: ख तेरे डेरे के  निकट आएगा॥
11 क्योंकि वह अपने दूतों को तेरे निमित्त आज्ञा देगा, कि जहां कहीं तू जाए वे तेरी रक्षा करें।
7 जितना उपकार यहोवा ने हम लोगों का किया अर्थात इस्राएल के  घराने पर दया और अत्यन्त करूणा कर 

के  उसने हम से जितनी भलाई, कि उस सब के  अनुसार मैं यहोवा के  करूणामय कामों का वर्णन और 
उसका गुणानुवाद करूं गा।

8 क्योंकि उसने कहा, नि: सन्देह ये मेरी प्रजा के  लोग हैं, ऐसे लड़के  हैं जो धोखा न देंगे; और वह उनका 
उद्धारकर्ता हो गया।

9 उनके  सारे संकट में उसने भी कष्ट उठाया, और उसके  सम्मुख रहने वाले दूत ने उनका उद्धार किया; प्रेम 
और कोमलता से उसने आप ही उन को छु ड़ाया; उसने उन्हें उठाया और प्राचीनकाल से सदा उन्हें लिए 
फिरा।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संहिता 68: 17 (से:)

17 परमेश्वर के  रथ बीस हजार, वरन हजारों हजार हैं; प्रभु उनके  बीच में है, जैसे वह सीनै पवित्र स्थान में है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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2. भजन संहिता 34: 1, 4, 7

1 मैंहर समय यहोवा को धन्य कहा करूं गा; उसकी स्तुति निरन्तर मेरे मुख से होती रहेगी।
2 मैं यहोवा पर घमण्ड करूं गा; नम्र लोग यह सुनकर आनन्दित होंगे।
7 यहोवा के  डरवैयों के  चारों ओर उसका दूत छावनी किए हुए उन को बचाता है।

3. प्रेरितों के  काम 5: 12, 14-23, 25-29, 33-35 (से 1st,), 38 (रोकना), 39, 42

12 और प्रेरितों के  हाथों से बहुत चिन्ह और अद्भुत काम लोगों के  बीच में दिखाए जाते थे, (और वे सब एक 
चित्त होकर सुलैमान के  ओसारे में इकट्ठे  हुआ करते थे।

14 और विश्वास करने वाले बहुतेरे पुरूष और स्त्रियां प्रभु की कलीसिया में और भी अधिक आकर मिलते 
रहे।)

15 यहां तक कि लोग बीमारों को सड़कों पर ला लाकर, खाटों और खटोलों पर लिटा देते थे, कि जब पतरस 
आए, तो उस की छाया ही उन में से किसी पर पड़ जाए।

16 और यरूशलेम के  आस पास के  नगरों से भी बहुत लोग बीमारों और अशुद्ध आत्माओं के  सताए हुओं का 
ला लाकर, इकट्ठे  होते थे, और सब अच्छे कर दिए जाते थे॥

17 तब महायाजक और उसके  सब साथी जो सदूकियों के  पंथ के  थे, डाह से भर कर उठे ।
18 और प्रेरितों को पकड़कर बन्दीगृह में बन्द कर दिया।
19 परन्तु रात को प्रभु के  एक स्वर्गदूत ने बन्दीगृह के  द्वार खोलकर उन्हें बाहर लाकर कहा।
20 कि जाओ, मन्दिर में खड़े होकर, इस जीवन की सब बातें लोगों को सुनाओ।
21 वे यह सुनकर भोर होते ही मन्दिर में जाकर उपदेश देने लगे: परन्तु महायाजक और उसके  साथियों ने 

आकर महासभा को और इस्त्राएलियों के  सब पुरनियों को इकट्ठे  किया, और बन्दीगृह में कहला भेजा कि 
उन्हें लाएं।

22 परन्तु प्यादों ने वहां पहुंचकर उन्हें बन्दीगृह में न पाया, और लौटकर संदेश दिया।
23 कि हम ने बन्दीगृह को बड़ी चौकसी से बन्द किया हुआ, और पहरे वालों को बाहर द्वारों पर खड़े हुए पाया;

परन्तु जब खोला, तो भीतर कोई न मिला।
25 इतने में किसी ने आकर उन्हें बताया, कि देखो, जिन्हें तुम ने बन्दीगृह में बन्द रखा था, वे मनुष्य मन्दिर में 

खड़े हुए लोगों को उपदेश दे रहे हैं।
26 तब सरदार, प्यादों के  साथ जाकर, उन्हें ले आया, परन्तु बरबस नहीं, क्योंकि वे लोगों से डरते थे, कि हमें 

पत्थरवाह न करें।
27 उन्होंने उन्हें फिर लाकर महासभा के  साम्हने खड़ा कर दिया और महायाजक ने उन से पूछा।
28 क्या हम ने तुम्हें चिताकर आज्ञा न दी थी, कि तुम इस नाम से उपदेश न करना? तौभी देखो, तुम ने सारे 

यरूशलेम को अपने उपदेश से भर दिया है और उस व्यक्ति का लोहू हमारी गर्दन पर लाना चाहते हो।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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29 तब पतरस और, और प्रेरितों ने उत्तर दिया, कि मनुष्यों की आज्ञा से बढ़कर परमेश्वर की आज्ञा का पालन 
करना ही कर्तव्य कर्म है।

33 यह सुनकर वे जल गए, और उन्हें मार डालना चाहा।
34 परन्तु गमलीएल नाम एक फरीसी ने जो व्यवस्थापक और सब लोगों में माननीय था, न्यायालय में खड़े 

होकर प्रेरितों को थोड़ी देर के  लिये बाहर कर देने की आज्ञा दी।
35 तब उस ने कहा।
38 इन मनुष्यों से दूर ही रहो और उन से कु छ काम न रखो; क्योंकि यदि यह धर्म या काम मनुष्यों की ओर से 

हो तब तो मिट जाएगा।
39 परन्तु यदि परमेश्वर की ओर से है, तो तुम उन्हें कदापि मिटा न सकोगे; कहीं ऐसा न हो, कि तुम परमेश्वर से

भी लड़ने वाले ठहरो।
42 और प्रति दिन मन्दिर में और घर घर में उपदेश करने, और इस बात का सुसमाचार सुनाने से, कि यीशु ही 

मसीह है न रूके ॥

4. प्रेरितों के  काम 12: 1-3 (से 1st.), 4, 5, 7-11

1 उस समय हेरोदेस राजा ने कलीसिया के  कई एक व्यक्तियों को दुख देने के  लिये उन पर हाथ डाले।
2 उस ने यूहन्ना के  भाई याकू ब को तलवार से मरवा डाला।
3 और जब उस ने देखा, कि यहूदी लोग इस से आनन्दित होते हैं, तो उस ने पतरस को भी पकड़ लिया: वे 

दिन अखमीरी रोटी के  दिन थे।
4 और उस ने उसे पकड़ के  बन्दीगृह में डाला, और रखवाली के  लिये, चार चार सिपाहियों के  चार पहरों में 

रखा: इस मनसा से कि फसह के  बाद उसे लोगों के  साम्हने लाए।
5 सो बन्दीगृह में पतरस की रखवाली हो रही थी; परन्तु कलीसिया उसके  लिये लौ लगाकर परमेश्वर से 

प्रार्थना कर रही थी।
6 और जब हेरोदेस उसे उन के  साम्हने लाने को था, तो उसी रात पतरस दो जंजीरों से बन्धा हुआ, दो 

सिपाहियों के  बीच में सो रहा था: और पहरूए द्वार पर बन्दीगृह की रखवाली कर रहे थे।
7 तो देखो, प्रभु का एक स्वर्गदूत आ खड़ा हुआ: और उस कोठरी में ज्योति चमकी: और उस ने पतरस की 

पसली पर हाथ मार के  उसे जगाया, और कहा; उठ, फु रती कर, और उसके  हाथ से जंजीरें खुलकर गिर 
पड़ीं।

8 तब स्वर्गदूत ने उस से कहा; कमर बान्ध, और अपने जूते पहिन ले: उस ने वैसा ही किया, फिर उस ने उस 
से कहा; अपना वस्त्र पहिनकर मेरे पीछे हो ले।

9 वह निकलकर उसके  पीछे हो लिया; परन्तु यह न जानता था, कि जो कु छ स्वर्गदूत कर रहा है, वह सचमुच
है, वरन यह समझा, कि मैं दर्शन देख रहा हूं।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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10 तब वे पहिल और दूसरे पहरे से निकलकर उस लोहे के  फाटक पर पहुंचे, जो नगर की ओर है; वह उन के  
लिये आप से आप खुल गया: और वे निकलकर एक ही गली होकर गए, इतने में स्वर्गदूत उसे छोड़कर 
चला गया।

11 तब पतरस ने सचेत होकर कहा; अब मैं ने सच जान लिया कि प्रभु ने अपना स्वर्गदूत भेजकर मुझे हेरोदेस 
के  हाथ से छु ड़ा लिया, और यहूदियों की सारी आशा तोड़ दी।

5. 2 कु रिन्थियों 3: 4-6, 17

4 हम मसीह के  द्वारा परमेश्वर पर ऐसा ही भरोसा रखते हैं।
5 यह नहीं, कि हम अपने आप से इस योग्य हैं, कि अपनी ओर से किसी बात का विचार कर सकें ; पर 

हमारी योग्यता परमेश्वर की ओर से है।
6 जिस ने हमें नई वाचा के  सेवक होने के  योग्य भी किया, शब्द के  सेवक नहीं वरन आत्मा के ; क्योंकि शब्द 

मारता है, पर आत्मा जिलाता है।
17 प्रभु तो आत्मा है: और जहां कहीं प्रभु का आत्मा है वहां स्वतंत्रता है।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 512: 8-16

आत्मा शक्ति, उपस्थिति, और शक्ति का प्रतीक है, और पवित्र विचारों द्वारा भी, प्रेम से युक्त है। उनकी 
उपस्थिति के  ये देवदूत, जिनके  पास सबसे पवित्र प्रभार है, मन के  आध्यात्मिक वातावरण में प्रचुर मात्रा में है, 
और परिणामस्वरूप अपनी स्वयं की विशेषताओं को पुन: पेश करते हैं। उनके  व्यक्तिगत रूप जिन्हें हम नहीं 
जानते, लेकिन हम जानते हैं कि उनके  स्वभाव भगवान के  स्वभाव से संबद्ध हैं; और आध्यात्मिक आशीर्वाद, 
इस प्रकार, बाहरी रूप से, अभी तक व्यक्तिपरक हैं, विश्वास और आध्यात्मिक समझ के  राज्य हैं।

2. 581: 4-7

स्वर्गदूतों। ईश्वर के  विचार मनुष्य को पास करते हैं; आध्यात्मिक अंतर्ज्ञान, शुद्ध और परिपूर्ण; अच्छाई, पवित्रता, 
और अमरता की प्रेरणा, सभी बुराई, कामुकता और नश्वरता का प्रतिकार करती है।

3. 298: 25-30

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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एन्जिल्स ईथरीकृ त मनुष्य नहीं हैं, अपने पंखों में पशु गुणों को विकसित कर रहे हैं; लेकिन वे दिव्य आगंतुक हैं,
आध्यात्मिक पर उड़ रहे हैं, भौतिक नहीं, पिनियन। देवदूत ईश्वर के  शुद्ध विचार हैं, सत्य और प्रेम के  पंख हैं, चाहे
उनका व्यक्तिवाद कु छ भी हो।

4. 299: 7-17

मेरे स्वर्गदूत अतिविशिष्ट विचार हैं, जो कु छ सेपुलचर के  दरवाजे पर दिखाई देते हैं, जिसमें मानव विश्वास ने अपने 
सबसे प्यारे सांसारिक आशाओं को दफन कर दिया है। सफे द उंगलियों के  साथ वे एक नए और गौरवशाली 
विश्वास की ओर इशारा करते हैं, जीवन के  उच्च आदर्शों और इसकी खुशियों के  लिए। देवदूत भगवान के  
प्रतिनिधि हैं। ये उर्ध्वगामी प्राणी कभी भी स्व, पाप, या भौतिकता की ओर नहीं जाते हैं, बल्कि सभी अच्छे लोगों 
के  दिव्य सिद्धांत के  लिए मार्गदर्शन करते हैं, जो हर वास्तविक व्यक्तित्व, छवि या भगवान की समानता को इकट्ठा 
करता है। बयाना देकर इन आध्यात्मिक मार्गदर्शकों को ध्यान में रखते हुए वे हमारे साथ छेड़छाड़ करते हैं, और 
हम मनोरंजन करते हैं "स्वर्गदूतों।"

5. 566: 29-8

पुराना नियम स्वर्गदूतों, परमेश्वर के  दिव्य संदेशों, विभिन्न कार्यालयों को प्रदान करता है। माइकल की विशेषता 
आध्यात्मिक शक्ति है। वह पाप, शैतान की शक्ति के  खिलाफ स्वर्ग के  बहुरूपियों का नेतृत्व करता है और पवित्र 
युद्धों से लड़ता है। गेब्रियल के  पास हमेशा प्यार की उपस्थिति की भावना प्रदान करने का अधिक शांत कार्य है। 
ये स्वर्गदूत हमें गहराई तक पहुँचाते हैं। सत्य और प्रेम, शोक की घड़ी में आते हैं, जब मजबूत विश्वास या 
आध्यात्मिक शक्ति कु श्ती और भगवान की समझ के  माध्यम से प्रबल होती है। उनकी उपस्थिति के  गेब्रियल में 
कोई प्रतियोगिता नहीं है। असीम, सदा-सदा के  लिए, सब प्रेम है, और न कोई त्रुटि है, न कोई पाप, न बीमारी, न 
मृत्यु।

6. 548: 9-13

जब बादल सूर्य के  मुख को ढक लेते हैं तो हमारी पृथ्वी तक कितनी कम रोशनी या गर्मी पहुँचती है! इसलिए 
क्रिश्चियन साइंस को के वल तभी देखा जा सकता है जब भौतिक अर्थ के  बादल छंट जाते हैं। जीवन को 
आध्यात्मिक रूप से सीखने से पहले पृथ्वी पर मनुष्यों के  लिए बहुत कम रोशनी या खुशी है।

7. 8: 3 (से)-8

... ईसाई विज्ञान की ऊं चाइयों तक पहुंचने के  लिए, मनुष्य को इसके  दिव्य सिद्धांत का पालन करते हुए रहना 
होगा। इस विज्ञान की पूर्ण शक्ति विकसित करने के  लिए, भौतिक इंद्रियों की विसंगतियों को आध्यात्मिक 
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बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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भावना के  सामंजस्य के  रूप में प्रस्तुत करना होगा, जैसे कि संगीत का विज्ञान गलत स्वरों को सही करता है 
और ध्वनि को मधुर सामंजस्य प्रदान करता है।

8. 298: 8-24

जिसे भौतिक इन्द्रिय कहा जाता है, वह के वल वस्तुओं के  नश्वर अस्थायी बोध की सूचना दे सकता है, जबकि 
आध्यात्मिक इन्द्रिय के वल सत्य की गवाही दे सकता है। भौतिक अर्थों के  लिए, असत्य तब तक वास्तविक है 
जब तक कि इस भावना को ईसाई विज्ञान द्वारा ठीक नहीं किया जाता है।

भौतिक इंद्रियों के  विपरीत आध्यात्मिक भावना में अंतर्ज्ञान, आशा, विश्वास, समझ, फल, वास्तविकता शामिल 
है। भौतिक भावना इस विश्वास को व्यक्त करती है कि मन पदार्थ में है। सुख और दर्द, आशा और भय, जीवन 
और मृत्यु के  बीच बारी-बारी से यह मानवीय विश्वास कभी भी नश्वर या असत्य की सीमा से परे नहीं पहुंचता है। 
जब वास्तविक को प्राप्त कर लिया जाता है, जिसकी घोषणा विज्ञान द्वारा की जाती है, तो आनंद अब कांपता 
नहीं है, न ही आशा धोखा है। संख्या और नोट्स जैसे आध्यात्मिक विचार, सिद्धांत से शुरू होते हैं, और कोई 
भौतिकवादी विश्वास स्वीकार नहीं करते हैं। आध्यात्मिक विचार उनके  दिव्य मूल, ईश्वर और होने की 
आध्यात्मिक भावना की ओर ले जाते हैं।

9. 505: 16-21

आत्मा उस समझ को प्रदान करती है जो चेतना को बढ़ाती है और सभी सत्य की ओर ले जाती है।
भजनहार कहता है: "महासागर के  शब्द से, और समुद्र की महातरंगों से, विराजमान यहोवा अधिक महान
है॥" आध्यात्मिक भावना आध्यात्मिक अच्छाई की समझ है।

10.    224: 22-4

एक उच्च और अधिक व्यावहारिक ईसाई धर्म, न्याय का प्रदर्शन और बीमारी और स्वास्थ्य में नश्वर लोगों की 
जरूरतों को पूरा करता है, इस उम्र के  द्वार पर प्रवेश के  लिए दस्तक देता है। क्या आप इस स्वर्गदूत पर दरवाजा 
खोलेंगे या बंद करेंगे, जो नम्रता के  साथ शांत होकर आएंगे, क्योंकि वह दोपहर को बूढ़े  के  पिता के  पास आया 
था?

सत्य स्वतंत्रता के  तत्वों को लाता है। इसके  बैनर पर आत्मा से प्रेरित आदर्श वाक्य है, "गुलामी को समाप्त कर 
दिया गया है।" भगवान की शक्ति कै द में उद्धार लाता है। कोई भी शक्ति दिव्य प्रेम का सामना नहीं कर सकती। यह
कौन सी शक्ति है, जो स्वयं ईश्वर का विरोध करती है? यह किसके  साथ आता है? वह कौन सी चीज है जो मनुष्य 
को पाप, बीमारी और मृत्यु के  लिए लोहे की छड़ से बांधती है? जो कु छ भी मनुष्य को गुलाम बनाता है वह ईश्वरीय
सरकार का विरोध करता है. सत्य ही मनुष्य को मुक्त बनाता है।
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बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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11.    227: 14-26

मनुष्य के  अधिकारों को त्यागकर, हम सभी उत्पीड़न के  विनाश को दूर करने में विफल नहीं हो सकते। गुलामी
मनुष्य की वैध स्थिति नहीं है। ईश्वर ने मनुष्य को स्वतंत्र किया। पाल ने कहा, "मैं आज़ाद पैदा हुआ था।" सभी
पुरुषों को स्वतंत्र होना चाहिए। "जहां कहीं प्रभु का आत्मा है,  वहां स्वतंत्रता है।" प्रेम और सत्य मुक्त करते हैं,
लेकिन बुराई और त्रुटि पुरुषों को कै द में ले जाती है।

क्रिश्चियन साइंस स्वतंत्रता और रोने के  मानक को बढ़ाता है: "मेरे पीछे  आओ! बीमारी, पाप, और मृत्यु के  बंधन से
बचो! ” यीशु ने रास्ता चिह्नित किया। दुनिया के  नागरिक, "परमेश्वर के  बच्चों की शानदार स्वतंत्रता" स्वीकार करें
और मुक्त रहें! यह तुम्हारा दिव्य अधिकार है।

12.    223: 2-6

पाल ने कहा, "आत्मा के  अनुसार चलो, तो तुम शरीर की लालसा किसी रीति से पूरी न करोगे।" जल्दी या बाद में 
हमें पता चलेगा कि मनुष्य की परिमित क्षमता के  भ्रूण को इस भ्रम से मजबूर किया जाता है कि वह आत्मा के  
बजाय आत्मा के  स्थान पर शरीर में रहता है।

13.    481: 2-6

मनुष्य ईश्वर, आत्मा, और कु छ नहीं के  लिए सहायक है। ईश्वर का होना अनंत, स्वतंत्रता, सद्भाव और असीम 
आनंद है। "और जहां कहीं प्रभु का आत्मा है वहां स्वतंत्रता है।" योर के  द्वीपसमूह की तरह, मनुष्य स्वतंत्र है 
"पवित्रतम में प्रवेश करने के  लिए," - भगवान का क्षेत्र।

14.    521: 12-17

मनुष्य की समरसता और अमरता बरकरार है। हमें इस विपरीत धारणा से दूर देखना चाहिए कि मनुष्य भौतिक 
रूप से बनाया गया है, और हमारी निगाहें सृष्टि के  आध्यात्मिक रिकॉर्ड की ओर मोड़ें, जिसे समझ और दिल पर 
"हीरे की नोक से" और एक स्वर्गदूत की कलम पर उके रा जाना चाहिए।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा
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दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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