
रवि���र 17 सि�तं	बर, 2023

वि�षय —  ��मग्री�

स्�र्ण� पा�ठ:  य�हन्ना� 6: 63

"आत्म� तं� जी��नादा�यक ह�, शर�र �! क" छ ला�भ नाह&: जी� ब�तं' म( ना! तं"म �! कह& ह( �! आत्म� ह�, और जी��ना भ� ह(।"

उत्तरदा�य� अध्ययना: व्य�स्था�वि��रर्ण 6: 4-6, 10, 12, 17, 18

4 ह! इस्रा�एला, �"ना, यह��� हम�र� पारम!श्वर ह�, यह��� एक ह� ह�;
5 तं� अपाना! पारम!श्वर यह��� �! अपाना! ��र! मना, और ��र! जी��, और ��र� शसि5 क!  ��था प्रे!म रखना�।
6 और य! आज्ञा�ए	 जी� म( आजी तं"झ क� �"ना�तं� हूं	 �! तं!र! मना म' बना� रह';
10 और जीब तं!र� पारम!श्वर यह��� तं"झ! उ� दा!श म' पाहुं	चा�ए जिजी�क!  वि�षय म' उ�ना! इब्रा�ह�म, इ�ह�क, और 

य�क� ब ना�म, तं!र! पा���जी? �! तं"झ! दा!ना! क@ शपाथा ख�ई, और जीब �ह तं"झ क� बड़े! बड़े! और अच्छ! नागर, जी� तं� 
ना! नाह& बना�ए,

12 तंब ���धा�ना रहना�, कह& ऐ�� ना ह� विक तं� यह��� क� भ�ला जी�ए, जी� तं"झ! दा��त्� क!  घर अथा��तं मिमस्रा दा!श �! 
विनाक�ला ला�य� ह�।

17 अपाना! पारम!श्वर यह��� क@ आज्ञा�ओं, मिचातंJविनाय?, और वि�मिधाय? क�, जी� उ�ना! तं"झ क� दाK ह(, ���धा�ना� �! 
म�नाना�।

18 और जी� क�म यह��� क@ दृविM म' ठNक और �"ह��ना� ह� �ह� विकय� करना�, जिजी� �! विक तं!र� भला� ह�, और 
जिजी� उत्तम दा!श क!  वि�षय म' यह��� ना! तं!र! पा���जी? �! शपाथा ख�ई उ� म' तं� प्रे�!श करक!  उ�क� अमिधाक�र� ह� 
जी�ए।

पा�ठ उपादा!श

ब�इबला

1. विनाग�मना 20: 1-6

1 तंब पारम!श्वर ना! य! �ब �चाना कह!,
2 विक म( तं!र� पारम!श्वर यह��� हूं	, जी� तं"झ! दा��त्� क!  घर अथा��तं मिमस्रा दा!श �! विनाक�ला ला�य� ह�॥

इ� ब�इबला पा�ठ क� प्ला!नाफी@ल्ड विTश्चिVयना ��इ	� चाचा�, इ	मिडपा'ड'ट द्वा�र� तं�य�र विकय� गय� था�। यह किंकZग जी!म्� ब�इबला �! स्क्रिस्Tप्चारला क�ट!शना �! बना� ह� और म�र�क 
बकर� एड्डी� ना! विTश्चिVयना ��इ	� पा�ठ्यपा"स्तंक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य �! क"	 जी� क!  ��था श�स्त्र क!  सिलाए �ह�	बद्ध म�ग� सिलाय� ह�।



रवि���र, 17 सि�तं	बर, 2023 क!  सिलाए ब�इबला पा�ठ                                                                  पाbष्ठ - 2 
कल्पाना�: ��मग्री�  

3 तं� म"झ! छ�ड़े दू�र? क� ईश्वर करक!  ना म�नाना�॥
4 तं� अपाना! सिलाय! क�ई म�र्तितंZ ख�दाकर ना बना�ना�, ना विक�� विक प्रेवितंम� बना�ना�, जी� आक�श म', �� पाbथ्�� पार, �� 

पाbथ्�� क!  जीला म' ह�।
5 तं� उना क� दाण्ड�तं ना करना�, और ना उनाक@ उपा��ना� करना�; क्य?विक म( तं!र� पारम!श्वर यह��� जीलाना रखना! 

��ला� ईश्वर हूं	, और जी� म"झ �! ब�र रखतं! ह�, उनाक!  ब!ट?, पा�तं?, और पारपा�तं? क� भ� विपातंर? क� दाण्ड दिदाय� 
करतं� हूं	,

6 और जी� म"झ �! प्रे!म रखतं! और म!र� आज्ञा�ओं क� म�नातं! ह(, उना हजी�र? पार करूर्ण� विकय� करतं� हूं	॥

2. �भ�पादा!शक 1: 1, 14, 15

1 यरूशला!म क!  र�जी�, दा�ऊदा क!  पा"त्र और उपादा!शक क!  �चाना।
14 म( ना! उना �ब क�म? क� दा!ख� जी� ��य� क!  ना�चा! विकए जी�तं! ह(; दा!ख� �! �ब व्यथा� और म�ना� ��य" क� पाकड़ेना� 

ह�।
15 जी� ट!ढ़ा� ह�, �ह ��धा� नाह& ह� �कतं�, और जिजीतंना� �स्तं"ओं म' घटK ह�, �! विगना� नाह& जी�तं&॥

3. �भ�पादा!शक 2: 4-10 (�!,), 11

4 म( ना! बड़े! बड़े! क�म विकए; म( ना! अपाना! सिलाय! घर बना�� सिलाए और अपाना! सिलाय! दा�ख क@ ब�रिरय�	 लाग��ईं;
5 म( ना! अपाना! सिलाय! ब�रिरय�	 और ब�ग लाग��� सिलाए, और उना म' भ�	वितं भ�	वितं क!  फीलादा�ई �bक्ष लाग�ए।
6 म( ना! अपाना! सिलाय! क" ण्ड ख"दा�� सिलाए विक उना �! �ह �ना �&चा� जी�ए जिजी� म' पाJधा! लाग�ए जी�तं! था!।
7 म( ना! दा�� और दा�सि�य�	 म�ला ला&, और म!र! घर म' दा�� भ� उत्पान्ना हुंए; और जिजीतंना! म"झ �! पाविहला! यरूशला!म 

म' था! उना �! कह& अमिधाक ग�य-ब�ला और भ!ड़े-बकरिरय? क� म( स्��म� था�।
8 म( ना! चा�न्दाK और ��ना� और र�जी�ओं और प्रे�न्तं? क!  बहुंम�ल्य पादा�थाo क� भ� �	ग्रीह विकय�; म( ना! अपाना! सिलाय! 

ग��य? और ग�ना!��सिलाय? क� रख�, और बहुंतं �� क�मिमविनाय�	 भ�, जिजीना �! मना"ष्य �"ख पा�तं! ह(, अपाना� कर 
ला&॥

9 इ� प्रेक�र म( अपाना! �! पाविहला! क!  �ब यरूशला!म��सि�य? अमिधाक मह�ना और धाना�ढय ह� गय�; तंJभ� म!र� 
ब"जिद्ध दिठक�ना! रह�।

10 और जिजीतंना� �स्तं"ओं क!  दा!खना! क@ म( ना! ला�ला�� क@, उना �भ? क� दा!खना! �! म( ना रूक�; म( ना! अपाना� मना 
विक�� प्रेक�र क� आनान्दा भ�गना! �! ना र�क� क्य?विक म!र� मना म!र! �ब पारिरश्रम क!  क�रर्ण आनाजिन्दातं हुंआ; 
और म!र! �ब पारिरश्रम �! म"झ! यह� भ�ग मिमला�।

11 तंब म( ना! विफीर �! अपाना! ह�था? क!  �ब क�म? क�, और अपाना! �ब पारिरश्रम क� दा!ख�, तं� क्य� दा!ख� विक �ब 
क" छ व्यथा� और ��य" क� पाकड़ेना� ह�, और �	��र म' क�ई ला�भ नाह&॥

इ� ब�इबला पा�ठ क� प्ला!नाफी@ल्ड विTश्चिVयना ��इ	� चाचा�, इ	मिडपा'ड'ट द्वा�र� तं�य�र विकय� गय� था�। यह किंकZग जी!म्� ब�इबला �! स्क्रिस्Tप्चारला क�ट!शना �! बना� ह� और म�र�क 
बकर� एड्डी� ना! विTश्चिVयना ��इ	� पा�ठ्यपा"स्तंक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य �! क"	 जी� क!  ��था श�स्त्र क!  सिलाए �ह�	बद्ध म�ग� सिलाय� ह�।
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4. �भ�पादा!शक 12: 13

13 �ब क" छ �"ना� गय�; अन्तं क@ ब�तं यह ह� विक पारम!श्वर क� भय म�ना और उ�क@ आज्ञा�ओं क� पा�लाना कर; 
क्य?विक मना"ष्य क� �म्पा�र्ण� कत्त�व्य यह� ह�।

5. मरक" � 5: 21, 25-34

21 जीब य�श" विफीर ना�� �! पा�र गय�, तं� एक बड़े� भ�ड़े उ�क!  पा�� इकट्ठीN ह� गई; और �ह झ�ला क!  विकना�र! था�।
25 और एक स्त्र�, जिजी� क� ब�रह �ष� �! ला�हूं बहना! क� र�ग था�।
26 और जिजी� ना! बहुंतं ��द्यों? �! बड़े� दुख उठ�य� और अपाना� �ब म�ला व्यय करना! पार भ� क" छ ला�भ ना उठ�य� 

था�, पारन्तं" और भ� र�ग� ह� गई था�।
27 य�श" क@ चाचा�� �"नाकर, भ�ड़े म' उ�क!  पा�छ!  �! आई, और उ�क!  �स्त्र क� छ�  सिलाय�।
28 क्य?विक �ह कहतं� था�, यदिदा म( उ�क!  �स्त्र ह� क� छ�  ला�	ग�, तं� चा	ग� ह� जी�ऊ	 ग�।
29 और तं"रन्तं उ�क� ला�हूं बहना� बन्दा ह� गय�; और उ� ना! अपाना� दा!ह म' जी�ना सिलाय�, विक म( उ� ब�म�र� �! 

अच्छK ह� गई।
30 य�श" ना! तं"रन्तं अपाना! म' जी�ना सिलाय�, विक म"झ म' �! ��मथा� विनाकला� ह�, और भ�ड़े म' पा�छ! विफीरकर पा�छ�; म!र� 

�स्त्र विक� ना! छ� आ?
31 उ�क!  चा!ला? ना! उ� �! कह�; तं� दा!खतं� ह�, विक भ�ड़े तं"झ पार विगर� पाड़ेतं� ह�, और तं� कहतं� ह�; विक विक� ना! 

म"झ! छ" आ?
32 तंब उ� ना! उ�! दा!खना! क!  सिलाय! जिजी� ना! यह क�म विकय� था�, चा�र? ओर दृविM क@।
33 तंब �ह स्त्र� यह जी�नाकर, विक म!र� क� �� भला�ई हुंई ह�, डरतं� और क�	पातं� हुंई आई, और उ�क!  पा�	�? पार 

विगरकर, उ� �! �ब ह�ला �चा �चा कह दिदाय�।
34 उ� ना! उ� �! कह�; पा"त्र� तं!र! वि�श्व�� ना! तं"झ! चा	ग� विकय� ह�: क" शला �! जी�, और अपाना� इ� ब�म�र� �! बचा� 

रह॥

6. गला�वितंय? 5: 1, 5, 13, 16-18

1 म��ह ना! स्�तं	त्रतं� क!  सिलाय! हम' स्�तं	त्र विकय� ह�; �� इ�� म' स्थिस्थार रह�, और दा��त्� क!  जी�ए म' विफीर �! ना 
जी"तं�॥

5 क्य?विक आत्म� क!  क�रर्ण, हम वि�श्व�� �!, आश� क@ हुंई धा�मिमक� तं� क@ ब�ट जी�हतं! ह(।
13 ह! भ�इय?, तं"म स्�तं	त्र ह�ना! क!  सिलाय! ब"ला�ए गए ह� पारन्तं" ऐ�� ना ह�, विक यह स्�तं	त्रतं� श�र�रिरक क�म? क!  

सिलाय! अ��र बना!, �रना प्रे!म �! एक दू�र! क!  दा�� बना�।
16 पार म( कहतं� हूं	, आत्म� क!  अना"��र चाला�, तं� तं"म शर�र क@ ला�ला�� विक�� र�वितं �! पा�र� ना कर�ग!।

इ� ब�इबला पा�ठ क� प्ला!नाफी@ल्ड विTश्चिVयना ��इ	� चाचा�, इ	मिडपा'ड'ट द्वा�र� तं�य�र विकय� गय� था�। यह किंकZग जी!म्� ब�इबला �! स्क्रिस्Tप्चारला क�ट!शना �! बना� ह� और म�र�क 
बकर� एड्डी� ना! विTश्चिVयना ��इ	� पा�ठ्यपा"स्तंक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य �! क"	 जी� क!  ��था श�स्त्र क!  सिलाए �ह�	बद्ध म�ग� सिलाय� ह�।



रवि���र, 17 सि�तं	बर, 2023 क!  सिलाए ब�इबला पा�ठ                                                                  पाbष्ठ - 4 
कल्पाना�: ��मग्री�  

17 क्य?विक शर�र आत्म� क!  वि�र�धा म', और आत्म� शर�र क!  वि�र�धा म' ला�ला�� करतं� ह�, और य! एक दू�र! क!  
वि�र�धा� ह(; इ�सिलाय! विक जी� तं"म करना� चा�हतं! ह� �ह ना करना! पा�ओ।

18 और यदिदा तं"म आत्म� क!  चाला�ए चालातं! ह� तं� व्य�स्था� क!  आधा�ना ना रह!।

7. र�मिमय� 8: 1, 2, 5-9 (�! 1st.), 15-17 (�! 2nd;)

1 ��अब जी� म��ह य�श" म' ह(, उना पार दाण्ड क@ आज्ञा� नाह&: क्य?विक �! शर�र क!  अना"��र नाह& �रना आत्म�क!  
अना"��र चालातं! ह(।

2 क्य?विक जी��ना क@ आत्म� क@ व्य�स्था� ना! म��ह य�श" म' म"झ! पा�पा क@, और मbत्य" क@ व्य�स्था� �! स्�तं	त्र कर 
दिदाय�।

5 क्य?विक शर�रिरक व्यसि5 शर�र क@ ब�तं? पार मना लाग�तं! ह(; पारन्तं" आध्य�त्मित्मक आत्म� क@ ब�तं? पार मना 
लाग�तं! ह(।

6 शर�र पार मना लाग�ना� तं� मbत्य" ह�, पारन्तं" आत्म� पार मना लाग�ना� जी��ना और श�न्तिन्तं ह�।
7 क्य?विक शर�र पार मना लाग�ना� तं� पारम!श्वर �! ब�र रखना� ह�, क्य?विक ना तं� पारम!श्वर क@ व्य�स्था� क!  आधा�ना ह�, 

और ना ह� �कतं� ह�।
8 और जी� श�र�रिरक दाश� म' ह�, �! पारम!श्वर क� प्रे�न्ना नाह& कर �कतं!।
9 पारन्तं" जीब विक पारम!श्वर क� आत्म� तं"म म' ब�तं� ह�, तं� तं"म श�र�रिरक दाश� म' नाह&, पारन्तं" आत्मित्मक दाश� म' 

ह�। यदिदा विक�� म' म��ह क� आत्म� नाह& तं� �ह उ�क� जीना नाह&।
15 क्य?विक तं"म क� दा��त्� क@ आत्म� नाह& मिमला�, विक विफीर भयभ�तं ह� पारन्तं" ला!पा�लाकपाना क@ आत्म� मिमला� ह�, 

जिजी� �! हम ह! अब्ब�, ह! विपातं� कह कर पा"क�रतं! ह(।
16 आत्म� आपा ह� हम�र� आत्म� क!  ��था ग��ह� दा!तं� ह�, विक हम पारम!श्वर क@ �न्तं�ना ह(।
17 और यदिदा �न्तं�ना ह(, तं� ��रिर� भ�, �रना पारम!श्वर क!  ��रिर� और म��ह क!  �	ग� ��रिर� ह(, जीब विक हम 

उ�क!  ��था दुख उठ�ए	 विक उ�क!  ��था मविहम� भ� पा�ए	॥

वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य

1. 111: 24 (विTश्चिVयना)-25

ई��ई वि�ज्ञा�ना म�ना� जी�वितं क@ आध्य�त्मित्मकतं� क@ चा�हतं क� पा�र� करतं� ह�।

2. 60: 31-1

अक! ला! उच्चा आना	दा अमर आदाम� क!  ला�ला�� क� �	तं"M कर �कतं! ह(।

3. 239: 16-22, 29-32

इ� ब�इबला पा�ठ क� प्ला!नाफी@ल्ड विTश्चिVयना ��इ	� चाचा�, इ	मिडपा'ड'ट द्वा�र� तं�य�र विकय� गय� था�। यह किंकZग जी!म्� ब�इबला �! स्क्रिस्Tप्चारला क�ट!शना �! बना� ह� और म�र�क 
बकर� एड्डी� ना! विTश्चिVयना ��इ	� पा�ठ्यपा"स्तंक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य �! क"	 जी� क!  ��था श�स्त्र क!  सिलाए �ह�	बद्ध म�ग� सिलाय� ह�।
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अपाना� प्रेगवितं क� पातं� लाग�ना! क!  सिलाए, हम' यह ��खना� चा�विहए विक हम�र! ��था हम�र! �	ब	धा विक��! ह( और हम 
विक�क� स्��क�र करतं! ह( और ईश्वर क!  रूपा म' म�नातं! ह(। यदिदा ईश्वर�य प्रे!म विनाकट, विप्रेय, और अमिधाक ��स्तंवि�क 
ह�तं� जी� रह� ह�, तंब पादा�था� आत्म� क� �{पा रह� ह�। जिजीना �स्तं"ओं क� हम अना"�रर्ण करतं! ह( और जी� आत्म� हम 
प्रेकट करतं! ह( �ह हम�र! दृविMक�र्ण क� प्रेकट करतं� ह�, और दिदाख�तं! ह( विक हम क्य� जी�तं रह! ह(।

पारफी! क्ट म�इ	ड आग! क@ पा�र्ण�तं� भ!जीतं� ह�, क्य?विक ग|ड इजी म�इ	ड। नाश्वर मना अपाना! स्�य	 क!  �दृश? क� भ!जीतं� ह�, 
जिजीनाम' �! ब"जिद्धम�ना व्यसि5 ना! कह�, "�भ� ग"म�ना ह�।"

4. 272: 19-27

यह भJवितंक जी��ना क!  भय��ह रूपा �! पारिरर्ण�म क!  वि�पार�तं, दा�विनाक जी��ना क!  वि�चा�र और ई��ईकरर्ण क� 
आध्य�त्मित्मक@करर्ण ह�; यह श"द्धतं� और पावि�त्रतं�, क�म"कतं� और अश"द्धतं� क!  ना�चा! क@ ओर झ"क�� और ��	��रिरक 
ग"रुत्��कष�र्ण क!  वि�पार�तं ह�, जी� ��स्तं� म' T�इन्तिस्टयना ��इ	� क!  दिदाव्य उत्पासित्त और �	चा�लाना क� प्रेम�श्चिर्णतं करतं� 
ह�। ई��ई वि�ज्ञा�ना क@ वि�जीय त्र"दिट और ब"र�ई क!  वि�ना�श म' दाजी� क@ गई ह�, जिजी��! पा�पा, ब�म�र� और मbत्य" क@ 
विनार�श�जीनाक म�न्यतं�ओं क� प्रेचा�र ह�तं� ह�।

5. 262: 17-26

अय्य�ब ना! कह�: "म( क�ना? �! तं!र� �म�चा�र �"ना� था�, पारन्तं" अब म!र� आ	ख' तं"झ! दा!खतं� ह(;" पा"रुष अय्य�ब क!  
वि�चा�र क� प्रेवितंध्�विनातं कर'ग!, जीब पादा�था� क� दादा� और �"ख पा�����चाक ह�ना� ब	दा ह� जी�एग�। 

�! विफीर जी��ना और ख"श�, ख"श� और दु�ख क!  झ�ठ!  अना"म�ना क� छ�ड़े दा'ग!, और प्रे!मपा���क आना	दा प्रे�प्तं करना!, 
धा�य� �! क�म ला!ना! और ईश्वर क!  वि�पार�तं �भ� क� जी�तंना! क� आना	दा प्रे�प्तं कर'ग!। एक उच्चा दृविMक�र्ण �! श"रू, 
क�ई अना�य�� उठतं� ह�, यह�	 तंक विक प्रेक�श विबना� प्रेय�� क!  प्रेक�श क� उत्�जी�ना करतं� ह�; इ�सिलाय! "क्य?विक 
जीह�	 तं!र� धाना ह� �ह�	 तं!र� मना भ� लाग� रह!ग�।"

6. 535: 10-18

दा���य वि�ज्ञा�ना जी��ना और ब"जिद्ध क@ कसिथातं भJवितंक ना&� पार अपाना� म"ख्य प्रेह�र करतं� ह�। यह म�र्तितंZपा�जी� क� नाM 
करतं� ह�। ई��ई वि�ज्ञा�ना �! पाहला! अन्य दा!�तं�ओं, अन्य रचाना�क�र? और अन्य रचाना�ओं म' वि�श्व�� ह�ना� चा�विहए। यह 
पा�पा क!  पारिरर्ण�म? क� उजी�गर करतं� ह� जी��� विक ब�म�र� और मbत्य" म' दिदाख�य� गय� ह�। मना"ष्य कब ई��ई वि�ज्ञा�ना क!  
ख"ला! द्वा�र �! ह�कर आत्म� क!  स्�ग� म', मना"ष्य? म' ज्य!ष्ठ पा"त्र क@ वि�र��तं म' प्रे�!श कर!ग�? �त्य ��स्तं� म' "म�ग�" ह�।

7. 146: 2 (ह)-20

इ� ब�इबला पा�ठ क� प्ला!नाफी@ल्ड विTश्चिVयना ��इ	� चाचा�, इ	मिडपा'ड'ट द्वा�र� तं�य�र विकय� गय� था�। यह किंकZग जी!म्� ब�इबला �! स्क्रिस्Tप्चारला क�ट!शना �! बना� ह� और म�र�क 
बकर� एड्डी� ना! विTश्चिVयना ��इ	� पा�ठ्यपा"स्तंक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य �! क"	 जी� क!  ��था श�स्त्र क!  सिलाए �ह�	बद्ध म�ग� सिलाय� ह�।
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प्रे�चा�ना ई��ई मिचाविकत्�क था!। ई��ई धाम� क� यह तंत्� क्य? ख� गय� ह�? क्य?विक हम�र! धाम� क@ प्रेर्ण�सिलाय�� मिचाविकत्�� 
क@ हम�र� प्रेर्ण�सिलाय? द्वा�र� कम य� ज्य�दा� �	चा�सिलातं ह�तं� ह(। पाहला! म�र्तितंZपा�जी� ��मग्री� म' वि�श्व�� था�। स्क� ला? ना! 
दा!�तं� म' वि�श्व�� क!  बजी�य, ड्रग्� क!  फी� शना पार वि�श्व�� विकय� ह�। अपाना� ह� कलाह क� नाM करना! क!  सिलाए म�मला! पार 
भर��� करक! , स्��स्थ्य और �द्भा�� क� त्य�ग विकय� गय� ह�। ऐ�� प्रेर्ण�सिलाय�� आध्य�त्मित्मक शसि5 क@ जी��ना शसि5 
क!  ब	जीर ह(, जिजीनाक!  द्वा�र� भJवितंक अथाo क� वि�ज्ञा�ना क� �!�क बना� दिदाय� जी�तं� ह� और धाम� विTस्टला�इजी ह� जी�तं� 
ह�।

भJवितंक मिचाविकत्�� ईश्वर क@ शसि5 क!  सिलाए दा��ओं क� वि�कल्पा बना�तं� ह� - यह�	 तंक विक मना क@ शसि5 - शर�र क� 
ठNक करना! क!  सिलाए। वि�द्वातं���दा मना"ष्य य�श" क!  दा���य सि�द्ध�	तं क!  बजी�य व्यसि5 �! म"सि5 क!  सिलाए मिचापाक जी�तं� ह�; 
और उ�क� वि�ज्ञा�ना, ईश्वर क� उपाचा�र�त्मक एजी'ट, ख�म�श ह�। क्य?? क्य?विक �त्य उनाक@ क�ल्पाविनाक शसि5 क!  
भJवितंक म�दाक द्रव्य? क� त्य�ग दा!तं� ह�, और आत्म� क� ���च्चातं� प्रेदा�ना करतं� ह�।

8. 174: 4-14

क्य� �भ्यतं� क! �ला म�र्तितंZपा�जी� क� एक उच्चा रूपा ह�, विक मना"ष्य क� म�	�-ब्राश, फीला�ला�ना, स्ना�ना, आह�र, व्य�य�म और 
ह�� क!  ��मना! झ"कना� चा�विहए? ईश्वर�य शसि5 क!  अला��� क�ई भ� चा�ज़ मना"ष्य क!  सिलाए इतंना� क" छ करना! म' �क्षम 
नाह& ह� जिजीतंना� �ह अपाना! सिलाए कर �कतं� ह�।

��मग्री� क!  दृविMक�र्ण �! ऊपार उठतं! हुंए, वि�चा�र? क!  नाक्श!कदाम धा�म! ह(, और य�त्र� क� एक ला	ब� र�तं क� मिचावित्रतं 
करतं! ह(; ला!विकना उनाक@ उपास्थिस्थावितं क!  स्�ग�दूतं? - आध्य�त्मित्मक अ	तंज्ञा��ना जी� हम' बतं�तं! ह( विक "र�तं बहुंतं दूर ह�, दिदाना 
विनाकट ह�" - �	कट म' हम�र! �	रक्षक ह(।

9. 120: 7-24

वि�ज्ञा�ना भJवितंक इ	दिद्रय? क@ झ�ठN ग��ह� क� उलाट दा!तं� ह�, और इ� उलाट नाश्वरतं� क!  म�ला तंथ्य? पार पाहुं	चातं� ह�। तंब 
अविना��य� रूपा �! प्रेश्न उठतं� ह�: क्य� क�ई व्यसि5 ब�म�र ह� यदिदा भJवितंक इ	दिद्रय�	 इ	विगतं करतं� ह( विक �ह अच्छ! स्��स्थ्य 
म' ह�? नाह&! पादा�था� मना"ष्य क!  सिलाए क�ई शतं� नाह& बना� �कतं�। और क्य� �ह ठNक ह� अगर इ	दिद्रय�	 कहतं� ह( विक �ह 
ब�म�र ह�? ह��, �ह वि�ज्ञा�ना म' विनापा"र्ण ह�, जिजी�म' स्��स्थ्य और र�ग अ��म�न्य ह(।

स्��स्थ्य पादा�था� क@ नाह&, मना क@ स्थिस्थावितं ह�; ना ह� स्��स्थ्य क!  वि�षय पार ��मग्री� इ	दिद्रय�	 वि�श्व�ना�य ग��ह� दा! �कतं� 
ह(। दिदाम�ग� मिचाविकत्�� वि�ज्ञा�ना यह दिदाख�तं� ह� विक यह अ�	भ� ह� ला!विकना मना क� �ह� म�यना! म' ग��ह� दा!ना� य� 
मना"ष्य क@ ��स्तंवि�क स्थिस्थावितं क� प्रेदाश�ना करना� ह�। इ�सिलाए वि�ज्ञा�ना क!  दिदाव्य सि�द्ध�	तं, भJवितंक इ	दिद्रय? क@ ग��ह� क� 
उलाट कर, मना"ष्य क� �च्चा�ई म' ��म	जीस्यपा�र्ण� रूपा �! अत्मिस्तंत्� क!  रूपा म' प्रेकट करतं� ह�, जी� स्��स्थ्य क� एकम�त्र 
आधा�र ह�; और इ� प्रेक�र वि�ज्ञा�ना �भ� ब�म�रिरय? �! इनाक�र करतं� ह�, ब�म�र? क� चा	ग� करतं� ह�, झ�ठ!  �ब�तं? क� 
उख�ड़े फी' कतं� ह� और भJवितंक��दाK तंक�  क� ख	डना करतं� ह�।

इ� ब�इबला पा�ठ क� प्ला!नाफी@ल्ड विTश्चिVयना ��इ	� चाचा�, इ	मिडपा'ड'ट द्वा�र� तं�य�र विकय� गय� था�। यह किंकZग जी!म्� ब�इबला �! स्क्रिस्Tप्चारला क�ट!शना �! बना� ह� और म�र�क 
बकर� एड्डी� ना! विTश्चिVयना ��इ	� पा�ठ्यपा"स्तंक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य �! क"	 जी� क!  ��था श�स्त्र क!  सिलाए �ह�	बद्ध म�ग� सिलाय� ह�।
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10.    180: 31-8

��जीना क� कम करना! क!  सिलाए, एक ट्यू�मर क� भ	ग करना! य� श�र�रिरक ब�म�र� क� ठNक करना! क!  सिलाए, म(ना! �भ� 
विनाचाला! उपा�य? क@ तं"लाना� म' दिदाव्य �त्य क� अमिधाक शसि5श�ला� पा�य� ह�। और क्य? नाह&, मना �!, भग��ना, �भ� 
अत्मिस्तंत्� क� स्रा�तं और स्थिस्थावितं ह�? यह विनाVय करना! �! पाहला! विक शर�र, पादा�था�, अव्य�स्थिस्थातं ह�, यह पा�छना� चा�विहए, 
"भला� तं� कJना ह�, जी� पारम!श्वर क� ��म्हना� करतं� ह�? क्य� पादा�था� अपाना! सिलाए ब�ला �कतं� ह�, य� यह जी��ना क!  म"द्दों? 
क� धा�रर्ण करतं� ह�?" पादा�था�, जी� ना तं� भ�ग �कतं� ह� और ना ह� आना	दा ला! �कतं� ह�, उ�क@ पा�ड़े� और �"ख क!  
��था क�ई ��झ!दा�र� नाह& ह�, ला!विकना नाश्वर वि�श्व�� क@ ऐ�� ��झ!दा�र� ह�।

11.    425: 15-28

नाश्वर मना"ष्य कम नाश्वर ह� जी�एग�, जीब उ�! पातं� चाला!ग� विक पादा�था� क� कभ� अत्मिस्तंत्� नाह& रह� और �ह ईश्वर क�, 
जी� मना"ष्य क� जी��ना ह�, कभ� नाM नाह& कर �कतं�। जीब यह �मझ म' आ जी�एग�, तं� म�ना�जी�वितं अमिधाक 
आध्य�त्मित्मक ह� जी�एग� और जी�ना जी�एग� विक उपाभ�ग करना! क!  सिलाए क" छ भ� नाह& ह�, क्य?विक आत्म�, ईश्वर ह� 
���व्य�पा� ह�। यदिदा वि�श्व�� उपाभ�ग ह� तं� क्य� ह�ग�? मना"ष्य क!  सिलाए ईश्वर उ�क!  वि�श्व�� �! कह& अमिधाक ह�, और 
जिजीतंना� कम हम पादा�था� य� उ�क!  विनायम? क� स्��क�र करतं! ह(, उतंना� अमिधाक अमरतं� हम�र! पा�� ह�तं� ह�। चा!तंना� 
एक ब!हतंर शर�र क� विनाम��र्ण करतं� ह� जीब ��मग्री� म' वि�श्व�� क@ जी�तं हुंई ह�। आध्य�त्मित्मक �मझ �! भJवितंक 
वि�श्व�� क� ठNक कर', और आत्म� आपाक� नाए सि�र! �! बना�एग�। आपा विफीर �! ईश्वर क� ना�र�जी करना! क!  अला��� 
कभ� नाह& डर'ग!, और आपा कभ� भ� यह वि�श्व�� नाह& कर'ग! विक हृदाय य� शर�र क� क�ई भ� विहस्�� आपाक� नाM 
कर �कतं� ह�।

12.    468: 8-15

���ला। — ह�ना! क� ��ज्ञा�विनाक कथाना क्य� ह�?

उत्तर। —पादा�था� म' क�ई जी��ना, �त्य, ब"जिद्धमत्त� नाह& ह�, ना ह� पादा�था�। �ब अना	तं मना और उ�क@ अना	तं 
अश्चिभव्यसि5 ह�, भग��ना क!  सिलाए �भ� म' ह�। आत्म� अमर �त्य ह�; म�मला� नाश्वर त्र"दिट ह�। आत्म� ह� ��स्तंवि�क और 
श�श्वतं ह�; पादा�था� अ�त्य और लाJविकक ह�। आत्म� ईश्वर ह�, और मना"ष्य उ�क@ छवि� और �म�नातं� ह�। इ�सिलाए 
आदाम� भJवितंक नाह& ह�; �ह आध्य�त्मित्मक ह�।

दा�विनाक कतं�व्य?

म�र� ब!कर एड्डी� द्वा�र�

इ� ब�इबला पा�ठ क� प्ला!नाफी@ल्ड विTश्चिVयना ��इ	� चाचा�, इ	मिडपा'ड'ट द्वा�र� तं�य�र विकय� गय� था�। यह किंकZग जी!म्� ब�इबला �! स्क्रिस्Tप्चारला क�ट!शना �! बना� ह� और म�र�क 
बकर� एड्डी� ना! विTश्चिVयना ��इ	� पा�ठ्यपा"स्तंक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य �! क"	 जी� क!  ��था श�स्त्र क!  सिलाए �ह�	बद्ध म�ग� सिलाय� ह�।
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दा�विनाक प्रे�था�ना�

प्रेत्य!क दिदाना प्रे�था�ना� करना! क!  सिलाए इ� चाचा� क!  प्रेत्य!क �दास्य क� कतं�व्य ह�ग�: "तं"म्ह�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वर�य �त्य, जी��ना और प्रे!म क!  श��ना क� म"झम' स्था�विपातं कर�, और म"झ पार श��ना कर�; और तं!र� �चाना 
�भ� मना"ष्य? क!  स्ना!ह क� �मbद्ध कर �कतं� ह�, और उना पार श��ना कर�!

चाचा� म�ना"अला, ला!ख VIII, अना"भ�ग 4

उद्दों!श्य? और कb त्य? क!  सिलाए एक विनायम

ना तं� दुश्मना� और ना ह� व्यसि5गतं लाग�� मदार चाचा� क!  �दास्य? क!  उद्दों!श्य? य� कb त्य? क� ला�ग� करना� 
चा�विहए। वि�ज्ञा�ना म', दिदाव्य प्रे!म ह� मना"ष्य क� विनाय	वित्रतं करतं� ह�; और एक विTश्चिVयना ��इ	दिटस्ट प्य�र क@ म�ठN 
�"वि�धा�ओं क� दाश��तं� ह�, पा�पा म' ड�	टना! पार, �च्चा� भ�ईचा�र�, पार�पाक�र और क्षम� म'। इ� चाचा� क!  �दास्य? क� 
प्रेवितंदिदाना ध्य�ना रखना� चा�विहए और प्रे�था�ना� क� �भ� ब"र�ईय? �! दूर करना!, भवि�ष्यद्वा�र्ण�, न्य�य करना!, किंनाZदा� करना!, 
पार�मश� दा!ना!, प्रेभ�वि�तं करना! य� गलातं तंर�क!  �! प्रेभ�वि�तं ह�ना! �! बचा�ना! क!  सिलाए प्रे�था�ना� करना� चा�विहए।

चाचा� म�ना"अला, ला!ख VIII, अना"भ�ग 1

कतं�व्य क!  प्रेवितं �तंक� तं�

इ� चाचा� क!  प्रेत्य!क �दास्य क� यह कतं�व्य ह�ग� विक �ह प्रेवितंदिदाना आT�मक म�नासि�क �"झ�� �! बचा�� 
कर!, और भ�लाकर भ� ईश्वर क!  प्रेवितं अपाना! कतं�व्य क@ उपा!क्ष� नाह& करना� चा�विहए, अपाना! ना!तं� और म�ना� जी�वितं क!  
सिलाए। उनाक!  क�म? �! उन्ह' आ	क� जी�एग�, — और �ह उमिचातं य� किंनाZदाना�य ह�ग�।

चाचा� म�ना"अला, ला!ख VIII, अना"भ�ग 6
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