
रवि���र 8 अक्टू	बर, 2023

वि�षय —  क्य� पा�पा, ब�मा�र� और मा�त्य� ��स्तवि�क हैं�?

स्�र्ण� पा�ठ:  भजन सं विहैंत� 27: 1

“यहैं!�� पारमा"श्वर मा"र� ज्य!वित और मा"र� उद्धा�र हैं'; मा� विकसं सं" डरूं ? यहैं!�� मा"र" ज��न क� दृढ़ गढ़ ठहैंर� हैं', मा� विकसं 
क� भय खा�ऊं ?”

उत्तरदा�य� अध्ययन: यशा�य�हैं 12: 2-6
यशा�य�हैं 26: 3, 4

2 पारमा"श्वर मा"र� उद्धा�र हैं', मा� भर!सं� रखा	 ग� और न थरथर�ऊं ग�; क्य4विक प्रभ� यहैं!�� मा"र� बल और मा"र" भजन 
क� वि�षय हैं', और �हैं मा"र� उद्धा�रकत�� हैं! गय� हैं'॥

3 त�मा आनन्दा पा	��क उद्धा�र क"  सं!त4 सं" जल भर!ग"।
4 और उसं दिदान त�मा कहैं!ग", यहैं!�� क< स्त�वित कर!, उसं सं" प्र�थ�न� कर!; संब ज�वितय4 मा= उसंक"  बड़े" क�मा4 क� 

प्रचा�र कर!, और कहैं! विक उसंक� न�मा माहैं�न हैं'॥
5 यहैं!�� क� भजन ग�ओ, क्य4विक उसंन" प्रत�पामाय क�मा विकए हैं�, इसं" सं�र� पा�थ्�� पार प्रगटू कर!।
6 हैं" सिसंय्य!न मा= बसंन" ��ल� त	 जयजयक�र कर और ऊं चा" स्�र सं" ग�, क्य4विक इस्रा�एल क� पावि�त्र त�झ मा= माहैं�न 

हैं'॥
3 जिजसंक� मान त�झ मा= धी�रज धीर" हुए हैं�, उसंक< त	 पा	र्ण� शा�न्तिन्त क"  सं�थ रक्षा� करत� हैं', क्य4विक �हैं त�झ पार 

भर!सं� रखात� हैं'।
4 यहैं!�� पार संदा� भर!सं� रखा, क्य4विक प्रभ� यहैं!�� संन�तन चाट्टा�न हैं'।

पा�ठ उपादा"शा

ब�इबल

1. भजन सं विहैंत� 91: 1-6, 9-11, 14-16

1 ज!पारमाप्रधी�न क"  छा�ए हुए स्थ�न मा= ब'ठ� रहैं", �हैं सं��शासिPमा�न क< छा�य� मा= दिठक�न� पा�एग�।

इसं ब�इबल पा�ठ क! प्ल"नफी<ल्ड विTश्चिVयन सं�इ सं चाचा�, इ डिडपा=ड=टू द्वा�र� त'य�र विकय� गय� थ�। यहैं किंकZग ज"म्सं ब�इबल सं" स्क्रिस्Tप्चारल क!टू"शान सं" बन� हैं' और मा'र�क 
बकर� एड्डी� न" विTश्चिVयन सं�इ सं पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं" क� ज� क"  सं�थ शा�स्त्र क"  सिलए संहैंसं बद्धा मा�ग� सिलय� हैं'।
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2 मा� यहैं!�� क"  वि�षय कहूं ग�, विक �हैं मा"र� शारर्णस्थ�न और गढ़ हैं'; �हैं मा"र� पारमा"श्वर हैं', मा� उसं पार भर!सं� 
रखा	 ग�।

3 �हैं त! त�झ" बहैं"सिलय" क"  ज�ल सं", और माहैं�मा�र� सं" बचा�एग�.
4 �हैं त�झ" अपान" पा खा4 क< आड़े मा= ल" ल"ग�, और त	 उसंक"  पा'र4 क"  न�चा" शारर्ण पा�एग�; उसंक< संच्चा�ई त"र" सिलय" 

ढा�ल और जिझलमा ठहैंर"ग�।
5 त	 न र�त क"  भय सं" डर"ग�, और न उसं त�र सं" ज! दिदान क! उड़ेत� हैं',
6 न उसं मार� सं" ज! अन्धी"र" मा= फी' लत� हैं', और न उसं माहैं�र!ग सं" ज! दिदान दुपाहैंर� मा= उज�ड़ेत� हैं'॥
9 हैं" यहैं!��, त	 मा"र� शारर्ण स्थ�न ठहैंर� हैं'। त	 न" ज! पारमाप्रधी�न क! अपान� धी�मा मा�न सिलय� हैं',
10 इसंसिलय" क!ई वि�पासित्त त�झ पार न पाड़े"ग�, न क!ई दु:खा त"र" ड"र" क"  विनकटू आएग�॥
11 क्य4विक �हैं अपान" दूत4 क! त"र" विनडिमात्त आज्ञा� दा"ग�, विक जहैं�  कहैंg त	 ज�ए �" त"र� रक्षा� कर=।
14 उसंन" ज! मा�झ सं" स्न"हैं विकय� हैं', इसंसिलय" मा� उसंक! छा� ड़े�ऊं ग�; मा� उसंक! ऊं चा" स्थ�न पार रखा	 ग�, क्य4विक 

उसंन" मा"र" न�मा क! ज�न सिलय� हैं'।
15 जब �हैं मा�झ क! पा�क�र", तब मा� उसंक< सं�न	 ग�; सं कटू मा= मा� उसंक"  सं ग रहूं ग�, मा� उसंक! बचा� कर उसंक< 

माविहैंमा� बढ़�ऊं ग�।
16 मा� उसंक! दाhर्घा��य� सं" त�प्त करूं ग�, और अपान" विकए हुए उद्धा�र क� दाशा�न दिदाखा�ऊं ग�॥

2. यशा�य�हैं 50: 7, 10

7 क्य4विक प्रभ� यहैं!�� मा"र� संहैं�यत� करत� हैं', इसं क�रर्ण मा� न" सं क!चा नहैंg विकय�; �रन अपान� मा�थ� चाकमाक 
क< न�ईं कड़े� विकय�।

10 त�मा मा= सं" कkन हैं' ज! यहैं!�� क� भय मा�नत� और उसंक"  दा�सं क< ब�त= सं�नत� हैं', ज! अन्धिन्धीय�र" मा= चालत� हैं! 
और उसंक"  पा�सं ज्य!वित न हैं!? �हैं यहैं!�� क"  न�मा क� भर!सं� रखा", और अपान" पारमा"श्वर पार आशा� लग�ए 
रहैं"।

3. र!डिमाय! 1: 1, 9 (सं" 2nd,), 16 (मा�) (सं";)

1 पाkल�सं क< ओर सं" ज! य�शा� मासं�हैं क� दा�सं हैं', और प्र"रिरत हैं!न" क"  सिलय" ब�ल�य� गय�, और पारमा"श्वर क"  
उसं सं�संमा�चा�र क"  सिलय" अलग विकय� गय� हैं'।

9 पारमा"श्वर जिजसं क< सं"�� मा� अपान� आत्मा� सं" उसंक"  पा�त्र क"  सं�संमा�चा�र क"  वि�षय मा= करत� हूं , �हैं� मा"र� 
ग��हैं हैं'; विक मा� त�म्हैं= विकसं प्रक�र लग�त�र स्मारर्ण करत� रहैंत� हूं ।

16 क्य4विक मा� सं�संमा�चा�र सं" नहैंg लज�त�, इसंसिलय" विक �हैं हैंर एक वि�श्व�सं करन" ��ल" क"  सिलय", पाविहैंल" त! 
यहूंदाh, विफीर य	न�न� क"  सिलय" उद्धा�र क"  विनडिमात पारमा"श्वर क< सं�माथ� हैं'।

4. प्र"रिरत4 क"  क�मा 20: 7-12

इसं ब�इबल पा�ठ क! प्ल"नफी<ल्ड विTश्चिVयन सं�इ सं चाचा�, इ डिडपा=ड=टू द्वा�र� त'य�र विकय� गय� थ�। यहैं किंकZग ज"म्सं ब�इबल सं" स्क्रिस्Tप्चारल क!टू"शान सं" बन� हैं' और मा'र�क 
बकर� एड्डी� न" विTश्चिVयन सं�इ सं पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं" क� ज� क"  सं�थ शा�स्त्र क"  सिलए संहैंसं बद्धा मा�ग� सिलय� हैं'।
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7 संप्त�हैं क"  पाविहैंल" दिदान जब हैंमा र!टूh त!ड़ेन" क"  सिलय" इकट्ठे"  हुए, त! पाkल�सं न" ज! दूसंर" दिदान चाल" ज�न" पार थ�, 
उन सं" ब�त= क<, और आधी� र�त तक ब�त= करत� रहैं�।

8 जिजसं अटू�र� पार हैंमा इकट्ठे"  थ", उसं मा= बहुत दाhय" जल रहैं" थ"।
9 और य	त�खा�सं न�मा क� एक ज��न खिखाड़ेक< पार ब'ठ� हुआ गहैंर� नgदा सं" झ�क रहैं� थ�, और जब पाkल�सं दा"र 

तक ब�त= करत� रहैं� त! �हैं नgदा क"  झ4क"  मा= त�संर� अटू�र� पार सं" विगर पाड़े�, और मार� हुआ उठ�य� गय�।
10 पारन्त� पाkल�सं उतरकर उसं सं" सिलपाटू गय�, और गल" लग�कर कहैं�; र्घाबर�ओ नहैंg; क्य4विक उसंक� प्र�र्ण उसं� 

मा= हैं'।
11 और ऊंपार ज�कर र!टूh त!ड़े� और खा�कर इतन� दा"र तक उन सं" ब�त= करत� रहैं�, विक पाk फीटू गई; विफीर �हैं 

चाल� गय�।
12 और �" उसं लड़ेक"  क! ज�वि�त ल" आए, और बहुत शा�न्तिन्त पा�ई॥

5. प्र"रिरत4 क"  क�मा 27: 1 (यहैं) (सं" 1st,), 4, 14 (नहैंg), 15, 20, 21 (सं" 3rd,), 22 (मा�)-25, 36, 37, 
44 (और इसं� तरहैं)

1 ... यहैं ठहैंर�य� गय�, विक हैंमा जहैं�ज पार इत�सिलय� क! ज�ए ।
4 �हैं�  सं" जहैं�ज खा!लकर हैं�� वि�रूंद्धा हैं!न" क"  क�रर्ण हैंमा क� प्र�सं क< आड़े मा= हैं!कर चाल"।
14 ... थ!ड़े� दा"र मा= �हैं�  सं" एक बड़े� आ धी� उठp, ज! य	रक� ल�न कहैंल�त� हैं'।
15 जब यहैं जहैं�ज पार लग�, तब �हैं हैं�� क"  सं�म्हैंन" ठहैंर न संक�, सं! हैंमा न" उसं" बहैंन" दिदाय�, और इसं� तरहैं 

बहैंत" हुए चाल" गए।
20 और जब बहुत दिदान4 तक न सं	य� न त�र" दिदाखा�ई दिदाए, और बड़े� आ धी� चाल रहैं� थ�, त! अन्त मा= हैंमा�र" बचान" 

क< सं�र� आशा� ज�त� रहैं�।
21 जब �" बहुत उपा��सं कर चा�क" , त! पाkल�सं न" उन क"  ब�चा मा= खाड़े� हैं!कर कहैं�।
22 पारन्त� अब मा� त�म्हैं= संमाझ�त� हूं , विक ढा�ढ़सं ब�न्धी!; क्य4विक त�मा मा= सं" विकसं� क"  प्र�र्ण क< हैं�विन न हैं!ग�, क" �ल 

जहैं�ज क<।
23 क्य4विक पारमा"श्वर जिजसं क� मा� हूं , और जिजसं क< सं"�� करत� हूं , उसंक"  स्�ग�दूत न" आज र�त मा"र" पा�सं आकर 

कहैं�।
24 हैं" पाkल�सं, मात डर; त�झ" क' संर क"  सं�म्हैंन" खाड़े� हैं!न� अ�श्य हैं': और दा"खा, पारमा"श्वर न" संब क! ज! त"र" सं�थ 

य�त्र� करत" हैं�, त�झ" दिदाय� हैं'।
25 इसंसिलय", हैं" संज्ज़न4 ढा�ढ़सं ब�न्धी!; क्य4विक मा� पारमा"श्वर क< प्रत�वित करत� हूं , विक ज'सं� मा�झ सं" कहैं� गय� हैं', 

�'सं� हैं� हैं!ग�।
36 तब �" संब भ� ढा�ढ़सं ब�न्धीकर भ!जन करन" लग"।
37 हैंमा संब डिमालकर जहैं�ज पार दा! संk डिछाहैंत्तर जन थ"।

इसं ब�इबल पा�ठ क! प्ल"नफी<ल्ड विTश्चिVयन सं�इ सं चाचा�, इ डिडपा=ड=टू द्वा�र� त'य�र विकय� गय� थ�। यहैं किंकZग ज"म्सं ब�इबल सं" स्क्रिस्Tप्चारल क!टू"शान सं" बन� हैं' और मा'र�क 
बकर� एड्डी� न" विTश्चिVयन सं�इ सं पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं" क� ज� क"  सं�थ शा�स्त्र क"  सिलए संहैंसं बद्धा मा�ग� सिलय� हैं'।
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44 और ब�क< क!ई पाटूर4 पार, और क!ई जहैं�ज क< और �स्त�ओं क"  संहैं�र" विनकल ज�ए , और इसं र�वित सं" संब 
क!ई भ	डिमा पार बचा विनकल"॥

6. प्र"रिरत4 क"  क�मा 28: 1-6, 30, 31

1 जब हैंमा बचा विनकल", त! ज�न� विक यहैं टू�पा	 डिमासिलत" कहैंल�त� हैं'।
2 और उन ज गल� ल!ग4 न" हैंमा पार अन!खा� क� पा� क<; क्य4विक मा=हैं क"  क�रर्ण ज! बरसं रहैं� थ� और ज�ड़े" क"  

क�रर्ण उन्हैं4न" आग सं�लग�कर हैंमा संब क! ठहैंर�य�।
3 जब पाkल�सं न" लविकडय़ों4 क� गट्ठे� बटू!रकर आग पार रखा�, त! एक सं� पा आ चा पा�कर विनकल� और उसंक"  

हैं�थ सं" सिलपाटू गय�।
4 जब उन ज गसिलय4 न" सं� पा क! उसंक"  हैं�थ मा= लटूक"  हुए दा"खा�, त! आपासं मा= कहैं�; संचामा�चा यहैं मान�ष्य हैंत्य�र� 

हैं', विक यद्यविपा संमा�द्र सं" बचा गय�, तkभ� न्य�य न" ज�वि�त रहैंन" न दिदाय�।
5 तब उसं न" सं� पा क! आग मा= झटूक दिदाय�, और उसं" क� छा हैं�विन न पाहु चा�।
6 पारन्त� �" ब�टू ज!हैंत" थ", विक �हैं सं	ज ज�एग�, य� एक�एक विगर क"  मार ज�एग�, पारन्त� जब �" बहुत दा"र तक 

दा"खात" रहैं", और दा"खा�, विक उसंक� क� छा भ� नहैंg विबगड़े�, त! और हैं� वि�चा�र कर कहैं�; यहैं त! क!ई दा"�त� हैं'॥
30 और �हैं पा	र" दा! �ष� अपान" भ�ड़े" क"  र्घार मा= रहैं�।
31 और ज! उसंक"  पा�सं आत" थ", उन संब सं" डिमालत� रहैं� और विबन� र!क टू!क बहुत विनडर हैं!कर पारमा"श्वर क"  

र�ज्य क� प्रचा�र करत� और प्रभ� य�शा� मासं�हैं क< ब�त= सिसंखा�त� रहैं�॥

7. प्रक�सिशात ��क्य 1: 1 (सं" ;)

1 य�शा� मासं�हैं क� प्रक�सिशात��क्य ज! उसं" पारमा"श्वर न" इसंसिलय" दिदाय�, विक अपान" दा�सं4 क! �" ब�त=, जिजन क� 
शा�घ्र हैं!न� अ�श्य हैं', दिदाखा�ए: और उसं न" अपान" स्�ग�दूत क! भ"ज कर उसंक"  द्वा�र� अपान" दा�सं य	हैंन्न� क! 
बत�य�।

8. प्रक�सिशात ��क्य 7: 9 (आर"), 10, 12 (आशा����दा)

9 ... मा� न" दृविy क<, और दा"खा!, हैंर एक ज�वित, और क� ल, और ल!ग और भ�ष� मा= सं" एक ऐसं� बड़े� भ�ड़े, 
जिजसं" क!ई विगन नहैंg संकत� थ� श्व"त �स्त्र पाविहैंन", और अपान" हैं�थ4 मा= खाज	र क< ड�सिलय�  सिलय" हुए सिंसंZहैं�संन 
क"  सं�म्हैंन" और मा"म्न" क"  सं�म्हैंन" खाड़े� हैं'।

10 और बड़े" शाब्दा सं" पा�क�र कर कहैंत� हैं', विक उद्धा�र क"  सिलय" हैंमा�र" पारमा"श्वर क� ज! सिंसंZहैं�संन पार ब'ठ� हैं', और 
मा"म्न" क� जय-जय-क�र हैं!।

12 हैंमा�र" पारमा"श्वर क< स्त�वित, ओर माविहैंमा�, और ज्ञा�न, और धीन्य��दा, और आदार, और सं�माथ�, और शासिP 
य�ग�न�य�ग बन� रहैं=। आमा�न।

इसं ब�इबल पा�ठ क! प्ल"नफी<ल्ड विTश्चिVयन सं�इ सं चाचा�, इ डिडपा=ड=टू द्वा�र� त'य�र विकय� गय� थ�। यहैं किंकZग ज"म्सं ब�इबल सं" स्क्रिस्Tप्चारल क!टू"शान सं" बन� हैं' और मा'र�क 
बकर� एड्डी� न" विTश्चिVयन सं�इ सं पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं" क� ज� क"  सं�थ शा�स्त्र क"  सिलए संहैंसं बद्धा मा�ग� सिलय� हैं'।
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वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य

1. 593: 20-22

मा�सिP. ज��न, संत्य और प्र"मा संभ� क! सं�}च्चा क"  रूंपा मा= संमाझ� और प्रदार्शिशाZत विकय� गय�; पा�पा, ब�मा�र� 
और मा�त्य� क� न�शा।

2. 39: 18-30

प्र"विषत न" कहैं�  "अभ� �हैं प्रसंन्नत� क� संमाय हैं'; दा"खा!, अभ� उद्धा�र क� दिदान हैं'।"— अथ�, यहैं नहैंg विक अब 
पा�रुष4 क! भवि�ष्य-सं सं�र क"  उद्धा�र य� सं�रक्षा� क"  सिलए त'य�र हैं!न� चा�विहैंए, ल"विकन अब �हैं संमाय हैं', जिजसंमा= 
आत्मा� और ज��न मा= उसं मा�सिP क� अन�भ� करन� हैं'। अब तथ�कसिथत भkवितक �"दान�ओं और भkवितक सं�खा4 क! 
दूर करन" क� संमाय हैं', क्य4विक वि�ज्ञा�न मा= दा!न4 हैं� असंत्य हैं�, क्य4विक यहैं असं भ� हैं'। इसं सं� सं�रिरक ज�दू क! 
त!ड़ेन" क"  सिलए, नश्वर ल!ग4 क! संच्चा� वि�चा�र और संभ� क� दिदाव्य सिसंद्धा� त प्र�प्त करन� चा�विहैंए ज! ��स्त� मा= 
माkज	दा हैं� और ब्रह्मां� ड क! सं�मा जस्यपा	र्ण� रूंपा सं" विनय वित्रत करत" हैं�। इसं वि�चा�र क! धी�र"-धी�र" संमाझ� ज�त� हैं', और 
इसंक< प्र�न्तिप्त सं" पाहैंल" क"  अ तर�ल मा= सं दा"हैं और हैं�र क"  सं�थ-सं�थ ज�त भ� हैं!त� हैं'।

3. 406: 1-6

ब�इबल मा= संभ� उपाचा�र4 क� न�स्खा� माkज	दा हैं'। "उसं पा"ड़े क"  पात्त4 सं" ज�वित ज�वित क"  ल!ग चा ग" हैं!त" थ"।" पा�पा और 
ब�मा�र� दा!न4 एक हैं� सिसंद्धा� त सं" ठpक हैं!त" हैं�। ��क्षा मान�ष्य क"  दा'��य सिसंद्धा� त क� वि�सिशाy हैं', ज! हैंर आपा�त स्थिस्थवित 
क"  बर�बर हैं', पा�पा, ब�मा�र� और मा�त्य� सं" पा	र्ण� मा�सिP प्रदा�न करत� हैं'।

4. 22: 3-17

पा�पा और क्षामा�, स्��थ� और क�मा�कत� क< आशा� क"  ब�चा एक पा=ड�लमा क< तरहैं क पान, विनर तर प्रवितगमान क� क�रर्ण 
बनत� हैं', — हैंमा�र� न'वितक प्रगवित धी�मा� हैं!ग�। मासं�हैं क< मा��ग क"  प्रवित ज�गत" हुए, नश्वर दुखा क� अन�भ� करत" हैं�। 
यहैं उनक"  क�रर्ण हैं!त� हैं', यहैं�  तक विक ड	बन" ��ल" पा�रुष4 क"  रूंपा मा=, खा�दा क! बचा�न" क"  सिलए ज!रदा�र प्रय�सं करन�; 
और मासं�हैं क"  अनमा!ल प्र"मा क"  मा�ध्यमा सं" इन प्रय�सं4 क! संफीलत� डिमाल�।

"अपान" स्�य  क"  उद्धा�र क� क�मा कर=," यहैं ज��न और प्र"मा क< मा� ग हैं', इसं अ त क"  सिलए भग��न आपाक"  सं�थ क�मा 
करत" हैं�। "जब तक मा� न आऊं  तब तक दृढ़ रहैंन�!" अपान" इन�मा क< प्रत�क्षा� कर=, और "अच्छा� करन" मा= थक"  नहैंg। 

इसं ब�इबल पा�ठ क! प्ल"नफी<ल्ड विTश्चिVयन सं�इ सं चाचा�, इ डिडपा=ड=टू द्वा�र� त'य�र विकय� गय� थ�। यहैं किंकZग ज"म्सं ब�इबल सं" स्क्रिस्Tप्चारल क!टू"शान सं" बन� हैं' और मा'र�क 
बकर� एड्डी� न" विTश्चिVयन सं�इ सं पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं" क� ज� क"  सं�थ शा�स्त्र क"  सिलए संहैंसं बद्धा मा�ग� सिलय� हैं'।
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यदिदा आपाक"  प्रय�सं भयभ�त ब�धी�ओं सं" डिर्घार" हुए हैं�, और आपाक! क!ई �त�मा�न इन�मा नहैंg डिमालत� हैं', त! गलत� पार 
��पासं न ज�ए , और न हैं� दाkड़े मा= सं�स्त बन=।

5. 426: 5-22

विTश्चिVयन सं�इ सं क< खा!जकत�� क! र�स्त� तब कमा कदिठन लगत� हैं' जब उसंक"  वि�चा�र4 क"  सं�मान" हैंमा"शा� उच्चा लक्ष्य 
हैं!त� हैं', बज�य इसंक"  विक जब �हैं उसं तक पाहु चान" क"  प्रय�सं मा= अपान" कदामा विगनत� हैं'। जब ग तव्य �� छान�य हैं!त� 
हैं', त! उम्मा�दा हैंमा�र� प्रगवित क! गवित दा"त� हैं'। संत्य क"  सिलए सं र्घाष� एक क! कमाज!र बन�न" क"  बज�य माजब	त बन�त� 
हैं', एक क! पाहैंनन" क"  बज�य आर�मा करत� हैं'। यदिदा मा�त्य� मा= वि�श्व�सं वितर!विहैंत हैं! ज�त� हैं', और यहैं संमाझ प्र�प्त हैं! 
ज�त� हैं' विक मा�त्य� नहैंg हैं', त! यहैं "ज��न क� ��क्षा" हैं!ग�, ज! इसंक"  फील4 सं" ज�न� ज�त� हैं'। मान�ष्य क! अपान� 
ऊंज��ओं और प्रय�सं4 क! न��न�क� त करन� चा�विहैंए, और अपान" स्�य  क"  उद्धा�र क"  सिलए क�मा करन" क< आ�श्यकत� 
क! सं�खात" हुए, पा�खा ड क! भ� दा"खान� चा�विहैंए। जब यहैं ज�न सिलय� ज�त� हैं' विक ब�मा�र� ज��न क! नy नहैंg कर 
संकत� हैं', और मा�त्य� सं" पा�पा य� ब�मा�र� सं" मा�त्य� क! बचा�य� नहैंg ज�त� हैं', त! यहैं संमाझ ज��न क"  नएपान मा= तब्दाhल 
हैं! ज�एग�। यहैं य� त! मारन" य� कब्र सं" डरन" क< इच्छा� मा= माहैं�रत हैं�सिसंल कर"ग�, और इसं तरहैं नश्वर अन्धिस्तत्� क! 
नy करन" ��ल" माहैं�न भय क! नy कर दा"ग�।

6. 216: 28-1

जब आपा कहैंत" हैं�, "मान�ष्य क� शार�र भkवितक हैं'," मा� कहैंत� हूं  पा�ल: "दा"हैं सं" अलग हैं!कर प्रभ� क"  सं�थ रहैंन� 
और भ� उत्तमा संमाझत" हैं�" मान क< भkवितक धी�रर्ण� क! भkवितकत� मा= छा!ड़े दा!,  और एक मान हैं',  यहैं�� तक विक 
भग��न भ�; इसंक"  सिलए मान अपान� संमा�नत� बन�त� हैं'।

7. 164: 13-16, 23-25

इसंसं" पाहैंल" विक सं�र� मा�न�ज�वित बचा ज�ए और पा�पा क"  संभ� मा�नसिसंक र!ग�र्ण�ओं तथ� संभ� र!गग्रस्त वि�चा�र-
क<टू�र्ण�ओं क� न�शा हैं! ज�ए, अभ� भ� बहुत क� छा कहैं� और विकय� ज�न� ब�क< हैं'।

ल"विकन यहैं सं�}पारिर तथ्य सं�}पारिर हैं' विक ज��न, संत्य और प्र"मा पा�पा, ब�मा�र� और मा�त्य� सं" बचा�त" हैं�।

8. 390: 12-26

जब र!ग क"  पाहैंल" लक्षार्ण दिदाखा�ई दा"त" हैं�, त! दिदाव्य वि�ज्ञा�न क"  सं�थ सं�माग्र� इ दिद्रय4 क< ग��हैं� क� वि���दा कर=। न्य�य 
क< अपान� उच्चा भ��न� क! नश्वर र�य क< झ	ठp प्रविTय� क! नy करन" दा=, जिजसं" आपा क�न	न क� न�मा दा"त" हैं�, और 
विफीर आपा एक ब�मा�र� तक हैं� सं�डिमात नहैंg हैं4ग" और न हैं� अ वितमा भ�गत�न क"  भ�गत�न मा= पा�डिड़ेत हैं!न" क< स्थिस्थवित 

इसं ब�इबल पा�ठ क! प्ल"नफी<ल्ड विTश्चिVयन सं�इ सं चाचा�, इ डिडपा=ड=टू द्वा�र� त'य�र विकय� गय� थ�। यहैं किंकZग ज"म्सं ब�इबल सं" स्क्रिस्Tप्चारल क!टू"शान सं" बन� हैं' और मा'र�क 
बकर� एड्डी� न" विTश्चिVयन सं�इ सं पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं" क� ज� क"  सं�थ शा�स्त्र क"  सिलए संहैंसं बद्धा मा�ग� सिलय� हैं'।
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मा=, ज! विक अ वितमा दा ड हैं', ज! त्र�दिटू क< मा� ग करत� हैं'। "जब तक त	 अपान" मा�द्दई क"  सं�थ मा�ग� हैं� मा= हैं�, उसं सं" 
झटूपाटू मा"ल डिमाल�पा कर।" वि�चा�र पार बढ़न" क"  सिलए पा�पा य� ब�मा�र� क� क!ई दा��� नहैंg हैं'। इसं" एक र्घा�श्चिर्णत दृढ़ 
वि�श्व�सं क"  सं�थ खा�रिरज कर दा= विक यहैं न�ज�यज हैं', क्य4विक आपा ज�नत" हैं� विक ईश्वर पा�पा सं" अडिधीक ब�मा�र� क� 
ल"खाक नहैंg हैं'। आपाक"  पा�सं पा�पा य� ब�मा�र� क< आ�श्यकत� क� संमाथ�न करन" क"  सिलए उसंक� क!ई क�न	न नहैंg 
हैं', ल"विकन आपाक"  पा�सं उसं आ�श्यकत� क! नक�रन" और ब�मा�र क! ठpक करन" क"  सिलए दिदाव्य अडिधीक�र हैं'।

9. 514: 26-3

उसं विनय त्रर्ण क! संमाझत" हुए जिजसं" प्य�र न" संभ� पार रखा� थ�, ड'विनयल शा"र4 क< मा� दा मा= सं�रश्चिक्षात माहैंसं	सं करत� थ�, 
और पा�ल न" ��इपार क! हैं�विनरविहैंत सं�विबत कर दिदाय�। ईश्वर क"  संभ� प्र�र्ण� ज! वि�ज्ञा�न क"  सं�मा जस्य मा= चालत" हैं�, 
हैं�विनरविहैंत, उपाय!ग� और अवि�न�शा� हैं�। इसं भव्य संत्य क� एहैंसं�सं प्र�चा�न य!ग्य ल!ग4 क"  सिलए शासिP क� स्रा!त 
थ�। यहैं ईसं�ई उपाचा�र क� संमाथ�न करत� हैं', और इसंक"  मा�सिलक क! य�शा� क"  उदा�हैंरर्ण क� अन�करर्ण करन" मा= 
संक्षामा बन�त� हैं'। "पारमा"श्वर संब क! दा"खा� विक �हैं बहुत हैं� अच्छा� हैं'।"

10.    391: 7-13

र!ग क"  उद्दhप्त य� उन्नत चारर्ण4 मा= अ धी" और शा� त प्रस्त�त करन" क"  बज�य, उनक"  खिखाल�फी वि�द्र!हैं मा= ��जिद्धा। इसं 
वि�श्व�सं क! संमा�प्त कर= विक आपा सं भ�त� एक हैं� असंहैंन�य दादा� क� सं�मान� कर संकत" हैं�, जिजसं" मान क< शासिPय4 
द्वा�र� खा�रिरज नहैंg विकय� ज� संकत� हैं', और इसं तरहैं आपा शार�र मा= दादा� क"  वि�क�सं क! र!क संकत" हैं�। भग��न क� 
क!ई भ� क�न	न इसं पारिरर्ण�मा मा= ब�धी� नहैंg ड�लत� हैं'।

11.    392: 8-10, 24 (खाड़े� हैं!न�)-3

एकमा�त्र र�स्त� यहैं हैं' विक मान�ष्य क"  स्��स्थ्य, पावि�त्रत� और संद्भा��, भग��न क< छावि� क"  वि�पार�त हैंर चा�ज क"  
खिखाल�फी वि�र!धी� आधी�र अपान�ए ।

वि�चा�र क"  द्वा�र पार एक क� ल� क! खाड़े� कर!। क" �ल ऐसं" विनष्कष� क! स्��क�र करत" हुए, ज'सं� विक आपा शा�र�रिरक 
पारिरर्ण�मा4 मा= माहैंसं	सं करत" हैं�, आपा अपान" आपा क! सं�मा जस्यपा	र्ण� रूंपा सं" विनय वित्रत कर=ग"। जब स्थिस्थवित माkज	दा हैं!त� 
हैं', जिजसं" आपा कहैंत" हैं� विक ब�मा�र� क! प्र"रिरत करत� हैं', चा�हैं" �हैं हैं��, व्य�य�मा, आन�� सिशाकत�, छा	 त य� दुर्घा�टून� हैं!, 
त! अपान" क�य��लय क! क� ल� क"  रूंपा मा= प्रदाशा�न कर= और इन अस्��स्थ्यकर वि�चा�र4 और भय क! ब दा कर=। नश्वर 
मान सं" अपामा�नजनक त्र�दिटूय4 क! ब�हैंर कर=; तब शार�र उनसं" पा�डिड़ेत नहैंg हैं! संकत�। दुखा य� सं�खा क< ब�त मान सं" 
आत� हैं', और ज'सं" चाkक<दा�र अपान� पादा छा!ड़े दा"त� हैं', हैंमा र्घा�संपा'ठ क< धी�रर्ण� क! स्��क�र करत" हैं�, यहैं भ	ल ज�त" 
हैं� विक ईश्वर�य संहैं�यत� क"  मा�ध्यमा सं" हैंमा इसं प्र�"शा द्वा�र क! मान� कर संकत" हैं�।

12.    393: 8-15

इसं ब�इबल पा�ठ क! प्ल"नफी<ल्ड विTश्चिVयन सं�इ सं चाचा�, इ डिडपा=ड=टू द्वा�र� त'य�र विकय� गय� थ�। यहैं किंकZग ज"म्सं ब�इबल सं" स्क्रिस्Tप्चारल क!टू"शान सं" बन� हैं' और मा'र�क 
बकर� एड्डी� न" विTश्चिVयन सं�इ सं पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं" क� ज� क"  सं�थ शा�स्त्र क"  सिलए संहैंसं बद्धा मा�ग� सिलय� हैं'।
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मान शा�र�रिरक इ दिद्रय4 क� स्��मा� हैं', और ब�मा�र�, पा�पा और मा�त्य� क! ज�त संकत� हैं'। इसं ईश्वर प्रदात्त अडिधीक�र क� 
प्रय!ग कर=। अपान" शार�र पार अडिधीक�र कर ल!, और उसंक< भ��न� और क�य� क! विनय वित्रत कर!। आत्मा� क"  
सं�माथ्य� मा= ��जिद्धा क� वि�र!धी करन� अच्छा� हैं'। ईश्वर न" मान�ष्य क! इसंक"  सिलए संक्षामा बन�य� हैं', और क� छा भ� मान�ष्य 
मा= दिदाव्य रूंपा सं" दाh गई क्षामात� और शासिP क! नy नहैंg कर संकत� हैं'।

दा'विनक कत�व्य4

मा'र� ब"कर एड्डी� द्वा�र�

दा'विनक प्र�थ�न�

प्रत्य"क दिदान प्र�थ�न� करन" क"  सिलए इसं चाचा� क"  प्रत्य"क संदास्य क� कत�व्य हैं!ग�: "त�म्हैं�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वर�य संत्य, ज��न और प्र"मा क"  शा�संन क! मा�झमा= स्थ�विपात कर!, और मा�झ पार शा�संन कर!; और त"र� �चान 
संभ� मान�ष्य4 क"  स्न"हैं क! संमा�द्धा कर संकत� हैं', और उन पार शा�संन कर!!

चाचा� मा'न�अल, ल"खा VIII, अन�भ�ग 4

उद्द"श्य4 और क� त्य4 क"  सिलए एक विनयमा

न त! दुश्मान� और न हैं� व्यसिPगत लग�� मादार चाचा� क"  संदास्य4 क"  उद्द"श्य4 य� क� त्य4 क! ल�ग	 करन� 
चा�विहैंए। वि�ज्ञा�न मा=, दिदाव्य प्र"मा हैं� मान�ष्य क! विनय वित्रत करत� हैं'; और एक विTश्चिVयन सं�इ दिटूस्टू प्य�र क< मा�ठp 
सं�वि�धी�ओं क! दाशा��त� हैं', पा�पा मा= ड� टून" पार, संच्चा� भ�ईचा�र�, पार!पाक�र और क्षामा� मा=। इसं चाचा� क"  संदास्य4 क! 
प्रवितदिदान ध्य�न रखान� चा�विहैंए और प्र�थ�न� क! संभ� ब�र�ईय4 सं" दूर करन", भवि�ष्यद्वा�र्ण�, न्य�य करन", किंनZदा� करन", 
पार�माशा� दा"न", प्रभ�वि�त करन" य� गलत तर�क"  सं" प्रभ�वि�त हैं!न" सं" बचा�न" क"  सिलए प्र�थ�न� करन� चा�विहैंए।

चाचा� मा'न�अल, ल"खा VIII, अन�भ�ग 1
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कत�व्य क"  प्रवित संतक� त�

इसं चाचा� क"  प्रत्य"क संदास्य क� यहैं कत�व्य हैं!ग� विक �हैं प्रवितदिदान आT�माक मा�नसिसंक सं�झ�� सं" बचा�� 
कर", और भ	लकर भ� ईश्वर क"  प्रवित अपान" कत�व्य क< उपा"क्षा� नहैंg करन� चा�विहैंए, अपान" न"त� और मा�न� ज�वित क"  
सिलए। उनक"  क�मा4 सं" उन्हैं= आ क� ज�एग�, — और �हैं उडिचात य� किंनZदान�य हैं!ग�।

चाचा� मा'न�अल, ल"खा VIII, अन�भ�ग 6
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