
रविवार 29 अक्टूबर, 2023

विषय —  हमेशा की सजा

स्वर्ण पाठ:  नीतिवचन 3: 11, 12

"हे मेरे पुत्र, यहोवा की शिक्षा से मुंह न मोड़ना, और जब वह तुझे डांटे, तब तू बुरा न मानना, क्योंकि यहोवा जिस
से प्रेम रखता है उस को डांटता है, जैसे कि बाप उस बेटे को जिसे वह अधिक चाहता है॥"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संहिता 94: 11-15

11 यहोवा मनुष्य की कल्पनाओं को तो जानता है कि वे मिथ्या हैं॥
12 हे याह, क्या ही धन्य है वह पुरूष जिस को तू ताड़ना देता है, और अपनी व्यवस्था सिखाता है,
13 क्योंकि तू उसको विपत्ति के  दिनों में उस समय तक चैन देता रहता है, जब तक दुष्टों के  लिये गड़हा नहीं 

खोदा जाता।
14 क्योंकि यहोवा अपनी प्रजा को न तजेगा, वह अपने निज भाग को न छोड़ेगा.
15 परन्तु न्याय फिर धर्म के  अनुसार किया जाएगा, और सारे सीधे मन वाले उसके  पीछे पीछे  हो लेंगे॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. अय्यूब 5: 17

17 देख, क्या ही धन्य वह मनुष्य, जिस को ईश्वर ताड़ना देता है; इसलिये तू सर्वशक्तिमान की ताड़ना को तुच्छ 
मत जान।

2. मत्ती 15: 1-3 (से,), 7-14

1 तब यरूशलेम से कितने फरीसी और शास्त्री यीशु के  पास आकर कहने लगे।
2 तेरे चेले पुरनियों की रीतों को क्यों टालते हैं, कि बिना हाथ धोए रोटी खाते हैं?
3 उस ने उन को उत्तर दिया।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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7 हे कपटियों, यशायाह ने तुम्हारे विषय में यह भविष्यद्वाणी ठीक की।
8 कि ये लोग होठों से तो मेरा आदर करते हैं, पर उन का मन मुझ से दूर रहता है।
9 और ये व्यर्थ मेरी उपासना करते हैं, क्योंकि मनुष्यों की विधियों को धर्मोपदेश करके  सिखाते हैं।
10 और उस ने लोगों को अपने पास बुलाकर उन से कहा, सुनो; और समझो।
11 जो मुंह में जाता है, वह मनुष्य को अशुद्ध नहीं करता, पर जो मुंह से निकलता है, वही मनुष्य को अशुद्ध 

करता है।
12 तब चेलों ने आकर उस से कहा, क्या तू जानता है कि फरीसियों ने यह वचन सुनकर ठोकर खाई?
13 उस ने उत्तर दिया, हर पौधा जो मेरे स्वर्गीय पिता ने नहीं लगाया, उखाड़ा जाएगा।
14 उन को जाने दो; वे अन्धे मार्ग दिखाने वाले हैं: और अन्धा यदि अन्धे को मार्ग दिखाए, तो दोनों गड़हे में 

गिर पड़ेंगे।

3. याकू ब 3: 2-6, 10-18

2 इसलिये कि हम सब बहुत बार चूक जाते हैं: जो कोई वचन में नहीं चूकता, वही तो सिद्ध मनुष्य है; 
और सारी देह पर भी लगाम लगा सकता है।

3 जब हम अपने वश में करने के  लिये घोड़ों के  मुंह में लगाम लगाते हैं, तो हम उन की सारी देह को भी 
फे र सकते हैं।

4 देखो, जहाज भी, यद्यपि ऐसे बड़े होते हैं, और प्रचण्ड वायु से चलाए जाते हैं, तौभी एक छोटी सी 
पतवार के  द्वारा मांझी की इच्छा के  अनुसार घुमाए जाते हैं।

5 वैसे ही जीभ भी एक छोटा सा अंग है और बड़ी बड़ी डींगे मारती है: देखो, थोड़ी सी आग से कितने 
बड़े वन में आग लग जाती है।

6 जीभ भी एक आग है: जीभ हमारे अंगों में अधर्म का एक लोक है और सारी देह पर कलंक लगाती है,
और भवचक्र में आग लगा देती है और नरक कु ण्ड की आग से जलती रहती है।

10 एक ही मुंह से धन्यवाद और श्राप दोनों निकलते हैं।
11 हे मेरे भाइयों, ऐसा नहीं होना चाहिए।
12 क्या सोते के  एक ही मुंह से मीठा और खारा जल दोनों निकलते हैं? हे मेरे भाइयों, क्या अंजीर के  पेड़ 

में जैतून, या दाख की लता में अंजीर लग सकते हैं? वैसे ही खारे सोते से मीठा पानी नहीं निकल 
सकता॥

13 तुम में ज्ञानवान और समझदार कौन है? जो ऐसा हो वह अपने कामों को अच्छे चालचलन से उस 
नम्रता सहित प्रगट करे जो ज्ञान से उत्पन्न होती है।

14 पर यदि तुम अपने अपने मन में कड़वी डाह और विरोध रखते हो, तो सत्य के  विरोध में घमण्ड न 
करना, और न तो झूठ बोलना।

15 यह ज्ञान वह नहीं, जो ऊपर से उतरता है वरन सांसारिक, और शारीरिक, और शैतानी है।
16 इसलिये कि जहां डाह और विरोध होता है, वहां बखेड़ा और हर प्रकार का दुष्कर्म भी होता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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17 पर जो ज्ञान ऊपर से आता है वह पहिले तो पवित्र होता है फिर मिलनसार, कोमल और मृदुभाव और 
दया, और अच्छे फलों से लदा हुआ और पक्षपात और कपट रहित होता है।

18 और मिलाप कराने वालों के  लिये धामिर्क ता का फल मेल-मिलाप के  साथ बोया जाता है॥

4. इफिसियों 4: 17-25, 29-32

17 इसलिये मैं यह कहता हूं, और प्रभु में जताए देता हूं कि जैसे अन्यजातीय लोग अपने मन की अनर्थ की 
रीति पर चलते हैं, तुम अब से फिर ऐसे न चलो।

18 क्योंकि उनकी बुद्धि अन्धेरी हो गई है और उस अज्ञानता के  कारण जो उन में है और उनके  मन की 
कठोरता के  कारण वे परमेश्वर के  जीवन से अलग किए हुए हैं।

19 और वे सुन्न होकर, लुचपन में लग गए हैं, कि सब प्रकार के  गन्दे काम लालसा से किया करें।
20 पर तुम ने मसीह की ऐसी शिक्षा नहीं पाई।
21 वरन तुम ने सचमुच उसी की सुनी, और जैसा यीशु में सत्य है, उसी में सिखाए भी गए।
22 कि तुम अगले चालचलन के  पुराने मनुष्यत्व को जो भरमाने वाली अभिलाषाओं के  अनुसार भ्रष्ट होता 

जाता है, उतार डालो।
23 और अपने मन के  आत्मिक स्वभाव में नये बनते जाओ।
24 और नये मनुष्यत्व को पहिन लो, जो परमेश्वर के  अनुसार सत्य की धामिर्क ता, और पवित्रता में सृजा गया 

है॥
25 इस कारण झूठ बोलना छोड़कर हर एक अपने पड़ोसी से सच बोले, क्योंकि हम आपस में एक दूसरे के  

अंग हैं।
29 कोई गन्दी बात तुम्हारे मुंह से न निकले, पर आवश्यकता के  अनुसार वही जो उन्नति के  लिये उत्तम हो, 

ताकि उस से सुनने वालों पर अनुग्रह हो।
30 और परमेश्वर के  पवित्र आत्मा को शोकित मत करो, जिस से तुम पर छु टकारे के  दिन के  लिये छाप दी गई 

है।
31 सब प्रकार की कड़वाहट और प्रकोप और क्रोध, और कलह, और निन्दा सब बैरभाव समेत तुम से दूर की 

जाए।
32 और एक दूसरे पर कृ पाल, और करूणामय हो, और जैसे परमेश्वर ने मसीह में तुम्हारे अपराध क्षमा किए, 

वैसे ही तुम भी एक दूसरे के  अपराध क्षमा करो॥

5. 1 पतरस 1: 13-16, 22, 23

13 इस कारण अपनी अपनी बुद्धि की कमर बान्धकर, और सचेत रहकर उस अनुग्रह की पूरी आशा रखो, जो 
यीशु मसीह के  प्रगट होने के  समय तुम्हें मिलने वाला है।

14 और आज्ञाकारी बालकों की नाईं अपनी अज्ञानता के  समय की पुरानी अभिलाषाओं के  सदृश न बनो।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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15 पर जैसा तुम्हारा बुलाने वाला पवित्र है, वैसे ही तुम भी अपने सारे चाल चलन में पवित्र बनो।
16 क्योंकि लिखा है, कि पवित्र बनो, क्योंकि मैं पवित्र हूं।
22 सो जब कि तुम ने भाईचारे की निष्कपट प्रीति के  निमित्त सत्य के  मानने से अपने मनों को पवित्र किया है, 

तो तन मन लगा कर एक दूसरे से अधिक प्रेम रखो।
23 क्योंकि तुम ने नाशमान नहीं पर अविनाशी बीज से परमेश्वर के  जीवते और सदा ठहरने वाले वचन के  द्वारा 

नया जन्म पाया है।

6. इब्रानियों 12: 6, 7, 11

6 क्योंकि प्रभु, जिस से प्रेम करता है, उस की ताड़ना भी करता है; और जिसे पुत्र बना लेता है, उस को कोड़े
भी लगाता है।

7 तुम दुख को ताड़ना समझकर सह लो: परमेश्वर तुम्हें पुत्र जान कर तुम्हारे साथ बर्ताव करता है, वह कौन 
सा पुत्र है, जिस की ताड़ना पिता नहीं करता?

11 और वर्तमान में हर प्रकार की ताड़ना आनन्द की नहीं, पर शोक ही की बात दिखाई पड़ती है, तौभी जो 
उस को सहते सहते पक्के  हो गए हैं, पीछे उन्हें चैन के  साथ धर्म का प्रतिफल मिलता है।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 259: 6-21

दिव्य विज्ञान में, मनुष्य भगवान की सच्ची छवि है। मसीह यीशु में ईश्वरीय प्रकृ ति को सर्वश्रेष्ठ रूप से व्यक्त किया 
गया था, विचार जो मनुष्य को पतित, बीमार, पापी और मरने के  रूप में प्रस्तुत करते हैं। वैज्ञानिक होने और दैवीय
उपचार की मसीह की समझ में एक आदर्श सिद्धांत और विचार शामिल हैं, पूर्ण ईश्वर और पूर्ण मनुष्य, विचार 
और प्रदर्शन के  आधार के  रूप में।

यदि मनुष्य एक बार परिपूर्ण था, लेकिन अब अपनी पूर्णता खो चुका है, तब मनुष्यों ने ईश्वर की प्रतिवर्त छवि को 
कभी नहीं माना। खोई हुई छवि कोई छवि नहीं है। सच्ची समानता दिव्य प्रतिबिंब में खो नहीं सकती। इसे समझते 
हुए, यीशु ने कहा: “इसलिये चाहिये कि तुम सिद्ध बनो, जैसा तुम्हारा स्वर्गीय पिता सिद्ध है”॥

2. 339: 7 (जबसे)-19

चूँकि ईश्वर सब है, इसलिए उसकी निष्पक्षता के  लिए कोई जगह नहीं है। ईश्वर, आत्मा, अके ले सभी को बनाया, 
और इसे अच्छा कहा। इसलिए बुराई, अच्छे के  विपरीत है, असत्य है, और भगवान का उत्पाद नहीं हो सकता है।
पापी को इस तथ्य से कोई प्रोत्साहन नहीं मिल सकता है कि विज्ञान बुराई की असत्यता को प्रदर्शित करता है, 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।



रविवार, 29 अक्टूबर, 2023 के  लिए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 5 
कल्पना: हमेशा की सजा

क्योंकि पापी पाप की वास्तविकता बना देगा, - जो वास्तविक असत्य है, और इस प्रकार "क्रोध के  दिन के  
खिलाफ क्रोध" एकत्र करता है। वह खुद के  खिलाफ एक साजिश में शामिल हो रहा है, - अपने स्वयं के  जागरण
के  खिलाफ भयानक अवास्तविकता जिसके  द्वारा उसे धोखा दिया गया है। के वल वे ही, जो पाप का पश्चाताप 
करते हैं और असत्य का त्याग करते हैं, बुराई की असत्यता को पूरी तरह से समझ सकते हैं।

3. 227: 19-20

प्रेम और सत्य मुक्त करते हैं, लेकिन बुराई और त्रुटि पुरुषों को कै द में ले जाती है।

4. 266: 20-21, 24-27

पापी बुराई करके  अपना नरक बनाता है, और अच्छाई करने से पवित्र आदमी अपना स्वर्ग बनाता है।

प्राणियों को यीशु की बातों और उनके  प्रदर्शनों का पालन करना चाहिए, जो शरीर पर हावी हैं। परिपूर्ण और 
अनंत मन स्वर्ग में विराजमान है। मनुष्यों में उत्पन्न होने वाले बुरे विश्वास नरक हैं।

5. 35: 30-9

प्रेम की योजना पापी को सुधारना है। यदि यहाँ पापी की सजा उसे सुधारने के  लिए अपर्याप्त है, तो अच्छे आदमी 
का स्वर्ग पापी के  लिए नर्क  होगा। वे, जो अनुभव से पवित्रता और स्नेह को नहीं जानते, वे कभी भी सत्य और प्रेम
के  धन्य साहचर्य में के वल दूसरे क्षेत्र में अनुवाद के  माध्यम से आनंद नहीं पा सकते। ईश्वरीय विज्ञान पाप के  प्रेम 
को बुझाने के  लिए, मृत्यु से पहले या बाद में, पर्याप्त पीड़ा की आवश्यकता को प्रकट करता है। पाप के  लिए देय 
दंड को माफ करना, सत्य के  लिए त्रुटि को क्षमा करना होगा। सजा से बचना भगवान की सरकार के  अनुसार नहीं 
है, क्योंकि न्याय दया की दासी है।

6. 537: 14 (पाप)-15

पाप की अपनी सजा है।

7. 10: 31-11

क्या आप ज्ञान को दया करने के  लिए कहते हैं और पाप को दंडित करने के  लिए नहीं? फिर "आप गलत
पूछते हैं।" सज़ा के  बिना, पाप कई गुना होगा। यीशु की प्रार्थना, "हमें हमारे पापों को माफ कर दो," क्षमा की
शर्तों को भी निर्दिष्ट किया। व्यभिचारी स्त्री को क्षमा करते हुए उसने कहा, "जाओ, और अब पाप मत करो।"

एक मजिस्ट्रेट कभी-कभी दंड माफ कर देता है, लेकिन इससे अपराधी को कोई नैतिक लाभ नहीं हो सकता है, 
और सबसे अच्छा, यह अपराधी को के वल एक प्रकार की सजा से बचाता है। नैतिक कानून, जिसमें बरी करने या 
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बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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निंदा करने का अधिकार है, हमेशा नश्वर लोगों के  "ऊपर जाने" से पहले क्षतिपूर्ति की मांग करता है। इस प्रगति 
को बाध्य करने के  लिए टूटा हुआ कानून दंड लाता है।

8. 405: 1-32

मूल त्रुटि नश्वर मन है। घृणा क्रू र इच्छाओं को भड़काती है। बुरे इरादों और उद्देश्यों का भोग किसी भी आदमी को 
एक निराशाजनक पीड़ित बनाता है, जो सबसे कम प्रकार के  साहस से ऊपर है।

क्रिश्चियन साइंस मनुष्य को भविष्यवाणियों में महारत हासिल करने के  लिए आज्ञा देता है, - दया के  साथ घृणा 
करने के  लिए, शुद्धता के  साथ वासना को जीतने के  लिए, दान के  साथ बदला लेने के  लिए, और ईमानदारी के  
साथ धोखे को दूर करने के  लिए। यदि आप स्वास्थ्य, खुशी और सफलता के  खिलाफ षड्यंत्रकारियों की एक सेना
को संजोना नहीं चाहते हैं, तो इन त्रुटियों को उनके  शुरुआती चरणों में नष्ट कर दें। वे आपको न्यायाधीश के  पास 
पहुंचाएंगे, जो त्रुटि के  खिलाफ सच्चाई का मध्यस्थ होगा। न्यायाधीश आपको न्याय दिलाएगा, और नश्वर मन और
शरीर पर नैतिक कानून की सजा दी जाएगी। जब तक आपको अंतिम भुगतान नहीं किया जाता है, तब तक दोनों
को पदच्युत किया जाएगा - जब तक कि आपने भगवान के  साथ अपना खाता संतुलित नहीं किया है। "मनुष्य जो
कु छ बोता है, वही काटेगा।" अच्छा इंसान आखिरकार अपने पाप के  डर को दूर कर सकता है। स्वयं को नष्ट 
करना पाप की आवश्यकता है। अमर मनुष्य ईश्वर की सरकार को प्रदर्शित करता है, जिसमें पाप करने की शक्ति 
नहीं है।

दोषी विवेक के  संचयी प्रभावों को सहन करने की तुलना में पृथ्वी पर हर संक्रमण के  संपर्क  में आना बेहतर था। 
गलत करने वाले की सचेत चेतना सही करने की क्षमता को नष्ट कर देती है। यदि पाप पछतावा नहीं है और कम 
नहीं हो रहा है, तो यह शारीरिक और नैतिक कयामत पर जल्दबाजी है। आपको उन नैतिक दंडों से विजय प्राप्त 
होती है जिन्हें आप प्राप्त करते हैं और जो वे लाते हैं। पाप-बोध के  दर्द उसके  सुख से कम हानिकारक नहीं हैं। 
भौतिक दुखों में विश्वास करने से मनुष्य को अपनी त्रुटि से पीछे हटना पड़ता है, शरीर से आत्मा की ओर भागना 
पड़ता है, और स्वयं के  बाहर दिव्य स्रोतों से अपील करना पड़ता है।

9. 497: 11-12

लेकिन पाप में विश्वास को तब तक दंडित किया जाता है जब तक कि विश्वास बना रहता है।

10.    184: 6-15

विश्वास विश्वास के  परिणाम उत्पन्न करता है, और इसके  द्वारा लगाए गए दंड तब तक बने रहते हैं जब तक 
विश्वास और उससे अविभाज्य होते हैं। उपचार में समस्या की तह तक जांच करना, विश्वास की उस त्रुटि का पता 
लगाना और उसे अस्वीकार करके  बाहर निकालना शामिल है जो एक नश्वर विकार उत्पन्न करती है, गलत 
विश्वास को कभी भी कानून की उपाधि से सम्मानित नहीं करना और न ही उसका पालन करना। सत्य, जीवन 
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और प्रेम ही मनुष्य पर एकमात्र वैध और शाश्वत मांग हैं, और वे आध्यात्मिक कानून निर्माता हैं, जो ईश्वरीय 
विधियों के  माध्यम से आज्ञाकारिता को लागू करते हैं।

11.    29: 1-6

ईसाईयों को देश और विदेश में त्रुटि के  खिलाफ हथियार उठाने चाहिए उन्हें स्वयं में और दूसरों में पाप से जूझना 
चाहिए, और इस युद्ध को तब तक जारी रखें जब तक वे अपना कोर्स पूरा नहीं कर लेते। यदि वे विश्वास बनाए 
रखेंगे, तो उनके  पास आनन्द का ताज होगा।

12.    23: 10 (अंतत)-11

... अंतत पाप और पीड़ा दोनों ही अनन्त प्रेम के  चरणों में गिर जाएंगे।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
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परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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