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वि�षय —  कल्पना�

स्�र्ण� प�ठ:  र�मि�य� 13: 11

"अब तु�म्हा�र� लि�य� ना�द से� जा�ग उठना� क% घड़ी( आ पहुं+ची( हा-, क्य.विक जिजासे से�य हा� ना� वि�श्वा�से विकय� था�, उसे से�य 
क�  वि�ची�र से� अब हा��र� उद्धा�र विनाकटू हा-।"

उत्तरद�य( अध्ययना: इवि7लिसेय. 6: 10-16

10 विनाद�ना, प्रभु� �: और उसे क% शलि= क�  प्रभु�� �: ब��न्तु बना�।
11 पर��श्वार क�  से�र� हालिथाय�र ब�न्ध ��; विक तु�� श-तु�ना क% य�लि=य. क�  से�म्हाना� खड़ी� रहा सेक�।
12 क्य.विक हा��र� यहा �ल्�य�द्धा, ��हू और ��+से से� नाहा�, परन्तु� प्रध�ना. से� और अमिधक�रिरय. से�, और इसे से+से�र 

क�  अन्धक�र क�  हा�विक�. से�, और उसे दुष्टतु� क% आत्मिF�क से�ना�ओं से� हा- जा� आक�श �: हाH।
13 इसेलि�य� पर��श्वार क�  से�र� हालिथाय�र ब�न्ध ��, विक तु�� ब�र� दिदना �: से�म्हाना� कर सेक�, और सेब क� छ प	र� 

करक�  स्थिस्थार रहा सेक�।
14 से� सेFय से� अपना( क�र कसेकर, और ध��Lकतु� क% जिM�� पविहाना कर।
15 और प�+�. �: ��� क�  से�से��ची�र क% तु-य�र( क�  जा	तु� पविहाना कर।
16 और उना सेब क�  से�था वि�श्वा�से क% ढा�� ��कर स्थिस्थार रहा� जिजासे से� तु�� उसे दुष्ट क�  सेब जा�तु� हुंए तु(र. क� 

ब�M� सेक�।

प�ठ उपद�श

ब�इब�

1. उFपलित्त 1: 1-8, 14, 15

1 आदिद �: पर��श्वार ना� आक�श और पPथ्�( क% सेPविष्ट क%।
2 और पPथ्�( ब�डौS� और से�नासे�ना पड़ी( था(; और गहार� जा� क�  ऊपर अत्मिन्धय�र� था�: तुथा� पर��श्वार क� आF�� 

जा� क�  ऊपर �ण्डौ��तु� था�।
3 तुब पर��श्वार ना� कहा�, उजिजाय��� हा�: तु� उजिजाय��� हा� गय�।

इसे ब�इब� प�ठ क� प्��ना7%ल्डौ विWश्चिYयना से�इ+से चीची�, इ+मिडौप:डौ:टू द्वा�र� तु-य�र विकय� गय� था�। यहा किंक\ग जा�म्से ब�इब� से� स्क्रिस्Wप्चीर� क�टू�शना से� बना� हा- और �-र(क 
बकर( एड्डी( ना� विWश्चिYयना से�इ+से प�ठ्यप�स्तुक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� क�+ जा( क�  से�था श�स्त्र क�  लि�ए सेहासे+बद्धा ��ग� लि�य� हा-।
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4 और पर��श्वार ना� उजिजाय��� क� द�ख� विक अच्छ� हा-; और पर��श्वार ना� उजिजाय��� क� अत्मिन्धय�र� से� अ�ग विकय�।
5 और पर��श्वार ना� उजिजाय��� क� दिदना और अत्मिन्धय�र� क� र�तु कहा�। तुथा� से�+M हुंई वि7र भु�र हुंआ। इसे प्रक�र 

पविहा�� दिदना हा� गय�॥
6 वि7र पर��श्वार ना� कहा�, जा� क�  ब(ची एक ऐसे� अन्तुर हा� विक जा� द� भु�ग हा� जा�ए।
7 तुब पर��श्वार ना� एक अन्तुर करक�  उसेक�  ना(ची� क�  जा� और उसेक�  ऊपर क�  जा� क� अ�ग अ�ग विकय�; 

और �-से� हा( हा� गय�।
8 और पर��श्वार ना� उसे अन्तुर क� आक�श कहा�। तुथा� से�+M हुंई वि7र भु�र हुंआ। इसे प्रक�र दूसेर� दिदना हा� 

गय�॥
14 वि7र पर��श्वार ना� कहा�, दिदना क� र�तु से� अ�ग करना� क�  लि�य� आक�श क�  अन्तुर �: ज्य�वितुय�+ हा.; और �� 

मिचीन्हा., और विनायतु से�य., और दिदना., और �षi क�  क�रर्ण हा.।
15 और �� ज्य�वितुय�+ आक�श क�  अन्तुर �: पPथ्�( पर प्रक�श द�ना� ���( भु( ठहार:; और �-से� हा( हा� गय�।

2. विनाग��ना 20: 1-6

1 तुब पर��श्वार ना� य� सेब �चीना कहा�,
2 विक �H तु�र� पर��श्वार यहा��� हू+, जा� तु�M� द�सेF� क�  घर अथा��तु मि�स्र द�श से� विनाक�� ��य� हा-॥
3 तु	 ��M� छ�ड़ी दूसेर. क� ईश्वार करक�  ना ��नाना�॥
4 तु	 अपना� लि�य� क�ई �	र्तितु\ ख�दकर ना बना�ना�, ना विकसे( विक प्रवितु�� बना�ना�, जा� आक�श �:, �� पPथ्�( पर, �� 

पPथ्�( क�  जा� �: हा-।
5 तु	 उना क� दण्डौ�तु ना करना�, और ना उनाक% उप�सेना� करना�; क्य.विक �H तु�र� पर��श्वार यहा��� जा�ना रखना� 

���� ईश्वार हू+, और जा� ��M से� ब-र रखतु� हा-, उनाक�  ब�टू., प�तु., और परप�तु. क� भु( विपतुर. क� दण्डौ दिदय� 
करतु� हू+,

6 और जा� ��M से� प्र�� रखतु� और ��र( आज्ञा�ओं क� ��नातु� हाH, उना हाजा�र. पर करूर्ण� विकय� करतु� हू+॥

3. यश�य�हा 60: 1-4, 18-20

1 उठ, प्रक�श��ना हा�; क्य.विक तु�र� प्रक�श आ गय� हा-, और यहा��� क� तु�जा तु�र� ऊपर उदय हुंआ हा-।
2 द�ख, पPथ्�( पर तु� अत्मिन्धय�र� और र�ज्य र�ज्य क�  ��ग. पर घ�र अन्धक�र छ�य� हुंआ हा-; परन्तु� तु�र� ऊपर 

यहा��� उदय हा�ग�, और उसेक� तु�जा तु�M पर प्रगटू हा�ग�।
3 और अन्यजा�वितुय�+ तु�र� प�से प्रक�श क�  लि�य� और र�जा� तु�र� आर�हार्ण क�  प्रतु�प क% ओर आए+ग�॥
4 अपना( आ+ख: ची�र� ओर उठ� कर द�ख; �� सेब क�  सेब इकट्ठे�  हा� कर तु�र� प�से आ रहा� हाH; तु�र� प�त्र दूर से� आ रहा� 

हाH, और तु�र( प�वित्रय�+ हा�था.-हा�था पहुं+ची�ई जा� रहा( हाH।

इसे ब�इब� प�ठ क� प्��ना7%ल्डौ विWश्चिYयना से�इ+से चीची�, इ+मिडौप:डौ:टू द्वा�र� तु-य�र विकय� गय� था�। यहा किंक\ग जा�म्से ब�इब� से� स्क्रिस्Wप्चीर� क�टू�शना से� बना� हा- और �-र(क 
बकर( एड्डी( ना� विWश्चिYयना से�इ+से प�ठ्यप�स्तुक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� क�+ जा( क�  से�था श�स्त्र क�  लि�ए सेहासे+बद्धा ��ग� लि�य� हा-।
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18 तु�र� द�श �: वि7र कभु( उपद्र� और तु�र� लिसे��ना. क�  भु(तुर उFप�तु �� अन्ध�र क% चीची�� ना से�ना�ईं पड़ी�ग(; 
परन्तु� तु	 अपना( शहारपना�हा क� ना�� उद्धा�र और अपना� 7�टूक. क� ना�� यश रख�ग(।

19 वि7र दिदना क� से	य� तु�र� उजिजाय��� ना हा�ग�, ना ची�न्दना( क�  लि�य� चीन्द्र�� परन्तु� यहा��� तु�र� लि�य� सेद� क� 
उजिजाय��� और तु�र� पर��श्वार तु�र( श�भु� ठहार�ग�।

20 तु�र� से	य� वि7र कभु( अस्तु ना हा�ग� और ना तु�र� चीन्द्र�� क% ज्य�वितु �लि�ना हा�ग(; क्य.विक यहा��� तु�र( सेद-� 
क% ज्य�वितु हा�ग� और तुर� वि���प क�  दिदना से��प्तु हा� जा�ए+ग�।

4. �त्त( 4: 1-4, 8-11

1 तुब उसे से�य आF�� य(श� क� जा+ग� �: �� गय� तु�विक इब्�(से से� उसे क% पर(क्षा� हा�।
2 �हा ची��(से दिदना, और ची��(से र�तु, विनार�हा�र रहा�, अन्तु �: उसे� भु	ख �ग(।
3 तुब परखना� ���� ना� प�से आकर उसे से� कहा�, यदिद तु	 पर��श्वार क� प�त्र हा-, तु� कहा द�, विक य� पFथार र�दिटूय�+ 

बना जा�ए+।
4 उसे ना� उत्तर दिदय�; विक लि�ख� हा- विक �ना�ष्य क� �� र�टूt हा( से� नाहा�, परन्तु� हार एक �चीना से� जा� पर��श्वार क�  

��ख से� विनाक�तु� हा- जा(वि�तु रहा�ग�।
8 वि7र श-तु�ना उसे� एक बहुंतु ऊ+ ची� पहा�ड़ी पर �� गय� और से�र� जागतु क�  र�ज्य और उसेक� वि�भु� दिदख�कर
9 उसे से� कहा�, विक यदिद तु	 विगरकर ��M� प्रर्ण�� कर�, तु� �H यहा सेब क� छ तु�M� द� दू+ग�।
10 तुब य(श� ना� उसे से� कहा�; हा� श-तु�ना दूर हा� जा�, क्य.विक लि�ख� हा-, विक तु	 प्रभु� अपना� पर��श्वार क� प्रर्ण�� कर, 

और क� �� उसे( क% उप�सेना� कर।
11 तुब श-तु�ना उसेक�  प�से से� ची�� गय�, और द�ख�, स्�ग�दूतु आकर उसे क% से��� करना� �ग�॥

5. �त्त( 17: 14-21

14 जाब �� भु(ड़ी क�  प�से पहुं+ची�, तु� एक �ना�ष्य उसेक�  प�से आय�, और घ�टूना� टू�क कर कहाना� �ग�।
15 हा� प्रभु�, ��र� प�त्र पर दय� कर; क्य.विक उसे क� मि�गL आतु( हा-: और �हा बहुंतु दुख उठ�तु� हा-; और ब�र ब�र 

आग �: और ब�र ब�र प�ना( �: विगर पड़ीतु� हा-।
16 और �H उसे क� तु�र� ची��. क�  प�से ��य� था�, पर �� उसे� अच्छ� नाहा� कर सेक� ।
17 य(श� ना� उत्तर दिदय�, विक हा� अवि�श्वा�से( और हाठu�� ��ग. �H कब तुक तु�म्हा�र� से�था रहू+ग�? कब तुक तु�म्हा�र( 

सेहू+ग�? उसे� यहा�+ ��र� प�से ��ओ।
18 तुब य(श� ना� उसे� घ�ड़ीक�, और दुष्ट�F�� उसे �: से� विनाक��; और �ड़ीक� उसे( घड़ी( अच्छ� हा� गय�।
19 तुब ची��. ना� एक�न्तु �: य(श� क�  प�से आकर कहा�; हा� इसे� क्य. नाहा� विनाक�� सेक� ?
20 उसे ना� उना से� कहा�, अपना� वि�श्वा�से क% घटूt क�  क�रर्ण: क्य.विक �H तु�� से� सेची कहातु� हू+, यदिद तु�म्हा�र� वि�श्वा�से 

र�ई क�  द�ना� क�  बर�बर भु( हा�, तु� इसे पहा�ड़ी से� कहा से क� ग�, विक यहा�+ से� सेरककर �हा�+ ची�� जा�, तु� �हा 
ची�� जा�एग�; और क�ई ब�तु तु�म्हा�र� लि�य� अन्हा�ना( ना हा�ग(।

इसे ब�इब� प�ठ क� प्��ना7%ल्डौ विWश्चिYयना से�इ+से चीची�, इ+मिडौप:डौ:टू द्वा�र� तु-य�र विकय� गय� था�। यहा किंक\ग जा�म्से ब�इब� से� स्क्रिस्Wप्चीर� क�टू�शना से� बना� हा- और �-र(क 
बकर( एड्डी( ना� विWश्चिYयना से�इ+से प�ठ्यप�स्तुक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� क�+ जा( क�  से�था श�स्त्र क�  लि�ए सेहासे+बद्धा ��ग� लि�य� हा-।
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21 जाब �� ग�(� �: था�, तु� य(श� ना� उना से� कहा�; �ना�ष्य क� प�त्र �ना�ष्य. क�  हा�था �: पकड़ी��य� जा�एग�।

6. 1 क� रिरस्थिन्थाय. 2: 9 (जा-से�)-12

9 …  जा-से� लि�ख� हा-, विक जा� आ+ख ना� नाहा� द�ख(, और क�ना ना� नाहा� से�ना�, और जा� ब�तु: �ना�ष्य क�  मिचीत्त �: नाहा� 
चीढ़ींw �� हा( हाH, जा� पर��श्वार ना� अपना� प्र�� रखना� ���. क�  लि�य� तु-य�र क% हाH।

10 परन्तु� पर��श्वार ना� उना क� अपना� आF�� क�  द्वा�र� हा� पर प्रगटू विकय�; क्य.विक आF�� सेब ब�तु:, �रना पर��श्वार 
क% ग	ढ़ीं ब�तु: भु( जा�+चीतु� हा-।

11 �ना�ष्य. �: से� कSना विकसे( �ना�ष्य क% ब�तु: जा�नातु� हा-, क� �� �ना�ष्य क% आF�� जा� उसे �: हा-? �-से� हा( पर��श्वार 
क% ब�तु: भु( क�ई नाहा� जा�नातु�, क� �� पर��श्वार क� आF��।

12 परन्तु� हा� ना� से+से�र क% आF�� नाहा�, परन्तु� �हा आF�� प�य� हा-, जा� पर��श्वार क% ओर से� हा-, विक हा� उना 
ब�तु. क� जा�ना:, जा� पर��श्वार ना� हा�: दt हाH।

वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य

1. 298: 2-12

जा(�ना, सेFय और प्र�� ईश्वार(य वि�ज्ञा�ना क% ��स्तुवि�कतु� हाH। �� वि�श्वा�से �: डौ	ब जा�तु� हाH और आध्य�त्मिF�क से�M �: 
प	र्ण� ची�क प्र�प्तु करतु� हाH। जिजासे प्रक�र ब�द� से	य� क� मिछप� ��तु� हा-, �हा ब�M नाहा� सेकतु�, उसे( प्रक�र मि�थ्य� 
वि�श्वा�से अपरिर�तु�नाश(� सेद्भा�� क% आ��जा क� क� छ से�य क�  लि�ए ख���श कर द�तु� हा-, ��विकना मि�थ्य� वि�श्वा�से 
वि�श्वा�से, आश� और 7� से� �-से वि�ज्ञा�ना क� नाष्ट नाहा� कर सेकतु�।

जिजासे� भुSवितुक इजिन्द्रय कहा� जा�तु� हा-, �हा क� �� �स्तु�ओं क�  नाश्वार अस्था�य( ब�ध क% से	चीना� द� सेकतु� हा-, जाबविक 
आध्य�त्मिF�क इजिन्द्रय क� �� सेFय क% ग��हा( द� सेकतु� हा-। भुSवितुक अथाi क�  लि�ए, असेFय तुब तुक ��स्तुवि�क हा- 
जाब तुक विक इसे भु��ना� क� ईसे�ई वि�ज्ञा�ना द्वा�र� ठuक नाहा� विकय� जा�तु� हा-।

2. 505: 13-7

उFपलित्त 1: 7. तुब पर��श्वार ना� एक अन्तुर करक�  उसेक�  ना(ची� क�  जा� और उसेक�  ऊपर क�  जा� क� अ�ग 
अ�ग विकय�; और �-से� हा( हा� गय�।

आF�� उसे से�M क� प्रद�ना करतु( हा- जा� ची�तुना� क� बढ़ीं�तु( हा- और सेभु( सेFय क% ओर �� जा�तु( हा-। भुजानाहा�र 
कहातु� हा-: "�हा�से�गर क�  शब्द से�, और से��द्र क% �हा�तुर+ग. से�, वि�र�जा��ना यहा��� अमिधक �हा�ना हा-॥" आध्य�त्मिF�क 

इसे ब�इब� प�ठ क� प्��ना7%ल्डौ विWश्चिYयना से�इ+से चीची�, इ+मिडौप:डौ:टू द्वा�र� तु-य�र विकय� गय� था�। यहा किंक\ग जा�म्से ब�इब� से� स्क्रिस्Wप्चीर� क�टू�शना से� बना� हा- और �-र(क 
बकर( एड्डी( ना� विWश्चिYयना से�इ+से प�ठ्यप�स्तुक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� क�+ जा( क�  से�था श�स्त्र क�  लि�ए सेहासे+बद्धा ��ग� लि�य� हा-।
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भु��ना� आध्य�त्मिF�क अच्छ�ई क% से�M हा-। से�M ��स्तुवि�क और असेFय क�  ब(ची से(��+कना क% र�ख� हा-। 
आध्य�त्मिF�क से�M �ना, जा(�ना, सेFय और प्र�� क� प्रकटू करतु( हा-, — और विWश्चिYयना से�इ+से �: ब्रह्मां�+डौ क� 
आध्य�त्मिF�क प्र��र्ण द�तु� हुंए, दिदव्य भु��ना� क� प्रदर्शिश\तु करतु� हा-।

यहा से�M बSजिद्धाक नाहा� हा-, वि�द्वा�ना. क% प्र�प्तिप्तु क� परिरर्ण�� नाहा� हा-; यहा प्रक�श �: ��ई गई सेभु( ची(जा. क% 
��स्तुवि�कतु� हा-। भुग��ना क�  वि�ची�र अ�र, ब�द�ग और अना+तु क� दश��तु� हाH। नाश्वार, ग�तु और परिरमि�तु ��ना� 
वि�श्वा�से हाH, जा� अपना� लि�ए एक असे+भु� क�य� क� वि�भु�जिजातु करतु� हाH, जिजासेक� अथा� हा- विक M	ठ�  और सेच्ची� क�  ब(ची 
अ+तुर करना�। �	� �स्तु� से� विब�क� � वि�पर(तु �स्तु�ए~ उसे �	� क� प्रवितुकिंब\विबतु नाहा� करतु( हाH। इसेलि�ए पद�था�, आF�� 
क� प्रवितुकिंब\ब नाहा� हा�ना� क�  क�रर्ण, क�ई ��स्तुवि�क सेत्त� नाहा� हा-। से�M ईश्वार क� एक ग�र्ण हा-, एक ऐसे� ग�र्ण जा� 
विWश्चिYयना से�इ+से  क� अना���ना से� अ�ग करतु� हा- और सेFय क� अ+वितु� बना�तु� हा-।

3. 586: 15-17

आसे��ना. आध्य�त्मिF�क से�M; सेFय और त्र�दिटू क�  ब(ची, आF�� और तुथा�कलिथातु पद�था� क�  ब(ची से(��+कना क% 
�-ज्ञा�विनाक र�ख�।

4. 284: 28-3

विWश्चिYयना से�इ+से क�  अना�से�र, �ना�ष्य क% एक��त्र ��स्तुवि�क भु��ना� आध्य�त्मिF�क हा-, जा� दिदव्य �ना से� विनाक�तु( हा-। 
वि�ची�र ईश्वार से� �ना�ष्य क% ओर जा�तु� हा-, ��विकना ना तु� से+��दना� और ना हा( रिरप�टू� भुSवितुक शर(र से� �ना तुक जा�तु( हा-। 
अ+तु��ना हा��श� ईश्वार से� ��कर उसेक�  वि�ची�र, �ना�ष्य तुक हा�तु� हा-। पद�था� से+��दनाश(� नाहा� हा- और उसे� अच्छ� य� ब�र�, 
से�ख य� दु�ख क� ज्ञा�ना नाहा� हा� सेकतु�। �ना�ष्य क� व्यलि=F� भुSवितुक नाहा� हा-.

5. 209: 31-1

आध्य�त्मिF�क ज्ञा�ना ईश्वार क� से�Mना� क% एक सेची�तु, विनार+तुर क्षा�तु� हा-। यहा शब्द. �: वि�श्वा�से क% तु��ना� �: क�यi 
द्वा�र� वि�श्वा�से क% श्रे�ष्ठतु� क� दश��तु� हा-।

6. 294: 9-27 (से� 2nd.)

यहा वि�श्वा�से विक पद�था� से�चीतु� हा-, द�खतु� हा- य� �हासे	से करतु� हा-, इसे वि�श्वा�से से� अमिधक ��स्तुवि�क नाहा� हा- विक पद�था� 
आना+द ��तु� हा- और कष्ट सेहातु� हा-। यहा नाश्वार वि�श्वा�से, ग�तु ना�� ���� �ना�ष्य, त्र�दिटू हा-, कहा रहा� हा-: "पद�था� �: ब�जिद्धा 
और से+��दना� हा�तु( हा-। नासे: �हासे	से हा�तु( हाH. �त्मिस्तुष्क से�चीतु� हा- और प�प करतु� हा-। प�टू आद�( क� प�र �ग� 
सेकतु� हा-. ची�टू �ना�ष्य क� प+ग� बना� सेकतु( हा- और पद�था� उसे� ��र सेकतु� हा-।" तुथा�कलिथातु भुSवितुक इ+दिद्रय. क� यहा 
विनार्ण�य नाश्वार ��ग. क� प(मिड़ीतु करतु� हा-, जा-से� विक उन्हा: शर(र वि�ज्ञा�ना और वि�कP वितु वि�ज्ञा�ना द्वा�र� लिसेख�य� जा�तु� हा-, 

इसे ब�इब� प�ठ क� प्��ना7%ल्डौ विWश्चिYयना से�इ+से चीची�, इ+मिडौप:डौ:टू द्वा�र� तु-य�र विकय� गय� था�। यहा किंक\ग जा�म्से ब�इब� से� स्क्रिस्Wप्चीर� क�टू�शना से� बना� हा- और �-र(क 
बकर( एड्डी( ना� विWश्चिYयना से�इ+से प�ठ्यप�स्तुक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� क�+ जा( क�  से�था श�स्त्र क�  लि�ए सेहासे+बद्धा ��ग� लि�य� हा-।
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M	ठu ग��हा( क� सेम्��ना करना� क�  लि�ए, यहा�+ तुक विक उना त्र�दिटूय. क� भु( जा� आध्य�त्मिF�क अथा� और वि�ज्ञा�ना क�  
��ध्य� से� सेFय द्वा�र� नाष्ट कर दt जा�तु( हाH।

आF�� और नाश्वार �ना�ष्य क� प्रवितुविनामिधF� करना� ���� अ�र �ना�ष्य क�  ब(ची से(��+कना क% र�ख�ए~, इसे त्र�दिटू क� 
प्रवितुविनामिधF� करतु( हाH विक जा(�ना और ब�जिद्धा पद�था� �: हाH, मि�थाक हा�ना� क�  लि�ए पद�था� क�  से�ख और दद� क� दश��तु( हाH, 
और उना�: पSर�श्चिर्णक कथा�ओं क�  विपतु� हा�ना� क�  लि�ए ��ना� वि�श्वा�से हा-। विकसे पद�था� क� ब�जिद्धा��ना द��तु�ओं �: 
वि�भु�जिजातु विकय� गय� हा-। �ना�ष्य क� ��स्तुवि�क स्��था� क� �� उसे( �: पहाची�ना� जा� सेकतु� हा- जा� अच्छ� और सेFय हा-। 
�ना�ष्य ना तु� स्�-विनार्मि�\तु हा- और ना हा( नाश्वार द्वा�र� बना�य� गय� हा-। भुग��ना ना� �ना�ष्य बना�य�।

7. 325: 30-2

जाब विकसे( भु( य�ग �: पहा�( ब�र ब��� गय�, सेFय, प्रक�श क% तुरहा, "अ+ध�र� �: ची�कतु� हा-, और अ+ध�र� उसे� से�M 
नाहा� प�तु�।" जा(�ना, पद�था� और �ना क% M	ठu भु��ना� दिदव्य से+भु��ना�ओं क� छ� प�तु( हा-, और �-ज्ञा�विनाक प्रदश�ना क� 
छ� प�तु( हा-।

8. 216: 11-25

यहा से�M विक अहा+क�र �ना हा-, और यहा विक एक �ना य� ब�जिद्धा हा-, एक ब�र �: नाश्वार अथा� क% त्र�दिटूय. क� नाष्ट करना� 
और अ�र भु��ना� क% सेच्ची�ई क% आप	र्तितु\ करना� क�  लि�ए श�रू हा�तु� हा-। यहा से�M शर(र क� से��+जास्यप	र्ण� बना�तु( 
हा-; यहा तु+वित्रक�ओं, हामिड्डीय., �त्मिस्तुष्क इFय�दिद क� नाSकर. क�  बजा�य नाSकर बना�तु� हा-। यदिद �ना�ष्य दिदव्य �ना क�  विनाय� 
से� से+ची�लि�तु हा�तु� हा-, तु� उसेक� शर(र हा��श� क% ज़िं�\दग( और सेच्ची�ई और प्र�� क� प्रस्तु�तु करना� �: हा-। �ना�ष्य. क% 
�हा�ना ग�तु( यहा हा- विक उसे आद�( क�, भुग��ना क% छवि� और से��नातु� क� ��नाना� क�  लि�ए, भुSवितुक और आF�� 
द�ना. अच्छ�ई और ब�र�ई द�ना. हाH।

यदिद विनार्ण�य भुSवितुक इ+दिद्रय. पर छ�ड़ी दिदय� जा�तु�, तु� ब�र�ई अच्छ�ई क� स्���( प्रतु(तु हा�तु(, और ब(��र( अत्मिस्तुF� 
क� विनाय�, जाबविक स्��स्थ्य अप��द, �PFय� अपरिरहा�य� और जा(�ना एक वि�र�ध�भु�से प्रतु(तु हा�तु�।

9. 264: 20-27

आF�� और उसेक�  स्�रूप हा( हा�ना� क� एक��त्र यथा�था� हाH। आF�� क�  ��इW�स्क�प क�  तुहातु पद�था� ग�यब हा� जा�तु� 
हा-। सेFय से� प�प क� ना�श हा�तु� हा-, और ब(��र( और �PFय� क� य(श� ना� दूर विकय�, जिजान्हा.ना� उन्हा: त्र�दिटू क� रूप दिदय�। 
आध्य�त्मिF�क जा(�ना और आश(���द हा( प्र��र्ण हाH, जिजासेक�  द्वा�र� हा� सेच्ची� अत्मिस्तुF� क� पहाची�ना सेकतु� हाH और उसे 
अकथाना(य श�+वितु क� �हासे	से कर सेकतु� हाH जा� आध्य�त्मिF�क प्र�� क� अ�श�विषतु करना� से� आतु( हा-।

10.    356: 4-5, 8-16

इसे ब�इब� प�ठ क� प्��ना7%ल्डौ विWश्चिYयना से�इ+से चीची�, इ+मिडौप:डौ:टू द्वा�र� तु-य�र विकय� गय� था�। यहा किंक\ग जा�म्से ब�इब� से� स्क्रिस्Wप्चीर� क�टू�शना से� बना� हा- और �-र(क 
बकर( एड्डी( ना� विWश्चिYयना से�इ+से प�ठ्यप�स्तुक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य से� क�+ जा( क�  से�था श�स्त्र क�  लि�ए सेहासे+बद्धा ��ग� लि�य� हा-।
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तुथा�कलिथातु भुSवितुक अत्मिस्तुF� आध्य�त्मिF�क अत्मिस्तुF� और अ�रतु� क� क�ई सेब	तु नाहा� द�तु� हा-। … पद�था� 
आF�� क� गभु�गPहा नाहा� हा-।

य(श� ना� इसे वि�षय पर व्य��हा�रिरक रूप से� तुक�  विकय� और अपना( आध्य�त्मिF�कतु� क�  आध�र पर ब(��र(, प�प और 
�PFय� क� विनाय+वित्रतु विकय�। भुSवितुक ची(�. क% श	न्यतु� क� से�Mतु� हुंए, उन्हा.ना� ��+से और आF�� क� द� वि�पर(तु 
ची(�. क�  रूप �: बतु�य�, - त्र�दिटू और सेFय क�  रूप �:, जा� एक-दूसेर� क% ख�श( और अत्मिस्तुF� �: विकसे( भु( तुरहा से� 
य�गद�ना नाहा� द� रहा� था�। य(श� जा�नातु� था�, "आF�� तु� जा(�नाद�यक हा-, शर(र से� क� छ ��भु नाहा�।"

11.    481: 2-4, 5-6

�ना�ष्य ईश्वार, आF��, और क� छ नाहा� क�  लि�ए सेहा�यक हा-। ईश्वार क� हा�ना� अना+तु, स्�तु+त्रतु�, सेद्भा�� और असे(� 
आना+द हा-। ... य�र क�  द्वाtपसे�	हा क% तुरहा, �ना�ष्य स्�तु+त्र हा- "पवि�त्रतु� �: प्र��श करना� क�  लि�ए," - भुग��ना क� क्षा�त्र।

12.    208: 20-24

आइए हा� ��स्तुवि�क और श�श्वातु क�  ब�र� �: जा�ना:, और आF�� क�  र�ज्य, स्�ग� क�  र�ज्य क% तु-य�र( कर: - 
से���भुSमि�क सेद्भा�� क� श�सेना और श�सेना, जिजासे� ख�य� नाहा� जा� सेकतु� और ना हा( हा��श� क�  लि�ए अनाद�ख� विकय� 
जा� सेकतु� हा-।

13.    218: 32-2

जाब हा� अत्मिस्तुF� क�  सेFय क�  प्रवितु जा�गतु� हाH, तु� सेभु( र�ग, दद�, क�जा�र(, थाक��टू, दुख, प�प, �PFय� अज्ञा�तु हा� 
जा�ए+ग�, और नाश्वार स्�प्न हा��श� क�  लि�ए से��प्तु हा� जा�एग�।

द-विनाक कतु�व्य.

�-र( ब�कर एड्डी( द्वा�र�

द-विनाक प्र�था�ना�

प्रFय�क दिदना प्र�था�ना� करना� क�  लि�ए इसे चीची� क�  प्रFय�क सेदस्य क� कतु�व्य हा�ग�: "तु�म्हा�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वार(य सेFय, जा(�ना और प्र�� क�  श�सेना क� ��M�: स्था�विपतु कर�, और ��M पर श�सेना कर�; और तु�र� �चीना 
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सेभु( �ना�ष्य. क�  स्ना�हा क� से�Pद्धा कर सेकतु� हा-, और उना पर श�सेना कर�!
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उद्दे�श्य. और कP Fय. क�  लि�ए एक विनाय�

ना तु� दुश्�ना( और ना हा( व्यलि=गतु �ग�� �दर चीची� क�  सेदस्य. क�  उद्दे�श्य. य� कP Fय. क� ��ग	 करना� 
ची�विहाए। वि�ज्ञा�ना �:, दिदव्य प्र�� हा( �ना�ष्य क� विनाय+वित्रतु करतु� हा-; और एक विWश्चिYयना से�इ+दिटूस्टू प्य�र क% �(ठu 
से�वि�ध�ओं क� दश��तु� हा-, प�प �: डौ�+टूना� पर, सेच्ची� भु�ईची�र�, पर�पक�र और क्षा�� �:। इसे चीची� क�  सेदस्य. क� 
प्रवितुदिदना ध्य�ना रखना� ची�विहाए और प्र�था�ना� क� सेभु( ब�र�ईय. से� दूर करना�, भुवि�ष्यद्वा�र्ण(, न्य�य करना�, किंना\द� करना�, 
पर��श� द�ना�, प्रभु�वि�तु करना� य� ग�तु तुर(क�  से� प्रभु�वि�तु हा�ना� से� बची�ना� क�  लि�ए प्र�था�ना� करना( ची�विहाए।

चीची� �-ना�अ�, ��ख VIII, अना�भु�ग 1

कतु�व्य क�  प्रवितु सेतुक� तु�

इसे चीची� क�  प्रFय�क सेदस्य क� यहा कतु�व्य हा�ग� विक �हा प्रवितुदिदना आW��क ��नालिसेक से�M�� से� बची�� 
कर�, और भु	�कर भु( ईश्वार क�  प्रवितु अपना� कतु�व्य क% उप�क्षा� नाहा� करना( ची�विहाए, अपना� ना�तु� और ��ना� जा�वितु क�  
लि�ए। उनाक�  क��. से� उन्हा: आ+क� जा�एग�, — और �हा उमिचीतु य� किंना\दना(य हा�ग�।
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