
रविवार 23 नवंबर, 2023

विषय —  धन्यवाद

स्वर्ण पाठ:  भजन संहिता 107: 1

"यहोवा का धन्यवाद करो, क्योंकि वह भला है; और उसकी करूणा सदा की है!"

उत्तरदायी अध्ययन: 1 इतिहास 16: 8, 9, 11, 12, 31

8 यहोवा का धन्यवाद करो, उस से प्रार्थना करो; देश देश में उसके  कामों का प्रचार करो।
9 उसका गीत गाओ, उसका भजन करो, उसके  सब आश्चर्य-कर्मों का ध्यान करो।
11 यहोवा और उसकी सामर्थ की खोज करो; उसके  दर्शन के  लिए लगातार खोज करो।
12 उसके  किए हुए आश्चर्यकर्म, उसके  चमत्कार और न्यायवचन स्मरण करो।
31 आकाश आनन्द करे और पृथ्वी मगन हो, और जाति जाति में लोग कहें, कि यहोवा राजा हुआ है।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. 2 कु रिन्थियों 5: 17

17 सो यदि कोई मसीह में है तो वह नई सृष्टि है: पुरानी बातें बीत गई हैं; देखो, वे सब नई हो गईं।

2. प्रेरितों के  काम 9: 1-15, 17, 18, 20-22

1 और शाऊल जो अब तक प्रभु के  चेलों को धमकाने और घात करने की धुन में था, महायाजक के  पास 
गया।

2 और उस से दमिश्क की अराधनालयों के  नाम पर इस अभिप्राय की चिट्ठियां मांगी, कि क्या पुरूष, क्या 
स्त्री, जिन्हें वह इस पंथ पर पाए उन्हें बान्ध कर यरूशलेम में ले आए।

3 परन्तु चलते चलते जब वह दमिश्क के  निकट पहुंचा, तो एकाएक आकाश से उसके  चारों ओर ज्योति 
चमकी।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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4 और वह भूमि पर गिर पड़ा, और यह शब्द सुना, कि हे शाऊल, हे शाऊल, तू मुझे क्यों सताता है?
5 उस ने पूछा; हे प्रभु, तू कौन है? उस ने कहा; मैं यीशु हूं; जिसे तू सताता है।
6 परन्तु अब उठकर नगर में जा, और जो कु छ करना है, वह तुझ से कहा जाएगा।
7 जो मनुष्य उसके  साथ थे, वे चुपचाप रह गए; क्योंकि शब्द तो सुनते थे, परन्तु किसी को दखते न थे।
8 तब शाऊल भूमि पर से उठा, परन्तु जब आंखे खोलीं तो उसे कु छ दिखाई न दिया और वे उसका हाथ 

पकड़के  दमिश्क में ले गए।
9 और वह तीन दिन तक न देख सका, और न खाया और न पीया।
10 दमिश्क में हनन्याह नाम एक चेला था, उस से प्रभु ने दर्शन में कहा, हे हनन्याह! उस ने कहा; हां प्रभु।
11 तब प्रभु ने उस से कहा, उठकर उस गली में जा जो सीधी कहलाती है, और यहूदा के  घर में शाऊल नाम 

एक तारसी को पूछ ले; क्योंकि देख, वह प्रार्थना कर रहा है।
12 और उस ने हनन्याह नाम एक पुरूष को भीतर आते, और अपने ऊपर आते देखा है; ताकि फिर से दृष्टि 

पाए।
13 हनन्याह ने उत्तर दिया, कि हे प्रभु, मैं ने इस मनुष्य के  विषय में बहुतों से सुना है, कि इस ने यरूशलेम में 

तेरे पवित्र लोगों के  साथ बड़ी बड़ी बुराईयां की हैं।
14 और यहां भी इस को महायाजकों की ओर से अधिकार मिला है, कि जो लोग तेरा नाम लेते हैं, उन सब को

बान्ध ले।
15 परन्तु प्रभु ने उस से कहा, कि तू चला जा; क्योंकि यह, तो अन्यजातियों और राजाओं, और इस्त्राएलियों के

साम्हने मेरा नाम प्रगट करने के  लिये मेरा चुना हुआ पात्र है।
17 तब हनन्याह उठकर उस घर में गया, और उस पर अपना हाथ रखकर कहा, हे भाई शाऊल, प्रभु, अर्थात 

यीशु, जो उस रास्ते में, जिस से तू आया तुझे दिखाई दिया था, उसी ने मुझे भेजा है, कि तू फिर दृष्टि पाए 
और पवित्र आत्मा से परिपूर्ण हो जाए।

18 और तुरन्त उस की आंखों से छिलके  से गिरे, और वह देखने लगा और उठकर बपतिस्मा लिया; फिर 
भोजन कर के  बल पाया॥

20 और वह तुरन्त आराधनालयों में यीशु का प्रचार करने लगा, कि वह परमेश्वर का पुत्र है।
21 और सब सुनने वाले चकित होकर कहने लगे; क्या यह वही व्यक्ति नहीं है जो यरूशलेम में उन्हें जो इस 

नाम को लेते थे नाश करता था, और यहां भी इसी लिये आया था, कि उन्हें बान्ध कर महायाजकों के  पास 
ले आए?

22 परन्तु शाऊल और भी सामर्थी होता गया, और इस बात का प्रमाण दे देकर कि मसीह यही है, दमिश्क के  
रहने वाले यहूदियों का मुंह बन्द करता रहा॥

3. कु लुस्सियों 1: 1, 2 (से:)

1 पौलुस की ओर से, जो परमेश्वर की इच्छा से मसीह यीशु का प्रेरित है, और भाई तीमुथियुस की ओर से।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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2 मसीह में उन पवित्र और विश्वासी भाइयों के  नाम जो कु लुस्से में रहते हैं॥ हमारे पिता परमेश्वर की ओर से 
तुम्हें अनुग्रह और शान्ति प्राप्त होती रहे॥

4. कु लुस्सियों 3: 1 (से 2nd,), 11, 15, 17

1 सोजब तुम मसीह के  साथ जिलाए गए, तो स्वर्गीय वस्तुओं की खोज में रहो, जहां मसीह वर्तमान है और 
परमेश्वर के  दाहिनी ओर बैठा है।

11 उस में न तो यूनानी रहा, न यहूदी, न खतना, न खतनारिहत, न जंगली, न स्कू ती, न दास और न स्वतंत्र: 
के वल मसीह सब कु छ और सब में है॥

15 और मसीह की शान्ति जिस के  लिये तुम एक देह होकर बुलाए भी गए हो, तुम्हारे हृदय में राज्य करे, और 
तुम धन्यवादी बने रहो।

17 और वचन से या काम से जो कु छ भी करो सब प्रभु यीशु के  नाम से करो, और उसके  द्वारा परमेश्वर पिता 
का धन्यवाद करो॥

5. फिलिप्पियों 4: 6, 7

6 किसी भी बात की चिन्ता मत करो: परन्तु हर एक बात में तुम्हारे निवेदन, प्रार्थना और बिनती के  द्वारा 
धन्यवाद के  साथ परमेश्वर के  सम्मुख अपस्थित किए जाएं।

7 तब परमेश्वर की शान्ति, जो समझ से बिलकु ल परे है, तुम्हारे हृदय और तुम्हारे विचारों को मसीह यीशु में 
सुरिक्षत रखेगी॥

6. रोमियो 11: 36

36 क्योंकि उस की ओर से, और उसी के  द्वारा, और उसी के  लिये सब कु छ है: उस की महिमा युगानुयुग होती 
रहे: आमीन॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 8: 3-12

हमें सच्चे दिल से कभी निराश होने की जरूरत नहीं है; लेकिन उन लोगों के  लिए बहुत कम आशा है जो कभी-
कभार ही अपनी दुष्टता का सामना करते हैं और फिर उसे छिपाने की कोशिश करते हैं। उनकी प्रार्थनाएं 
अनुक्रमणिकाएं हैं जो उनके  चरित्र से मेल नहीं खातीं। वे पाप के  साथ गुप्त संगति रखते हैं, और ऐसे बाह्य कार्यों 
के  बारे में यीशु ने कहा है कि "सफे द कब्रों की तरह ... सभी अशुद्धता से भरा हुआ।"

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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यदि कोई व्यक्ति, स्पष्ट रूप से उत्साही और प्रार्थनापूर्ण होते हुए भी, अशुद्ध है और इसलिए निष्ठाहीन है, तो उस 
पर क्या टिप्पणी की जानी चाहिए?

2. 324: 19-31

पॉल पहले यीशु का शिष्य नहीं था बल्कि यीशु के  अनुयायियों का सताने वाला था। जब सत्य पहली बार उसे
विज्ञान में दिखाई दिया,  तो पॉल को अंधा बना दिया गया,  और उसका अंधापन महसूस किया गया;  लेकिन
आध्यात्मिक प्रकाश ने जल्द ही यीशु के  उदाहरण और शिक्षाओं का पालन करने, बीमारों को चंगा करने और पूरे
एशिया माइनर, ग्रीस और यहां तक कि शाही रोम में ईसाई धर्म का प्रचार करने में सक्षम बनाया।

पॉल लिखते हैं, "और यदि मसीह [सच्चाई]  भी नहीं जी उठा,  तो हमारा प्रचार करना भी व्यर्थ है;  और तुम्हारा
विश्वास भी व्यर्थ है।" अर्थात्, यदि आत्मा की सर्वोच्चता का विचार, जो अस्तित्व की सच्ची अवधारणा है, आपके
मन में नहीं आता है, तो मैं जो कहता हूँ उससे आप लाभान्वित नहीं हो सकते।

3. 326: 20-7

सच्चे इरादों के  साथ काम करने और प्रार्थना करने से, आपके  पिता आपके  लिए रास्ता खोलेंगे। "किस ने तुम्हें 
रोक दिया, कि सत्य को न मानो?"

टार्सस के  शाऊल ने मसीह, मार्ग या सत्य को देखा - के वल तभी जब उसके  अधिकार की अनिश्चित भावना 
एक आध्यात्मिक अर्थ के  लिए झुकी, जो हमेशा सही होती है। फिर वह आदमी बदल गया। विचार ने एक 
महान दृष्टिकोण ग्रहण किया, और उसका जीवन अधिक आध्यात्मिक हो गया। जिन ईसाइयों का धर्म वह नहीं 
समझते थे, उन्हें सताने में उन्होंने जो गलत काम किया है, उसे वह समझ गया और नम्रता से उसे पॉल का नया
नाम मिला। उन्होंने पहली बार प्रेम के  सच्चे विचार को देखा, और दिव्य विज्ञान का पाठ सीखा।

सुधार यह समझने से होता है कि बुराई में कोई खुशी नहीं है, और विज्ञान के  अनुसार अच्छे के  लिए स्नेह प्राप्त 
करने से भी, जो अमर तथ्य को उजागर करता है कि न तो खुशी और न ही दर्द, भूख और न ही जुनून, या बात में 
मौजूद हो सकता है, जबकि दिव्य मन आनंद और पीड़ा, या भय और मानव मन के  सभी पापी भूखों की झूठी 
मान्यताओं को नष्ट कर सकता है।

4. 3: 22-26

क्या हम वास्तव में पहले से ही प्राप्त अच्छे के  लिए आभारी हैं? फिर हम अपने आप को प्राप्त आशीर्वादों 
का लाभ उठाएँगे, और इस तरह अधिक प्राप्त करने के  लिए फिट होंगे। कृ तज्ञता धन्यवाद की एक मौखिक 
अभिव्यक्ति की तुलना में बहुत अधिक है। काम भाषण की तुलना में अधिक आभार व्यक्त करता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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5. 20: 27-4

सेंट पॉल ने लिखा, "हर एक रोकने वाली वस्तु, और उलझाने वाले पाप को दूर कर के , वह दौड़ जिस में हमें 
दौड़ना है, धीरज से दौड़ें;" अर्थात्, आइए हम भौतिक स्व और इंद्रियों को एक तरफ रख दें, और सभी उपचारों 
के  दिव्य सिद्धांत और विज्ञान की तलाश करें।

यदि सत्य आपके  दैनिक चलने और वार्तालाप में त्रुटि पर काबू पा रहा है, तो आप अंततः कह सकते हैं, "मैं 
अच्छी कु श्ती लड़ चुका हूं …. मैं ने विश्वास की रखवाली की है।" क्योंकि आप एक बेहतर इंसान हैं।

6. 340: 23-29

एक अनंत भगवान, अच्छा, पुरुषों और देशों को एकजुट करता है; मनुष्य के  भाईचारे का गठन करता है; युद्ध 
समाप्त करता है; पवित्रशास्त्र पूरा करता है कि, "अपने पड़ोसी से अपने जैसा प्रेम करो;" बुतपरस्ती और ईसाई 
मूर्तिपूजा का सत्यानाश करता है, — सामाजिक, नागरिक, आपराधिक, राजनीतिक और धार्मिक क्षेत्रों में जो कु छ
भी गलत है; लिंगों को बराबर करता है; मनुष्य पर शाप की घोषणा करता है, और कु छ भी नहीं छोड़ता है जो पाप
कर सकता है, पीड़ित हो सकता है, दंडित हो सकता है या नष्ट हो सकता है।

7. 570: 14-18, 23-25

लाखों अजेय मन - सत्य के  लिए सरल साधक, थके  हुए भटकने वाले, रेगिस्तान में प्यासे - आराम करने और 
पीने के  लिए इंतजार कर रहे हैं। उन्हें मसीह के  नाम पर एक कप ठंडा पानी दें, और इसके  परिणामों से कभी न 
डरें। … आपके  द्वारा प्रदान किए गए आशीर्वाद के  लिए तैयार लोग धन्यवाद देंगे। पानी को शांत किया जाएगा, 
और मसीह लहर की कमान करेगा।

8. 45: 16-21

भगवान की जय हो, और संघर्षशील दिलों को शांति मिले! मसीह ने मानव आशा और विश्वास के  द्वार से पत्थर 
को लुढ़का दिया, और ईश्वर में जीवन के  रहस्योद्घाटन और प्रदर्शन के  माध्यम से, उन्हें मनुष्य के  आध्यात्मिक 
विचार और उनके  दिव्य सिद्धांत, प्रेम के  साथ संभवतया एक-मानसिक रूप से उन्नत किया।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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