
रवि���र 19 न��बर, 2023

वि�षय —  आत्मा� और शर�र

स्�र्ण� पा�ठ:  1 कु� रिरन्थि��य� 6: 20

"अपान� दे�ह कु�  द्वा�र� पारमा�श्वर कु# माविहमा� कुर$॥"

उत्तरदे�य� अध्ययन: र$मिमाय$ 8: 1-6, 11, 16, 17

1 सो$ अब जो$ मासो�ह य�श� मा, ह-, उन पार देण्ड कु# आज्ञा� नह1: क्य�विकु �� शर�र कु�  अन�सो�र नह1 �रन आत्मा� कु�
अन�सो�र चलते� ह-। 

2 क्य�विकु जो��न कु# आत्मा� कु# व्य�स्�� न� मासो�ह य�श� मा, मा�झे� पा�पा कु#, और मा9त्य� कु# व्य�स्�� सो� स्�ते�त्र कुर
दिदेय�। 

3 क्य�विकु जो$ कु�मा व्य�स्�� शर�र कु�  कु�रर्ण दुब�ल ह$कुर न कुर सोकु#, उसो कु$ पारमा�श्वर न� विकुय�, अ���ते 
अपान� ह� पा�त्र कु$ पा�पामाय शर�र कु# सोमा�नते� मा,, और पा�पा कु�  बलिलदे�न ह$न� कु�  लिलय� भे�जोकुर, शर�र मा, पा�पा 
पार देण्ड कु# आज्ञा� दे?। 

4 इसोलिलय� विकु व्य�स्�� कु# वि�मिA हमा मा, जो$ शर�र कु�  अन�सो�र नह1 �रन आत्मा� कु�  अन�सो�र चलते� ह-, पाBर� कु# 
जो�ए। 

5 क्य�विकु शर�रिरकु व्यलिD शर�र कु# ब�ते� पार मान लगा�ते� ह-; पार�ते� आध्य�त्मित्माकु आत्मा� कु# ब�ते� पार मान 
लगा�ते� ह-। 

6 शर�र पार मान लगा�न� ते$ मा9त्य� हG, पार�ते� आत्मा� पार मान लगा�न� जो��न और श�न्ति�ते हG।
11 यदिदे उसो� कु� आत्मा� जिजोसो न� य�श� कु$ मार� हुओं मा, सो� जिजोल�य� ते�मा मा, बसो� हुआ हG; ते$ जिजोसो न� मासो�ह कु$ 

मार� हुओं मा, सो� जिजोल�य�, �ह ते�म्ह�र� मारनह�र दे�ह� कु$ भे� अपान� आत्मा� कु�  द्वा�र� जो$ ते�मा मा, बसो� हुआ हG 
जिजोल�एगा�।

16 आत्मा� आपा ह� हमा�र� आत्मा� कु�  सो�� गा��ह� दे�ते� हG, विकु हमा पारमा�श्वर कु# सो�ते�न ह-।
17 और यदिदे सो�ते�न ह-, ते$ ��रिरसो भे�, �रन पारमा�श्वर कु�  ��रिरसो और मासो�ह कु�  सो�गा� ��रिरसो ह-, जोब विकु हमा 

उसोकु�  सो�� दुख उठ�ए� विकु उसोकु�  सो�� माविहमा� भे� पा�ए�॥

पा�ठ उपादे�श

ब�इबल

इसो ब�इबल पा�ठ कु$ प्ल�नफी#ल्ड विQश्चिSयन सो�इ�सो चच�, इ�मिडपा,ड,ट द्वा�र� तेGय�र विकुय� गाय� ��। यह किंकुVगा जो�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Qप्चरल कु$ट�शन सो� बन� हG और माGर�कु 
बकुर� एड्डी� न� विQश्चिSयन सो�इ�सो पा�ठ्यपा�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�� जो� कु�  सो�� श�स्त्र कु�  लिलए सोहसो�बद्ध मा�गा� लिलय� हG।
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1. मात्त� 4: 23 (य�श�)

23 और य�श� सो�र� गाल�ल मा, विफीरते� हुआ उन कु# सोभे�ओं मा, उपादे�श कुरते� और र�ज्य कु� सो�सोमा�च�र प्रच�र 
कुरते�, और ल$गा� कु# हर प्रकु�र कु# ब�मा�र� और दुब�ल्ते� कु$ दूर कुरते� रह�।

2. मात्त� 5: 1, 2

1 �ह इसो भे�ड़ कु$ दे�खकुर, पाह�ड़ पार चढ़ गाय�; और जोब बGठ गाय� ते$ उसोकु�  च�ल� उसोकु�  पा�सो आए।
2 और �ह अपान� मा��ह ख$लकुर उ�ह, यह उपादे�श दे�न� लगा�,

3. मात्त� 6: 19-21, 25, 26, 28-33

19 अपान� लिलय� पा9थ्�� पार Aन इकुट्ठा� न कुर$; जोह�� कु#ड़� और कु�ई विबगा�ड़ते� ह-, और जोह�� च$र सो,A लगा�ते� और 
च�र�ते� ह-।

20 पार�ते� अपान� लिलय� स्�गा� मा, Aन इकुट्ठा� कुर$, जोह�� न ते$ कु#ड़�, और न कु�ई विबगा�ड़ते� ह-, और जोह�� च$र न 
सो,A लगा�ते� और न च�र�ते� ह-।

21 क्य�विकु जोह�� ते�र� Aन हG �ह�� ते�र� मान भे� लगा� रह�गा�।
25 इसोलिलय� मा- ते�मा सो� कुहते� हूं�, विकु अपान� प्र�र्ण कु�  लिलय� यह मिच�ते� न कुरन� विकु हमा क्य� ख�ए�गा�? और क्य� 

पा�ए�गा�? और न अपान� शर�र कु�  लिलय� विकु क्य� पाविहन,गा�? क्य� प्र�र्ण भे$जोन सो�, और शर�र �स्त्र सो� बढ़कुर 
नह1?

26 आकु�श कु�  पाश्चिeय� कु$ दे�ख$! �� न ब$ते� ह-, न कु�टते� ह-, और न खत्त� मा, बट$रते� ह-; तेfभे� ते�म्ह�र� स्�गाgय 
विपाते� उन कु$ खिखल�ते� हG; क्य� ते�मा उन सो� अमिAकु माBल्य नह1 रखते�।

28 और �स्त्र कु�  लिलय� क्य� मिच�ते� कुरते� ह$? जो�गाल� सो$सोन� पार ध्य�न कुर$, विकु �G कुG सो� बढ़ते� ह-, �� न ते$ 
पारिरश्रमा कुरते� ह-, न कु�तेते� ह-।

29 तेfभे� मा- ते�मा सो� कुहते� हूं�, विकु सो�लGमा�न भे�, अपान� सो�र� वि�भे� मा, उन मा, सो� विकुसो� कु�  सोमा�न �स्त्र पाविहन� हुए न
��।

30 इसोलिलय� जोब पारमा�श्वर माGदे�न कु# घा�सो कु$, जो$ आजो हG, और कुल भे�ड़ मा, झे�कु# जो�एगा�, ऐसो� �स्त्र 
पाविहन�ते� हG, ते$ ह� अल्पावि�श्व�लिसोय�, ते�मा कु$ �ह क्य�कुर न पाविहन�एगा�?

31 इसोलिलय� ते�मा मिच�ते� कुरकु�  यह न कुहन�, विकु हमा क्य� ख�ए�गा�, य� क्य� पा�ए�गा�, य� क्य� पाविहन,गा�?
32 क्य�विकु अ�यजो�विते इन सोब �स्ते�ओं कु# ख$जो मा, रहते� ह-, और ते�म्ह�र� स्�गाgय विपाते� जो�नते� हG, विकु ते�म्ह, य� 

सोब �स्ते�ए� च�विहए।
33 इसोलिलय� पाविहल� ते�मा उसो� र�ज्य और Aमा� कु# ख$जो कुर$ ते$ य� सोब �स्ते�ए� भे� ते�म्ह, मिमाल जो�ए�गा�।

इसो ब�इबल पा�ठ कु$ प्ल�नफी#ल्ड विQश्चिSयन सो�इ�सो चच�, इ�मिडपा,ड,ट द्वा�र� तेGय�र विकुय� गाय� ��। यह किंकुVगा जो�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Qप्चरल कु$ट�शन सो� बन� हG और माGर�कु 
बकुर� एड्डी� न� विQश्चिSयन सो�इ�सो पा�ठ्यपा�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�� जो� कु�  सो�� श�स्त्र कु�  लिलए सोहसो�बद्ध मा�गा� लिलय� हG।
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4. मात्त� 8: 5-10, 13

5 और जोब �ह कुफीरनहूंमा मा, आय� ते$ एकु सोBब�दे�र न� उसोकु�  पा�सो आकुर उसो सो� विबनते� कु#।
6 विकु ह� प्रभे�, मा�र� सो��कु घार मा, झे$ल� कु� मा�र� बहुते दुख� पाड़� हG।
7 उसो न� उसो सो� कुह�; मा- आकुर उसो� च�गा� कुरूं� गा�।
8 सोBब�दे�र न� उत्तर दिदेय�; विकु ह� प्रभे� मा- इसो य$ग्य नह1, विकु तेB मा�र� छते कु�  तेल� आए, पार कु� �ल मा�ख सो� कुह दे� 

ते$ मा�र� सो��कु च�गा� ह$ जो�एगा�।
9 क्य�विकु मा- भे� पार�A�न मान�ष्य हूं�, और लिसोपा�ह� मा�र� ह�� मा, ह-, और जोब एकु सो� कुहते� हूं�, जो�, ते$ �ह जो�ते� 

हG; और दूसोर� कु$ विकु आ, ते$ �ह आते� हG; और अपान� दे�सो सो� कुहते� हूं�, विकु यह कुर, ते$ �ह कुरते� हG।
10 यह सो�नकुर य�श� न� अचम्भे� विकुय�, और जो$ उसोकु�  पा�छ� आ रह� �� उन सो� कुह�; मा- ते�मा सो� सोच कुहते� हूं�, विकु

मा- न� इस्रा�एल मा, भे� ऐसो� वि�श्व�सो नह1 पा�य�।
13 और य�श� न� सोBब�दे�र सो� कुह�, जो�; जोGसो� ते�र� वि�श्व�सो हG, �Gसो� ह� ते�र� लिलय� ह$: और उसोकु� सो��कु उसो� घाड़� 

च�गा� ह$ गाय�॥

5. मात्त� 16: 21-27

21 उसो सोमाय सो� य�श� अपान� च�ल� कु$ बते�न� लगा�, विकु मा�झे� अ�श्य हG, विकु यरूंशल�मा कु$ जो�ऊं� , और पा�रविनय� 
और माह�य�जोकु� और श�स्क्रिस्त्रय� कु�  ह�� सो� बहुते दुख उठ�ऊं� ; और मा�र ड�ल� जो�ऊं� ; और ते�सोर� दिदेन जो� 
उठB� ।

22 इसो पार पातेरसो उसो� अलगा ल� जो�कुर जिझेड़कुन� लगा� विकु ह� प्रभे�, पारमा�श्वर न कुर�; ते�झे पार ऐसो� कुभे� न ह$गा�।
23 उसो न� विफीरकुर पातेरसो सो� कुह�, ह� शGते�न, मा�र� सो�म्हन� सो� दूर ह$: तेB मा�र� लिलय� ठ$कुर कु� कु�रर्ण हG; क्य�विकु तेB 

पारमा�श्वर कु# ब�ते, नह1, पार मान�ष्य� कु# ब�ते� पार मान लगा�ते� हG।
24 तेब य�श� न� अपान� च�ल� सो� कुह�; यदिदे कु$ई मा�र� पा�छ� आन� च�ह�, ते$ अपान� आपा कु� इ�कु�र कुर� और अपान� 

QB सो उठ�ए, और मा�र� पा�छ� ह$ ल�।
25  क्य�विकु जो$ कु$ई अपान� प्र�र्ण बच�न� च�ह�, �ह उसो� ख$एगा�; और जो$ कु$ई मा�र� लिलय� अपान� प्र�र्ण ख$एगा�, 

�ह उसो� पा�एगा�।
26 यदिदे मान�ष्य सो�र� जोगाते कु$ प्र�प्ते कुर�, और अपान� प्र�र्ण कु# ह�विन उठ�ए, ते$ उसो� क्य� ल�भे ह$गा�? य� मान�ष्य 

अपान� प्र�र्ण कु�  बदेल� मा, क्य� दे�गा�?
27 मान�ष्य कु� पा�त्र अपान� स्�गा�दूते� कु�  सो�� अपान� विपाते� कु# माविहमा� मा, आएगा�, और उसो सोमाय �ह हर एकु कु$ 

उसोकु�  कु�मा� कु�  अन�सो�र प्रवितेफील दे�गा�।

6. 2 कु� रिरन्थि��य� 5: 1-9

इसो ब�इबल पा�ठ कु$ प्ल�नफी#ल्ड विQश्चिSयन सो�इ�सो चच�, इ�मिडपा,ड,ट द्वा�र� तेGय�र विकुय� गाय� ��। यह किंकुVगा जो�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Qप्चरल कु$ट�शन सो� बन� हG और माGर�कु 
बकुर� एड्डी� न� विQश्चिSयन सो�इ�सो पा�ठ्यपा�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�� जो� कु�  सो�� श�स्त्र कु�  लिलए सोहसो�बद्ध मा�गा� लिलय� हG।
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1 क्य�विकु हमा जो�नते� ह-, विकु जोब हमा�र� पा9थ्�� पार कु� ड�र� सोर�ख� घार विगार�य� जो�एगा� ते$ हमा, पारमा�श्वर कु# 
ओर सो� स्�गा� पार एकु ऐसो� भे�न मिमाल�गा�, जो$ ह��� सो� बन� हुआ घार नह1 पार�ते� मिचरस्��ई हG।

2 इसो मा, ते$ हमा कुर�हते�, और बड़� ल�लसो� रखते� ह-; विकु अपान� स्�गाgय घार कु$ पाविहन ल,।
3 विकु इसो कु�  पाविहनन� सो� हमा न�गा� न पा�ए जो�ए�।
4 और हमा इसो ड�र� मा, रहते� हुए ब$झे सो� देब� कुर�हते� रहते� ह-; क्य�विकु हमा उते�रन� नह1, �रन और पाविहनन� 

च�हते� ह-, ते�विकु �ह जो$ मारनह�र हG जो��न मा, डBब जो�ए।
5 और जिजोसो न� हमा, इसो� ब�ते कु�  लिलय� तेGय�र विकुय� हG �ह पारमा�श्वर हG, जिजोसो न� हमा, बय�न� मा, आत्मा� भे� दिदेय� 

हG।
6 सो$ हमा सोदे� ढा�ढ़सो ब��A� रहते� ह- और यह जो�नते� ह-; विकु जोब तेकु हमा दे�ह मा, रहते� ह-, तेब तेकु प्रभे� सो� 

अलगा ह-।
7 क्य�विकु हमा रूंपा कु$ दे�खकुर नह1, पार वि�श्व�सो सो� चलते� ह-।
8 इसोलिलय� हमा ढा�ढ़सो ब��A� रहते� ह-, और दे�ह सो� अलगा ह$कुर प्रभे� कु�  सो�� रहन� और भे� उत्तमा सोमाझेते� ह-।
9 इसो कु�रर्ण हमा�र� मान कु# उमा�गा यह हG, विकु च�ह� सो�� रह,, च�ह� अलगा रह, पार हमा उसो� भे�ते� रह,।

7. गाल�वितेय� 5: 13, 14

13 ह� भे�इय�, ते�मा स्�ते�त्र ह$न� कु�  लिलय� ब�ल�ए गाए ह$ पार�ते� ऐसो� न ह$, विकु यह स्�ते�त्रते� श�र�रिरकु कु�मा� कु�  
लिलय� अ�सोर बन�, �रन प्र�मा सो� एकु दूसोर� कु�  दे�सो बन$।

14 क्य�विकु सो�र� व्य�स्�� इसो एकु ह� ब�ते मा, पाBर� ह$ जो�ते� हG, विकु तेB अपान� पाड़$सो� सो� अपान� सोमा�न प्र�मा रख।

वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य

1. 330: 11 (ईश्वर)-15

ईश्वर अन�ते हG, एकुमा�त्र जो��न, पादे���, आत्मा� य� आत्मा� हG, मान�ष्य सोविहते ब्रह्मां��ड कु# एकुमा�त्र ब�जिद्ध हG। आwख 
न� न ते$ पारमा�श्वर कु$ दे�ख� हG, और न उसोकु# छवि� और सोमा�नते� कु$ दे�ख� हG। न ते$ भेगा��न और न ह� पाBर्ण� 
मान�ष्य कु$ भेfवितेकु इ�दिxय� द्वा�र� पाहच�न� जो� सोकुते� हG।

2. 307: 25 (यह)-30

दिदेव्य मान मान�ष्य कु# आत्मा� हG, और यह मान�ष्य कु$ सोभे� च�जो� पार प्रभे�त्� प्रदे�न कुरते� हG। मान�ष्य कु$ भेfवितेकु
आA�र सो� नह1 बन�य� गाय� ��, न ह� उन भेfवितेकु कु�नBन� कु� पा�लन कुरन� पार प्रवितेब�A लगा�य� गाय� हG जो$ 
आत्मा� न� कुभे� नह1 बन�ए; उनकु� प्र��ते मान कु# उच्च वि�मिA मा, आध्य�त्मित्माकु वि�मिAय� मा, हG।

इसो ब�इबल पा�ठ कु$ प्ल�नफी#ल्ड विQश्चिSयन सो�इ�सो चच�, इ�मिडपा,ड,ट द्वा�र� तेGय�र विकुय� गाय� ��। यह किंकुVगा जो�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Qप्चरल कु$ट�शन सो� बन� हG और माGर�कु 
बकुर� एड्डी� न� विQश्चिSयन सो�इ�सो पा�ठ्यपा�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�� जो� कु�  सो�� श�स्त्र कु�  लिलए सोहसो�बद्ध मा�गा� लिलय� हG।
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3. 60: 29-2

आत्मा� कु�  पा�सो आत्मा� कु$ प्र�प्ते कुरन� कु�  लिलए अन�ते सो�सो�Aन ह-,  और ख�श� अमिAकु आसो�न� सो� प्र�प्ते कु#
जो�एगा� और हमा�र� रखन� मा, अमिAकु सो�रश्चिeते ह$गा�,  अगार आत्मा� मा, मा��गा कु# जो�ए। अकु� ल� उच्च आन�दे अमार
आदेमा� कु�  ल�लसो� कु$ सो�ते�ष्ट कुर सोकुते� ह-। हमा व्यलिDगाते सोमाझेदे�र� कु# सो�मा� कु�  भे�तेर ख�श� कु� सो�च�र नह1
कुर सोकुते�।

4. 210: 11-16

यह जो�नकुर विकु आत्मा� और उसोकु# वि�श�षते�ओं कु$ हमा�श� मान�ष्य कु�  मा�ध्यमा सो� प्रकुट विकुय� गाय� ��, मा�स्टर न� 
ब�मा�र� कु$ च�गा� विकुय�, अ�A� कु$ दृविष्ट दे?, बमिAर कु$ सो�न�, पाGर� कु$ ल�गाड़� विकुय�, इसो प्रकु�र दिदेव्य कु# �Gज्ञा�विनकु 
कु�र���ई कु$ प्रकु�श मा, ल�य� मा�न� मान और शर�र पार मान और आत्मा� और मा$e कु# ब�हतेर सोमाझे दे�न�।

5. 477: 19-26

सो��ल।  - शर�र और आत्मा� क्य� ह-?

उत्तर।  - पाहच�न आत्मा� कु� प्रवितेकिंबVब हG, जो�वि�ते लिसोद्ध��ते, प्र�मा कु�  वि�वि�A रूंपा� मा, प्रवितेकिंबVब हG। आत्मा� ह� मान�ष्य कु� 
पादे���, जो��न और ब�जिद्धमात्त� हG, जो$ व्यलिDगाते हG, ल�विकुन पादे��� मा, नह1। आत्मा� कुभे� भे� विकुसो� भे� च�जो कु$ ह�न 
नह1 कुर सोकुते�।

मान�ष्य आत्मा� कु# अश्चिभेव्यलिD हG।

6. 467: 1-16

प्रश्न। — आत्मा� कु�  वि�ज्ञा�न कु# क्य� मा��गा, ह-?

उत्तर। —इसो वि�ज्ञा�न कु# पाहल� मा��गा हG, "दूसोर� कु$ ईश्वर कुरकु�  न मा�नन�॥" यह "मा-" आत्मा� हG। इसोलिलए आज्ञा� कु�
यह अ�� हG: आपाकु�  पा�सो कु$ई ब�जिद्ध नह1 हG, कु$ई जो��न नह1 हG, कु$ई पादे��� नह1 हG, कु$ई सोत्य नह1 हG, कु$ई प्र�मा 
नह1 हG, इसोकु�  अल��� जो$ आध्य�त्मित्माकु हG। दूसोर� उसोकु�  जोGसो� हG, "तेB अपान� पाड़$सो� सो� अपान� जोGसो� प्र�मा रखन�।" यह
अच्छ? तेरह सोमाझे� जो�न� च�विहए विकु सोभे� पा�रुष� कु� एकु मान, एकु ईश्वर और विपाते�, एकु जो��न, सोत्य और प्र�मा 
ह$ते� हG। यह तेथ्य स्पाष्ट ह$ते� ह� मा�न� जो�विते अन�पा�ते मा, पारिरपाBर्ण� ह$ जो�एगा�, य�द्ध ब�दे ह$ जो�एगा� और मान�ष्य कु� 
सोच्च� भे�ईच�र� स्��विपाते ह$ जो�एगा�। कु$ई अ�य दे��ते� नह1, कु$ई दूसोर� नह1, बन्थिल्कु एकु ह� मा�गा�देश�कु कु� मान, 
मान�ष्य ईश्वर कु# सोमा�नते� हG, श�द्ध और श�श्वते हG, और उसोकु�  पा�सो �ह मान हG जो$ मासो�ह मा, भे� ��।

7. 122: 29-10

इसो ब�इबल पा�ठ कु$ प्ल�नफी#ल्ड विQश्चिSयन सो�इ�सो चच�, इ�मिडपा,ड,ट द्वा�र� तेGय�र विकुय� गाय� ��। यह किंकुVगा जो�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Qप्चरल कु$ट�शन सो� बन� हG और माGर�कु 
बकुर� एड्डी� न� विQश्चिSयन सो�इ�सो पा�ठ्यपा�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�� जो� कु�  सो�� श�स्त्र कु�  लिलए सोहसो�बद्ध मा�गा� लिलय� हG।
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हमा�र� लिसोद्ध��ते आत्मा� और शर�र कु�  ब�र� मा, �ह� गालते� कुरते� ह- जो$ ट~ल�मा� न� सोfर मा�डल कु�  ब�र� मा, कु# ��। �� 
जो$र दे�कुर कुहते� ह- विकु आत्मा� शर�र और मान मा, हG इसोलिलए सो�माग्री� कु�  लिलए सोह�यकु हG। खगा$ल�य वि�ज्ञा�न न� 
खगा$ल�य किंपाVड� कु�  सो�ब�A� कु�  रूंपा मा, झेBठ�  लिसोद्ध��ते कु$ नष्ट कुर दिदेय� हG, और विQश्चिSयन सो�इ�सो विनश्चिSते रूंपा सो� 
हमा�र� स्�ल�य विनकु�य� कु�  रूंपा मा, अमिAकु सो� अमिAकु त्र�दिट कु$ नष्ट कुर दे�गा�। तेब मान�ष्य कु� ��स्तेवि�कु वि�च�र और
लिसोद्ध��ते प्रकुट ह$गा�। ट~ल�मिमाकु वि�स्फी$ट आत्मा� और शर�र सो� सो�ब�मिAते त्र�दिट कु�  रूंपा मा, ह$न� कु�  सो�मा�जोस्य कु$ 
प्रभे�वि�ते नह1 कुर सोकु�, जो$ वि�ज्ञा�न कु�  आदे�श कु$ उलट दे�ते� हG और आत्मा� कु# शलिD और वि�श�ष�मिAकु�र कु$ 
भेfवितेकु कुरन� कु�  लिलए असो�इन कुरते� हG, जिजोसोसो� विकु मान�ष्य सोबसो� कुमाजो$र और A�र्मिमाVकु प्र�र्ण� बन जो�ते� हG 
ब्रम्ह��ड।

8. 390: 4-11

हमा इसो ब�ते सो� इनकु�र नह1 कुर सोकुते� विकु जो��न आत्माविनभे�र हG और हमा, आत्मा� कु�  सोदे� कु�  सो�मा�जोस्य सो� इनकु�र
नह1 कुरन� च�विहए, लिसोफी�  इसोलिलए विकु, नश्वर इ�दिxय� कु�  लिलए, प्रते�ते ह$ते� हG कुलह। यह ईश्वर कु# हमा�र� अज्ञा�नते� 
हG, ईश्वर�य लिसोद्ध��ते, जो$ स्पाष्ट कुलह उत्पा�न कुरते� हG, और उसोकु�  सो�मा�जोस्य कु# सोह� सोमाझे। सोत्य हमा सोभे� कु$ 
आत्मा� कु�  सो�ख कु�  लिलए सो�ख� और दुख� कु�  आदे�न-प्रदे�न कु�  लिलए माजोबBर कुर�गा�।

9. 62: 22-26

दिदेव्य मान, जो$ कुल� बन�ते� हG और खिखलते� हG, मा�न� शर�र कु# दे�खभे�ल कुर�गा�, भेल� ह� �ह लिलल� कु$ कुपाड़�
पाहन�ते� ह$; ल�विकुन विकुसो� भे� इ�सो�न कु$ गालते� कु�  विनयमा�, मा�न��य अ�A�रर्ण�ओं कु$ �$पाकुर भेगा��न कु#
सोरकु�र मा, हस्तेe�पा न कुरन� दे,।

10.    273: 16-20

सो�माग्री� और मिचविकुत्सो� वि�ज्ञा�न कु�  ते��कुलि�ते कु�नBन� न� नश्वर कु$ कुभे� भे� पाBर्ण�, सो�मा�जोस्यपाBर्ण� और अमार नह1 
बन�य� हG। आत्मा� द्वा�र� श�लिसोते ह$न� पार मान�ष्य सो�मा�जोस्यपाBर्ण� ह$ते� हG। इसोलिलए ह$न� कु�  सोत्य कु$ सोमाझेन� कु� 
माहत्�, जो$ आध्य�त्मित्माकु अत्मिस्तेत्� कु�  विनयमा� कु$ प्रकुट कुरते� हG।

11.    302: 19-24

मान�ष्य कु�  पाBर्ण�, यह�w तेकु विकु विपाते� कु�  रूंपा मा, भे� पाBर्ण� ह$न� कु� वि�ज्ञा�न बते�ते� हG, क्य�विकु आध्य�त्मित्माकु मान�ष्य कु�
आत्मा� य� मान,  ईश्वर हG,  जो$ सोभे� कु� दिदेव्य लिसोद्ध��ते हG,  और क्य�विकु यह ��स्तेवि�कु व्यलिD आत्मा� कु�  बजो�य
आत्मा� कु�  विनयमा द्वा�र� श�लिसोते हG, न विकु पादे��� कु�  ते��कुलि�ते विनयमा� द्वा�र�।

इसो ब�इबल पा�ठ कु$ प्ल�नफी#ल्ड विQश्चिSयन सो�इ�सो चच�, इ�मिडपा,ड,ट द्वा�र� तेGय�र विकुय� गाय� ��। यह किंकुVगा जो�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Qप्चरल कु$ट�शन सो� बन� हG और माGर�कु 
बकुर� एड्डी� न� विQश्चिSयन सो�इ�सो पा�ठ्यपा�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�� जो� कु�  सो�� श�स्त्र कु�  लिलए सोहसो�बद्ध मा�गा� लिलय� हG।
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12.    125: 12-20

जोGसो�-जोGसो� मा�न� वि�च�र एकु अ�स्�� सो� दूसोर� चरर्ण मा, बदेलते� हG, देदे� और देदे� रविहतेते�, दु�ख और आन�दे, - भेय 
सो� आश� और वि�श्व�सो सो� सोमाझे तेकु, - दृश्य अश्चिभेव्यलिD अ�वितेमा रूंपा सो� मान�ष्य द्वा�र� श�लिसोते ह$गा�, भेfवितेकु अ�� सो� 
नह1। भेगा��न कु# सोरकु�र कु$ देश��ते� हुए, मान�ष्य स्�-श�लिसोते हG। जोब दिदेव्य आत्मा� कु�  अA�न ह$ते� ह-, ते$ मान�ष्य कु$ 
पा�पा य� मा9त्य� सो� विनय�वित्रते नह1 विकुय� जो� सोकुते� हG, इसो प्रकु�र स्��स्थ्य कु�  विनयमा� कु�  ब�र� मा, हमा�र� सो�माग्री� लिसोद्ध 
ह$ते� हG।

13.    322: 3-13

जोब एकु सो�माग्री� सो� आध्य�त्मित्माकु आA�र पार जो��न और ब�जिद्धमात्त� कु�  दृविष्टकु$र्ण कु$ बदेलते� ह-, हमा जो��न कु# 
��स्तेवि�कुते� प्र�प्ते कुर,गा�, आत्मा� कु� विनय�त्रर्ण और हमा अपान� ईश्वर�य लिसोद्ध��ते मा, ईसो�ई Aमा� य� सोत्य कु� अन�भे� 
कुर,गा�। यह सो�मा�जोस्यपाBर्ण� और अमार आदेमा� प्र�प्ते ह$न� सो� पाहल� चरमा$त्कुष� ह$न� च�विहए और उसोकु# eमाते�ओं कु�
पाते� चल�। यह अत्यमिAकु माहत्�पाBर्ण� हG - दिदेव्य वि�ज्ञा�न कु# इसो मा��यते� कु�  आन� सो� पाहल� पाBर� ह$न� ��ल� अपा�र कु�य� 
कु�  माद्दे�नजोर - अपान� वि�च�र� कु$ दिदेव्य लिसोद्ध��ते कु# ओर मा$ड़न� कु�  लिलए, विकु पारिरमिमाते वि�श्व�सो अपान� त्र�दिट कु$ त्य�गान�
कु�  लिलए तेGय�र ह$ सोकुते� हG।

14.    9: 17-24

क्य� आपा "अपान� भेगा��न कु$ अपान� प्रभे� और अपान� सोभे� प्र�र्ण और अपान� सो�र� ब�जिद्ध कु�  सो�� प्र�मा रखते� ह-"? 
इसो आदे�श मा, बहुते कु� छ श�मिमाल हG, यह�� तेकु विकु सोभे� भेfवितेकु सो���देन�, स्न�ह और पाBजो� कु� सोमापा�र्ण भे�। यह 
ईसो�ई Aमा� कु� एल ड$र�ड$ हG। इसोमा, जो��न कु� वि�ज्ञा�न श�मिमाल हG, और कु� �ल आत्मा� कु�  दिदेव्य विनय�त्रर्ण कु$ 
मा��यते� दे�ते� हG, जिजोसोमा, आत्मा� हमा�र� स्��मा� हG, और भेfवितेकु अ�� और मा�न� कु� कु$ई स्��न नह1 ह$गा�।

देGविनकु कुते�व्य�

माGर� ब�कुर एड्डी� द्वा�र�

देGविनकु प्र���न�

इसो ब�इबल पा�ठ कु$ प्ल�नफी#ल्ड विQश्चिSयन सो�इ�सो चच�, इ�मिडपा,ड,ट द्वा�र� तेGय�र विकुय� गाय� ��। यह किंकुVगा जो�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Qप्चरल कु$ट�शन सो� बन� हG और माGर�कु 
बकुर� एड्डी� न� विQश्चिSयन सो�इ�सो पा�ठ्यपा�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�� जो� कु�  सो�� श�स्त्र कु�  लिलए सोहसो�बद्ध मा�गा� लिलय� हG।
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प्रत्य�कु दिदेन प्र���न� कुरन� कु�  लिलए इसो चच� कु�  प्रत्य�कु सोदेस्य कु� कुते�व्य ह$गा�: "ते�म्ह�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वर�य सोत्य, जो��न और प्र�मा कु�  श�सोन कु$ मा�झेमा, स्��विपाते कुर$, और मा�झे पार श�सोन कुर$; और ते�र� �चन 
सोभे� मान�ष्य� कु�  स्न�ह कु$ सोमा9द्ध कुर सोकुते� हG, और उन पार श�सोन कुर$!

चच� माGन�अल, ल�ख VIII, अन�भे�गा 4

उद्दे�श्य� और कु9 त्य� कु�  लिलए एकु विनयमा

न ते$ दुश्मान� और न ह� व्यलिDगाते लगा�� मादेर चच� कु�  सोदेस्य� कु�  उद्दे�श्य� य� कु9 त्य� कु$ ल�गाB कुरन� 
च�विहए। वि�ज्ञा�न मा,, दिदेव्य प्र�मा ह� मान�ष्य कु$ विनय�वित्रते कुरते� हG; और एकु विQश्चिSयन सो�इ�दिटस्ट प्य�र कु# मा�ठ� 
सो�वि�A�ओं कु$ देश��ते� हG, पा�पा मा, ड��टन� पार, सोच्च� भे�ईच�र�, पार$पाकु�र और eमा� मा,। इसो चच� कु�  सोदेस्य� कु$ 
प्रवितेदिदेन ध्य�न रखन� च�विहए और प्र���न� कु$ सोभे� ब�र�ईय� सो� दूर कुरन�, भेवि�ष्यद्वा�र्ण�, �य�य कुरन�, किंनVदे� कुरन�, 
पार�माश� दे�न�, प्रभे�वि�ते कुरन� य� गालते तेर�कु�  सो� प्रभे�वि�ते ह$न� सो� बच�न� कु�  लिलए प्र���न� कुरन� च�विहए।

चच� माGन�अल, ल�ख VIII, अन�भे�गा 1

कुते�व्य कु�  प्रविते सोतेकु� ते�

इसो चच� कु�  प्रत्य�कु सोदेस्य कु� यह कुते�व्य ह$गा� विकु �ह प्रवितेदिदेन आQ�माकु मा�नलिसोकु सो�झे�� सो� बच�� 
कुर�, और भेBलकुर भे� ईश्वर कु�  प्रविते अपान� कुते�व्य कु# उपा�e� नह1 कुरन� च�विहए, अपान� न�ते� और मा�न� जो�विते कु�  
लिलए। उनकु�  कु�मा� सो� उ�ह, आ�कु� जो�एगा�, — और �ह उमिचते य� किंनVदेन�य ह$गा�।

चच� माGन�अल, ल�ख VIII, अन�भे�गा 6

इसो ब�इबल पा�ठ कु$ प्ल�नफी#ल्ड विQश्चिSयन सो�इ�सो चच�, इ�मिडपा,ड,ट द्वा�र� तेGय�र विकुय� गाय� ��। यह किंकुVगा जो�म्सो ब�इबल सो� स्क्रिस्Qप्चरल कु$ट�शन सो� बन� हG और माGर�कु 
बकुर� एड्डी� न� विQश्चिSयन सो�इ�सो पा�ठ्यपा�स्तेकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सो� कु�� जो� कु�  सो�� श�स्त्र कु�  लिलए सोहसो�बद्ध मा�गा� लिलय� हG।
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