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स्�र्ण! प�ठ:  न�वि#�चीन 14: 22

"जा� बु�र� य�क्ति& विनक�ला#' हा(, क्य� �' भ्रम म+ नहा, पड़#'? परन्#� भला� य�क्ति& विनक�लान' ��ला0 से' करूर्ण� और सेच्ची�ई
क� व्य�हा�र विकय� जा�#� हा5।"

उत्तरदा�य� अध्ययन:भजान से;विहा#� 34: 11-17, 21, 22

11 हा' लाड़क0, आओ, म'र� से�न�, म( #�म क� यहा��� क� भय म�नन� क्तिसेखा�ऊं; गा�।
12 �हा क@न मन�ष्य हा5 जा� जा��न कB इच्छा� रखा#�, और दाDर्घा�!य� ची�हा#� हा5 #�विक भला�ई दा'खा'?
13 अपन� जा�भ क� बु�र�ई से' र�क रखा, और अपन' म�;हा कB ची@कसे� कर विक उसेसे' छाला कB बु�# न विनकला'।
14 बु�र�ई क� छा�ड़ और भला�ई कर; म'ला क� ढूंG;ढूं और उसे� क� प�छा� कर॥
15 यहा��� कB आ;खा' धुर्मिमJय0 पर लागा� रहा#� हा(, और उसेक'  क�न भ� उसेकB दा�हा�ई कB ओर लागा' रहा#' हा(।
16 यहा��� बु�र�ई करन' ��ला0 क'  वि�म�खा रहा#� हा5, #�विक उनक� स्मरर्ण प�थ्�� पर से' मिमटा� डा�ला'।
17 धुमO दा�हा�ई दा'#' हा( और यहा��� से�न#� हा5, और उन क� सेबु वि�पक्तित्तय0 से' छा� ड़�#� हा5।
21 दुष्ट अपन� बु�र�ई क'  द्वा�र� म�र� जा�एगा�; और धुमO क'  बु5र� दा�ष� ठहार+गा'।
22 यहा��� अपन' दा�से0 क� प्रा�र्ण म�ला ला'कर बुची� ला'#� हा5; और जिजा#न' उसेक'  शरर्ण�गा# हा( उन म+ से' क�ई 

भ� दा�ष� न ठहार'गा�॥

प�ठ उपदा'श

बु�इबुला

1. भजान से;विहा#� 97: 1, 2, 4-6, 10, 12

1 यहा��� र�जा� हुआ हा5, प�थ्�� मगान हा�; और द्वाDप जा� बुहु#'र' हा(, �हा भ� आनन्दा कर+!
2 बु�दाला और अन्धुक�र उसेक'  ची�र0 ओर हा(; उसेक'  सिंसेJहा�सेन क� मGला धुम! और न्य�य हा5।
4 उसेकB विबुजाक्तिलाय0 से' जागा# प्राक�क्तिश# हुआ, प�थ्�� दा'खाकर थारथार� गाई हा5!

इसे बु�इबुला प�ठ क� प्ला'नफीBल्डा वि[श्चि]यन से�इ;से चीची!, इ;मिडाप+डा+टा द्वा�र� #5य�र विकय� गाय� था�। यहा किंकJगा जा'म्से बु�इबुला से' स्क्रिस्[प्चीरला क�टा'शन से' बुन� हा5 और म5र�क 
बुकर� एड्डी� न' वि[श्चि]यन से�इ;से प�ठ्यप�स्#क वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य से' क�; जा� क'  से�था श�स्� क'  क्तिलाए सेहासे;बुद्ध म�गा! क्तिलाय� हा5।
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5 पहा�ड़ यहा��� क'  से�म्हान', म�म कB न�ईं विपर्घाला गाए, अथा�!# से�र� प�थ्�� क'  परम'श्वर क'  से�म्हान'॥
6 आक�श न' उसेक'  धुम! कB से�क्षी� दाD; और दा'श दा'श क'  सेबु ला�गा0 न' उसेकB मविहाम� दा'खा� हा5।
10 हा' यहा��� क'  प्रा'मिमय0, बु�र�ई से' र्घा�र्ण� कर�; �हा अपन' भ&0 क'  प्रा�र्ण� कB रक्षी� कर#�, और उन्हा+ दुष्ट0 क'  हा�था 

से' बुची�#� हा5।
12 हा' धुर्मिमJय0 यहा��� क'  क�रर्ण आनजिन्दा# हा�; और जिजासे पवि�� न�म से' उसेक� स्मरर्ण हा�#� हा5, उसेक� धुन्य��दा 

कर�!

2. 2 इवि#हा�से 20: 1-7, 10-12, 14 (से' 1st ,), 14 (सेम�य�)-16 (से' :), 17, 20-22

1 इसेक'  बु�दा म�आविबुय0 और अम्म�विनय0 न' और उनक'  से�था कई मGविनय0 न' य�द्ध करन' क'  क्तिलाय' यहा�श�प�# पर
चीढ़ा�ई कB।

2 #बु ला�गा0 न' आकर यहा�श�प�# क� बु#� दिदाय�, विक #�ला क'  प�र से' एदा�म दा'श कB ओर से' एक बुड़� भ�ड़ 
#�झ पर चीढ़ा�ई कर रहा� हा5; और दा'खा, �हा हासे�से�न्#�म�र #क जा� एनगादाD भ� कहाला�#� हा5, पहु;ची गाई हा5।

3 #बु यहा�शप�# डार गाय� और यहा��� कB खा�जा म+ लागा गाय�, और पGर' यहूदा� म+ उप��से क� प्राची�र कर��य�।
4 से� यहूदाD यहा��� से' सेहा�य#� म�;गान' क'  क्तिलाय' इकट्ठे'  हुए, �रन �' यहूदा� क'  सेबु नगार0 से' यहा��� से' भ+टा करन' 

क� आए।
5 #बु यहा�शप�# यहा��� क'  भ�न म+ नय' आ;गान क'  से�म्हान' यहूदिदाय0 और यरूशला'मिमय0 कB मण्डाला� म+ खाड़� 

हा� कर
6 यहा कहान' लागा�, विक हा' हाम�र' विप#र0 क'  परम'श्वर यहा���! क्य� #G स्�गा! म+ परम'श्वर नहा, हा5? और क्य� #G जा�वि# 

जा�वि# क'  सेबु र�ज्य0 क'  ऊंपर प्राभ�#� नहा, कर#�? और क्य� #'र' हा�था म+ ऐसे� बुला और पर�[म नहा, हा5 विक 
#'र� से�म्हान� क�ई नहा, कर सेक#�?

7 हा' हाम�र' परम'श्वर! क्य� #G न' इसे दा'श क'  विन��क्तिसेय0 अपन� प्राजा� इस्रा�एला क'  से�म्हान' से' विनक�ला कर इन्हा+ 
अपन' मिम� इब्रा�हा�म क'  �;श क� सेदा� क'  क्तिलाय' नहा, दा' दिदाय�?

10 और अबु अम्म�न� और म�आबु� और से'ईर क'  पहा�ड़� दा'श क'  ला�गा जिजान पर #G न' इस्रा�एला क� मिमस्रा दा'श से' 
आ#' सेमय चीढ़ा�ई करन' न दिदाय�, और �' उनकB ओर से' म�ड़ गाए और उन क� वि�न�श न विकय�,

11 दा'खा, �' हा� ला�गा #'र' दिदाए हुए अमिधुक�र क'  इसे दा'श म+ से' जिजासेक� अमिधुक�र #G न' हाम+ दिदाय� हा5, हाम क� 
विनक�ला कर क5 से� बुदाला� हाम+ दा' रहा' हा(।

12 हा' हाम�र' परम'श्वर, क्य� #G उनक� न्य�य न कर'गा�? यहा जा� बुड़� भ�ड़ हाम पर चीढ़ा�ई कर रहा� हा5, उसेक'  से�म्हान'
हाम�र� #� बुसे नहा, चीला#� और हाम+ हुछा सेGझ#� नहा, विक क्य� करन� ची�विहाय'? परन्#� हाम�र� आ;खा+ #'र� ओर 
लागा� हा(।

14 #बु यहाजा�एला जा� जाकय�!हा क� प�� था� … उसे म+ मण्डाला� क'  बु�ची यहा��� क� आत्म� सेम�य�।

इसे बु�इबुला प�ठ क� प्ला'नफीBल्डा वि[श्चि]यन से�इ;से चीची!, इ;मिडाप+डा+टा द्वा�र� #5य�र विकय� गाय� था�। यहा किंकJगा जा'म्से बु�इबुला से' स्क्रिस्[प्चीरला क�टा'शन से' बुन� हा5 और म5र�क 
बुकर� एड्डी� न' वि[श्चि]यन से�इ;से प�ठ्यप�स्#क वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य से' क�; जा� क'  से�था श�स्� क'  क्तिलाए सेहासे;बुद्ध म�गा! क्तिलाय� हा5।
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15 और �हा कहान' लागा�, हा' सेबु यहूदिदाय�, हा' यरूशला'म क'  रहान'��ला�, हा' र�जा� यहा�श�प�#, #�म सेबु ध्य�न दा�; 
यहा��� #�म से' य0 कहा#� हा5, #�म इसे बुड़� भ�ड़ से' म# डार� और #�म्हा�र� मन कच्ची� न हा�; क्य0विक य�द्ध 
#�म्हा�र� नहा,, परम'श्वर क� हा5।

16 कला उनक� से�म्हान� करन' क� जा�न�।
17 इसे लाड़�ई म+ #�म्हा+ लाड़न� न हा�गा�; हा' यहूदा�, और हा' यरूशला'म, ठहार' रहान�, और खाड़' रहा कर यहा��� कB 

ओर से' अपन� बुची�� दा'खान�। म# डार�, और #�म्हा�र� मन कच्ची� न हा�; कला उनक� से�म्हान� करन' क� चीलान�
और यहा��� #�म्हा�र' से�था रहा'गा�।

20 विबुहा�न क� �' सेबु'र' उठ कर #क�आ क'  जा;गाला कB ओर विनकला गाए; और चीला#' सेमय यहा�श�प�# न' खाड़' हा�
कर कहा�, हा' यहूदिदाय�, हा' यरूशला'म क'  विन��क्तिसेय�, म'र� से�न�, अपन' परम'श्वर यहा��� पर वि�श्व�से रखा�, #बु 
#�म स्थिस्थार रहा�गा'; उसेक'  नविबुय0 कB प्रा#�# कर�, #बु #�म क� #�था! हा� जा�ओगा'।

21 #बु उसेन' प्राजा� क'  से�था सेम्मवि# कर क'  विक#न0 क� ठहार�य�, जा� विक पवि��#� से' श�भ�यम�न हा� कर 
हाक्तिथाय�रबुन्दा0 क'  आगा' आगा' चीला#' हुए यहा��� क'  गा�# गा�ए;, और यहा कहा#' हुए उसेकB स्#�वि# कर+, विक 
यहा��� क� धुन्य��दा कर�, क्य0विक उसेकB करुर्ण� सेदा� कB हा5।

22 जिजासे सेमय �' गा�कर स्#�वि# करन' लागा', उसे� सेमय यहा��� न' अम्म�विनय0, म�आविबुय0 और से'ईर क'  पहा�ड़� 
दा'श क'  ला�गा0 पर जा� यहूदा� क'  वि�रुद्ध आ रहा' था', र्घा�#क0 क� बु5ठ� दिदाय� और �' म�र' गाए।

3. भजान से;विहा#� 91: 1, 2, 4, 7-11, 14-16

1 जा�परमप्राधु�न क'  छा�ए हुए स्था�न म+ बु5ठ� रहा', �हा से�!शक्ति&म�न कB छा�य� म+ दिठक�न� प�एगा�।
2 म( यहा��� क'  वि�षय कहू;गा�, विक �हा म'र� शरर्णस्था�न और गाढ़ा हा5; �हा म'र� परम'श्वर हा5, म( उसे पर भर�से� 

रखाG;गा�।
4 �हा #�झ' अपन' प;खा0 कB आड़ म+ ला' ला'गा�, और #G उसेक'  प5र0 क'  न�ची' शरर्ण प�एगा�; उसेकB सेच्ची�ई #'र' क्तिलाय' 

ढूं�ला और जिझलाम ठहार'गा�।
7 #'र' विनकटा हाजा�र, और #'र� दा�विहान� ओर दासे हाजा�र विगार+गा'; परन्#� �हा #'र' प�से न आएगा�।
8 परन्#� #G अपन� आ;खा0 कB दृविष्ट कर'गा� और दुष्ट0 क'  अन्# क� दा'खा'गा�॥
9 हा' यहा���, #G म'र� शरर्ण स्था�न ठहार� हा5। #G न' जा� परमप्राधु�न क� अपन� धु�म म�न क्तिलाय� हा5,
10 इसेक्तिलाय' क�ई वि�पक्तित्त #�झ पर न पड़'गा�, न क�ई दु:खा #'र' डा'र' क'  विनकटा आएगा�॥
11 क्य0विक �हा अपन' दू#0 क� #'र' विनमिमत्त आज्ञा� दा'गा�, विक जाहा�; कहा, #G जा�ए �' #'र� रक्षी� कर+।
14 उसेन' जा� म�झ से' स्न'हा विकय� हा5, इसेक्तिलाय' म( उसेक� छा� ड़�ऊं; गा�; म( उसेक� ऊं; ची' स्था�न पर रखाG;गा�, क्य0विक 

उसेन' म'र' न�म क� जा�न क्तिलाय� हा5।
15 जाबु �हा म�झ क� प�क�र', #बु म( उसेकB से�नG;गा�; से;कटा म+ म( उसेक'  से;गा रहू;गा�, म( उसेक� बुची� कर उसेकB 

मविहाम� बुढ़ा�ऊं; गा�।
16 म( उसेक� दाDर्घा�!य� से' #�प्# करू; गा�, और अपन' विकए हुए उद्ध�र क� दाश!न दिदाखा�ऊं; गा�॥
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बुकर� एड्डी� न' वि[श्चि]यन से�इ;से प�ठ्यप�स्#क वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य से' क�; जा� क'  से�था श�स्� क'  क्तिलाए सेहासे;बुद्ध म�गा! क्तिलाय� हा5।
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वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य

1. 103 : 18-24

जा5से� विक [�इस्टिस्टायन से�इ;से म+ न�म दिदाय� गाय� हा5, पश� ची�;बुकत्� य� विहाप्नो�दिटाज्म ��दिटा, य� नश्वर मन क'  क्तिलाए वि�क्तिशष्ट 
शब्दा हा5। यहा गाला# धु�रर्ण� हा5 विक मन पदा�था! म+ हा5, और यहा बु�र�ई और अच्छा� दा�न0 हा5; यहा बु�र�ई उ#न� हा� 
��स्#वि�क हा5 जिजा#न� अच्छाD और अमिधुक शक्ति&श�ला�। इसे वि�श्व�से म+ सेत्य क� एक गा�र्ण नहा, हा5। यहा य� #� अज्ञा�न� 
हा5 य� दुभ�!�न�पGर्ण!। सेम्म�हान क� दुभ�!�न�पGर्ण! रूप न5वि#क मGखा!#� म+ परिरर्ण# हा�#� हा5।

2. 102 : 1-15

पश� ची�;बुकत्� क'  प�से क�ई �5ज्ञा�विनक आधु�र नहा, हा5, क्य0विक भगा��न सेभ� क� विनय;वि�# कर#� हा5 जा� ��स्#वि�क, 
से�म;जास्यपGर्ण! और श�श्व# हा5, और उनकB शक्ति& न #� पश� हा5 और न हा� म�न�। वि�ज्ञा�न पश� ची�;बुकत्�, म'स्म'रिरज्म, 
य� विहाप्नो�दिटाज्म म+ एक वि�श्व�से और इसे वि�श्व�से जा�न�र हा�न' क� आधु�र एक नक�र�त्मक#� हा5, जिजासेम+ न #� 
बु�जिद्ध, शक्ति&, न हा� ��स्#वि�क#� हा5, और इसे अथा! म+ यहा #था�कक्तिथा# नश्वर मन कB एक अ��स्#वि�क अ�धु�रर्ण� 
हा5।

ला'विकन आत्म� क� एक ��स्#वि�क आकष!र्ण हा5। ध्रु�� क� से�ई कB ओर इश�र� करन� इसे से�!-शक्ति&म�न य� ईश्वर, 
दिदाव्य मन क'  आकष!र्ण क� प्रा#�क हा5।

क्य0विक परम'श्वर ब्राह्मां�;डा क� विनय;वि�# कर#� हा5, ग्रहा0 क� उसेक'  विनम�!#� से' अमिधुक मन�ष्य पर क�ई अमिधुक�र नहा, हा5; 
परन्#� मन�ष्य, जा� परम'श्वर कB से�मथा! क� प्रावि#विबुस्क्रिम्बु# कर#� हा5, से�र� प�थ्�� और उसेकB से'न� पर प्राभ�#� कर#� हा5।

3. 104 : 13-22

वि[श्चि]यन से�इ;से म�नक्तिसेक वि[य� क'  #हा #क जा�#� हा5, और उसे था�डा�से� क� प्राकटा कर#� हा5, जा� सेभ� दिदाव्य 
वि[य�ओं क'  सेहा� हा�न' क� से;क' # दा'#� हा5, जा5से� विक ईश्वर�य मन कB म�क्ति& हा5, और इसेक'  वि�पर�# #था�कक्तिथा# गाला# 
वि[य� क'  क�रर्ण, — बु�र�ई, मन�गा#��दा, क�ला� जा�दू, म;�म�ग्धु#�, पश� ची�;बुकत्�, सेम्म�हान।

वि�ज्ञा�न कB दा�� दिदाव्य मन हा5; और बु'ईम�न�, क�म�क#�, झGठ, बुदाला�, द्वा'ष, पश� प्रा��क्तित्त हा( और विकसे� भ� #रहा से' 
म�नक्तिसेक गा�र्ण जा� बु�म�र क� ठ�क नहा, कर#' हा(।

4. 186 : 5-22

इसे बु�इबुला प�ठ क� प्ला'नफीBल्डा वि[श्चि]यन से�इ;से चीची!, इ;मिडाप+डा+टा द्वा�र� #5य�र विकय� गाय� था�। यहा किंकJगा जा'म्से बु�इबुला से' स्क्रिस्[प्चीरला क�टा'शन से' बुन� हा5 और म5र�क 
बुकर� एड्डी� न' वि[श्चि]यन से�इ;से प�ठ्यप�स्#क वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य से' क�; जा� क'  से�था श�स्� क'  क्तिलाए सेहासे;बुद्ध म�गा! क्तिलाय� हा5।
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वि[श्चि]यन से�इ;से आत्म� कB सेमझ क'  म�ध्यम से' भ@वि#क वि�श्व�से0 क� नष्ट कर दा'#� हा5,  और इसे क�य! कB
से;पGर्ण!#� स्��स्थ्य क� विनधु�!रिर# कर#� हा5। म�न� मन-बुला0 क� मिमटा�कर जा� भ� न�म य� ढूं0गा विकय� जा�#� हा5,
उसेक'  #हा# क' �ला बु�र�ई क�म कर सेक#� हा5;  आत्म� और से�मग्र� क'  क्तिलाए,  अच्छा�ई और बु�र�ई,  प्राक�श और
अ;धु'र�, र्घा�लामिमला नहा, सेक#'।

बु�र�ई एक नक�र हा5, क्य0विक यहा सेच्ची�ई कB अन�पस्थिस्थावि# हा5। यहा क� छा भ� नहा, हा5, क्य0विक यहा विकसे� ची�जा कB
अन�पस्थिस्थावि# हा5। यहा असेत्य हा5,  क्य0विक यहा ईश्वर कB अन�पस्थिस्थावि#,  से�!शक्ति&म�न और से�!व्य�प� क� से;रक्षीर्ण
कर#� हा5। प्रात्य'क नश्वर क� यहा से�खान� ची�विहाए विक बु�र�ई म+ न #� शक्ति& हा5 और न हा� ��स्#वि�क#�।

बु�र�ई स्�य;भG हा5। �हा कहा#� हा5: "म( एक ��स्#वि�क इक�ई हू; और म( अच्छा�ई पर क�बुG प� रहा� हू;।" इसे झGठ क� 
सेभ� ढूं0गा0 कB बु�र�ई क� मिमटा� दा'न� ची�विहाए। बु�र�ई कB एकम�� शक्ति& खा�दा क� नष्ट करन� हा5। यहा कभ� भ� एक 
छा�टा' से' अच्छा' क� नष्ट नहा, कर सेक#�। अच्छा�ई क� नष्ट करन' क'  क्तिलाए बु�र�ई क� हार प्राय�से एक वि�फीला#� हा5, 
और क' �ला बु�र�ई करन' ��ला' क� हाम'श� क'  क्तिलाए दा;मिडा# करन' म+ सेहा�य#� कर#� हा5।

5. 540 : 5-16

यश�य�हा म+ हाम पढ़ा#' हा(: "म( उजिजाय�ला' क� बुन�न' ��ला� और अन्धिन्धुय�र' क� से�जानहा�र हू;,  म( यहा��� हा� इन सेभ0 क�
कत्त�! हू;;" ला'विकन भवि�ष्यद्वा&� न' ईश्वर�य क�नGन क� उल्ला'खा कर#' हुए बु�र�ई क'  प्रावि# वि�श्व�से क� अत्य;# बुढ़ा� 
दिदाय�, जाबु उसे' से#हा पर ला�य� और उसेक'  से�म�न्य भ�जाक, शGन्य क� कम विकय�। धु�र� क� श�द्ध करन' क'  क्तिलाए 
म5ला� नदाD-विबुस्#र क� विहाला�य� जा�न� ची�विहाए। न5वि#क र�से�यविनककरर्ण म+, जाबु बु�र�ई, भ्रम क'  लाक्षीर्ण बुढ़ा जा�#' हा(, #�
हाम अपन� अज्ञा�न#� म+ से�ची सेक#' हा( विक भगा��न न' बु�र�ई क� मिमटा� दिदाय� हा5; ला'विकन हाम+ यहा जा�नन� ची�विहाए विक 
ईश्वर क� क�नGन #था�कक्तिथा# प�प और उसेक'  प्राभ��0 क� उजा�गार कर#� हा5, क' �ला यहा विक सेत्य बु�र�ई कB सेभ� 
भ��न� और प�प करन' कB शक्ति& क� नष्ट कर सेक#� हा5।

6. 480 : 19 (भगा��न, य�)-32

परम'श्वर, य� अच्छा�ई न' कभ� भ� मन�ष्य क� प�प करन' क'  य�ग्य नहा, बुन�य�। यहा अच्छा�ई क'  वि�पर�# हा5 - य�न� 
बु�र�ई - जा� प�रुष0 क� गाला# क�म करन' म+ सेक्षीम बुन�#� हा5। इसेक्तिलाए, बु�र�ई क' �ला एक भ्रम हा5, और इसेक� क�ई 
��स्#वि�क आधु�र नहा, हा5। बु�र�ई एक मिमथ्य� वि�श्व�से हा5। ईश्वर इसेक� रचीविय#� नहा, हा5। बु�र�ई क� क�ल्पविनक म�#�-
विप#� झGठ हा5।

बु�इविबुला र्घा�विष# कर#� हा5: "सेबु क� छा उसे� क'  द्वा�र� उत्पन्न हुआ [दिदाव्य शब्दा]; और जा� क� छा उत्पन्न हुआ हा5, उसे
म+ से' क�ई भ� �स्#� उसेक'  विबुन� उत्पन्न न हुई।" यहा ईश्वर�य वि�ज्ञा�न कB श�श्व# सेत्य#� हा5। यदिदा प�प, बु�म�र�, और

इसे बु�इबुला प�ठ क� प्ला'नफीBल्डा वि[श्चि]यन से�इ;से चीची!, इ;मिडाप+डा+टा द्वा�र� #5य�र विकय� गाय� था�। यहा किंकJगा जा'म्से बु�इबुला से' स्क्रिस्[प्चीरला क�टा'शन से' बुन� हा5 और म5र�क 
बुकर� एड्डी� न' वि[श्चि]यन से�इ;से प�ठ्यप�स्#क वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य से' क�; जा� क'  से�था श�स्� क'  क्तिलाए सेहासे;बुद्ध म�गा! क्तिलाय� हा5।
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म�त्य� क� क� छा भ� नहा, सेमझ� जा�#�, #� �' गा�यबु हा� जा�#'। जा5से' सेGरजा से' पहाला' ��ष्प विपर्घाला#� हा5, �5से' हा� अच्छा�ई
कB ��स्#वि�क#� से' पहाला' बु�र�ई गा�यबु हा� जा�एगा�।

7. 178 : 18-27

नश्वर मन, पदा�था! म+ से;�'दान� क'  आधु�र से' क�य! करन�, पश� ची�;बुकत्� हा5; ला'विकन यहा #था�कक्तिथा# दिदाम�गा, जिजासेम+ से' 
सेभ� बु�र�ई आ#� हा5, खा�दा क� वि�र�धु�भ�से कर#� हा5, और अ;##� वि�ज्ञा�न म+ व्य& विकए गाए श�श्व# सेत्य, य� दिदाव्य 
मन क� उपजान� ची�विहाए। वि[श्चि]यन से�इ;से  कB हाम�र� सेमझ क'  अन�प�# म+, हाम आन��;क्तिशक#�, पदा�था! य� पश� 
ची�;बुकत्� म+ मन क'  वि�श्व�से से' म�& हा�#' हा(; और हाम अमर हा�न' कB स्थिस्थावि# क'  बु�र' म+ हाम�र� आध्य�न्धित्मक सेमझ क'  
अन�प�# म+ इसेकB क�ल्पविनक शक्ति& क'  प�प क� विनस्क्रिष्[य कर दा'#' हा(।

8. 61 : 4-11

म�न� क'  विहा# म+ अच्छा�ई बु�र�ई पर अध्य�त्म और पश� पर आमिधुपत्य हा�न� ची�विहाए, य� से�खा कभ� नहा, जा�#� 
जा�एगा�। इसे खागा�ला�य स्थिस्थावि# कB प्रा�स्टिप्# हाम�र' पG�!जान्म क� कम कर'गा�, अपर�धु क� कम कर'गा�, और 
महात्��क�;क्षी� क� उच्ची लाक्ष्य दा'गा�। प�प कB हार र्घा�टाD क� ऊं; ची� विकय� जा�न� ची�विहाए, और स्��था! क'  हार पहा�ड़ क� 
न�ची' ला�य� जा�न� ची�विहाए, #�विक वि�ज्ञा�न म+ हाम�र' भगा��न क� र�जाम�गा! #5य�र हा� सेक' ।

9. 571 : 15-21

हार सेमय और सेभ� परिरस्थिस्थावि#य0 म+, अच्छा�ई क'  से�था बु�र�ई क� दूर कर+। अपन' आप क� जा�न+, और ईश्वर ज्ञा�न 
और बु�र�ई पर वि�जाय क'  अ�सेर कB आपGर्ति#J कर'गा�। प्य�र कB कशमकश म+ जाकड़', म�न��य र्घा�र्ण� आप #क नहा, 
पहु;ची सेक#�। एक उच्ची म�न�#� क� से�म+टा एक दा'�त्� म+ सेभ� विहा#0 क� एकजा�टा कर'गा�।

10.    96 : 12-20, 25-4

यहा भ@वि#क दुविनय� अबु भ� परस्पर वि�र�धु� #�क#0 क'  क्तिलाए अखा�ड़� बुन रहा� हा5। एक #रफी कलाहा और विनर�श� 
हा�गा�; दूसेर� #रफी वि�ज्ञा�न और श�;वि# हा�गा�। भ@वि#क वि�श्व�से0 क� टाGटान� अक�ला और महा�म�र�, ची�हा# और श�क, 
प�प, बु�म�र� और म�त्य� क'  रूप म+ प्रा#�# हा� सेक#� हा5, जा� #बु #क नए चीरर्ण0 क� म�न#' हा( जाबु #क विक उनक� 
क� छा भ� दिदाखा�ई नहा, दा'#�। य' गाड़बुड़� ��दिटा क'  अ;# #क जा�र� रहा'गा�, जाबु सेभ� कलाहा क� आध्य�न्धित्मक सेत्य म+ 
विनगाला क्तिलाय� जा�एगा�।

जा5से'-जा5से' यहा अ;#ग्र!हार्ण सेम�प आ#� जा�#� हा5, �हा दिदाव्य वि�ज्ञा�न क'  अन�से�र अपन' प�ठ्य[म क� आक�र दा'#� गाय� 
हा5। जा5से'-जा5से' भ@वि#क ज्ञा�न कम हा�#� जा�#� हा5 और आध्य�न्धित्मक सेमझ बुढ़ा#� हा5, ��स्#वि�क �स्#�ओं क� भ@वि#क क'  
बुजा�य म�नक्तिसेक रूप से' पकड़� जा�एगा�।

इसे बु�इबुला प�ठ क� प्ला'नफीBल्डा वि[श्चि]यन से�इ;से चीची!, इ;मिडाप+डा+टा द्वा�र� #5य�र विकय� गाय� था�। यहा किंकJगा जा'म्से बु�इबुला से' स्क्रिस्[प्चीरला क�टा'शन से' बुन� हा5 और म5र�क 
बुकर� एड्डी� न' वि[श्चि]यन से�इ;से प�ठ्यप�स्#क वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य से' क�; जा� क'  से�था श�स्� क'  क्तिलाए सेहासे;बुद्ध म�गा! क्तिलाय� हा5।
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इसे अ;वि#म से;र्घाष! क'  दा@र�न, दुष्ट दिदाम�गा ऐसे' से�धुन0 क� खा�जान' क� प्राय�से कर'गा� जिजानक'  द्वा�र� अमिधुक बु�र�ई क� 
पGर� विकय� जा� सेक' ; ला'विकन जा� ला�गा वि[श्चि]यन से�इ;से क� सेमझ#' हा(, �' अपर�धु क� र�क+ गा'। �' ��दिटा कB अस्��क� वि# 
म+ सेहा�य#� कर+गा'। �' क�नGन और व्य�स्था� बुन�ए रखा+गा' और आन;दापG�!क परम पGर्ण!#� कB विनश्चि]##� क� इ;#जा�र 
कर+गा'।

दा5विनक क#!व्य0

म5र� बु'कर एड्डी� द्वा�र�

दा5विनक प्रा�था!न�

प्रात्य'क दिदान प्रा�था!न� करन' क'  क्तिलाए इसे चीची! क'  प्रात्य'क सेदास्य क� क#!व्य हा�गा�: "#�म्हा�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वर�य सेत्य, जा��न और प्रा'म क'  श�सेन क� म�झम+ स्था�विप# कर�, और म�झ पर श�सेन कर�; और #'र� �चीन 
सेभ� मन�ष्य0 क'  स्न'हा क� सेम�द्ध कर सेक#� हा5, और उन पर श�सेन कर�!

चीची! म5न�अला, ला'खा VIII, अन�भ�गा 4

उद्दे'श्य0 और क� त्य0 क'  क्तिलाए एक विनयम

न #� दुश्मन� और न हा� व्यक्ति&गा# लागा�� मदार चीची! क'  सेदास्य0 क'  उद्दे'श्य0 य� क� त्य0 क� ला�गाG करन� 
ची�विहाए। वि�ज्ञा�न म+, दिदाव्य प्रा'म हा� मन�ष्य क� विनय;वि�# कर#� हा5; और एक वि[श्चि]यन से�इ;दिटास्टा प्य�र कB म�ठ� 
से�वि�धु�ओं क� दाश�!#� हा5, प�प म+ डा�;टान' पर, सेच्ची� भ�ईची�र�, पर�पक�र और क्षीम� म+। इसे चीची! क'  सेदास्य0 क� 
प्रावि#दिदान ध्य�न रखान� ची�विहाए और प्रा�था!न� क� सेभ� बु�र�ईय0 से' दूर करन', भवि�ष्यद्वा�र्ण�, न्य�य करन', किंनJदा� करन', 
पर�मश! दा'न', प्राभ�वि�# करन' य� गाला# #र�क'  से' प्राभ�वि�# हा�न' से' बुची�न' क'  क्तिलाए प्रा�था!न� करन� ची�विहाए।

चीची! म5न�अला, ला'खा VIII, अन�भ�गा 1

इसे बु�इबुला प�ठ क� प्ला'नफीBल्डा वि[श्चि]यन से�इ;से चीची!, इ;मिडाप+डा+टा द्वा�र� #5य�र विकय� गाय� था�। यहा किंकJगा जा'म्से बु�इबुला से' स्क्रिस्[प्चीरला क�टा'शन से' बुन� हा5 और म5र�क 
बुकर� एड्डी� न' वि[श्चि]यन से�इ;से प�ठ्यप�स्#क वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य से' क�; जा� क'  से�था श�स्� क'  क्तिलाए सेहासे;बुद्ध म�गा! क्तिलाय� हा5।
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कल्पन�: प्रा�ची�न और आधु�विनक क�ला� जा�दू, उपन�म क� वि�म विनद्रा��स्था� और हा�इप�हा�न

क#!व्य क'  प्रावि# से#क! #�

इसे चीची! क'  प्रात्य'क सेदास्य क� यहा क#!व्य हा�गा� विक �हा प्रावि#दिदान आ[�मक म�नक्तिसेक से�झ�� से' बुची�� 
कर', और भGलाकर भ� ईश्वर क'  प्रावि# अपन' क#!व्य कB उप'क्षी� नहा, करन� ची�विहाए, अपन' न'#� और म�न� जा�वि# क'  
क्तिलाए। उनक'  क�म0 से' उन्हा+ आ;क� जा�एगा�, — और �हा उमिची# य� किंनJदान�य हा�गा�।

चीची! म5न�अला, ला'खा VIII, अन�भ�गा 6

इसे बु�इबुला प�ठ क� प्ला'नफीBल्डा वि[श्चि]यन से�इ;से चीची!, इ;मिडाप+डा+टा द्वा�र� #5य�र विकय� गाय� था�। यहा किंकJगा जा'म्से बु�इबुला से' स्क्रिस्[प्चीरला क�टा'शन से' बुन� हा5 और म5र�क 
बुकर� एड्डी� न' वि[श्चि]यन से�इ;से प�ठ्यप�स्#क वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य से' क�; जा� क'  से�था श�स्� क'  क्तिलाए सेहासे;बुद्ध म�गा! क्तिलाय� हा5।
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