
रवि���र 21 मई, 2023

वि�षय —  आत्म� और शर�र

स्�र्ण� पा�ठ:  1 कु� रिरन्थि��य� 6: 19

"क्य� तु�म नहीं� जा�नतु!, विकु तु�म्हीं�र� दे!हीं पावि�त्रा�त्म� कु� मन्दि�देर हीं&; जा' तु�म म( बसा� हुआ हीं& और तु�म्हीं( पारम!श्वर कु- ओर
सा! मिमला� हीं&, और तु�म अपान! नहीं� हीं'?"

उत्तरदे�य� अध्ययन:1 कु� रिरन्थि��य� 6: 20
1 थि�स्साला�न�विकुय� 5: 16-24

20 क्य�विकु दे�म दे!कुर म'ला थिलाय! गए हीं', इसाथिलाय! अपान� दे!हीं कु!  द्वा�र� पारम!श्वर कु- मविहींम� कुर'॥
16 सादे� आनन्दि�देतु रहीं'।
17 विनर�तुर प्रा���न� म! लाग! रहीं'।
18 हींर ब�तु म( ध�य��दे कुर': क्य�विकु तु�म्हीं�र! थिलाय! मसा�हीं य�श� म( पारम!श्वर कु- यहीं� इच्छा� हीं&।
19 आत्म� कु' न ब�झा�ओ।
20 भवि�ष्यद्वा�णिर्णय� कु' तु�च्छा न जा�न'।
21 साब ब�तु� कु' पारखो': जा' अच्छाE हीं& उसा! पाकुड़े! रहीं'।
22 साब प्राकु�र कु- ब�र�ई सा! बचे! रहीं'॥
23 श�न्ति�तु कु� पारम!श्वर आपा हीं� तु�म्हीं( पाIर� र�वितु सा! पावि�त्रा कुर!; और तु�म्हीं�र� आत्म� और प्रा�र्ण और दे!हीं 

हींम�र! प्राभ� य�श� मसा�हीं कु!  आन! तुकु पाIर! पाIर! और विनदेJष सा�रणिKतु रहीं(।
24 तु�म्हीं�र� ब�ला�न! ��ला� साच्चे� हीं&, और �हीं ऐसा� हीं� कुर!ग�॥

पा�ठ उपादे!श

ब�इबला

1. भजान साMविहींतु�  23: 1-3 (सा! :)

1 यहीं'�� म!र� चेर��हीं� हीं&, म�झा! कु� छा घटीE न हीं'ग�।

इसा ब�इबला पा�ठ कु' प्ला!नफी-ल्ड विTणिUयन सा�इMसा चेचे�, इMमिडपा(ड(टी द्वा�र� तु&य�र विकुय� गय� ��। यहीं किंकुWग जा!म्सा ब�इबला सा! स्क्रिस्Tप्चेरला कु'टी!शन सा! बन� हीं& और म&र�कु 
बकुर� एड्डी� न! विTणिUयन सा�इMसा पा�ठ्यपा�स्तुकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सा! कु�M जा� कु!  सा�� श�स्त्रा कु!  थिलाए साहींसाMबद्ध म�ग� थिलाय� हीं&।
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2 �हीं म�झा! हींर� हींर� चेर�इय� म( ब&ठ�तु� हीं&; �हीं म�झा! सा�खोदे�ई जाला कु!  झारन! कु!  पा�सा ला! चेलातु� हीं&;
3 �हीं म!र! जा� म( जा� ला! आतु� हीं&।

2. भजान साMविहींतु�  121: 1-8

1 मअ̀पान� आMखो( पा��तु� कु- ओर लाग�ऊंM ग�। म�झा! साहीं�यतु� कुहीं�M सा! मिमला!ग�?
2 म�झा! साहीं�यतु� यहीं'�� कु- ओर सा! मिमलातु� हीं&, जा' आकु�श और पाथ्̂�� कु� कुतु�� हीं&॥
3 �हीं तु!र! पा�M� कु' टीलान! न दे!ग�, तु!र� रKकु कुभ� न ऊंM घ!ग�।
4 सा�न, इस्रा�एला कु� रKकु, न ऊंM घ!ग� और न सा'एग�॥
5 यहीं'�� तु!र� रKकु हीं&; यहीं'�� तु!र� दे�विहींन� ओर तु!र� आड़े हीं&।
6 न तु' दिदेन कु' धIपा सा!, और न र�तु कु' चे�Mदेन� सा! तु!र� कु� छा हीं�विन हीं'ग�॥
7 यहीं'�� सा�र� वि�पाथित्त सा! तु!र� रK� कुर!ग�; �हीं तु!र! प्रा�र्ण कु- रK� कुर!ग�।
8 यहीं'�� तु!र! आन! जा�न! म( तु!र� रK� अब सा! ला! कुर सादे� तुकु कुरतु� रहीं!ग�॥

3. दे�विनय्य!ला 1: 1, 3-6, 8, 11-15

1 यहूदे� कु!  र�जा� यहीं'य�कु-म कु!  र�ज्य कु!  तु�सार! �ष� म( ब�ब�ला कु!  र�जा� नबIकुदेन!स्सार न! यरूश!लाम पार चेढ़ा�ई 
कुर कु!  उसाकु' घ!र थिलाय�।

3 तुब उसा र�जा� न! अपान! खो'जा� कु!  प्राध�न अशपानजा कु' आज्ञा� देE विकु इस्रा�एला� र�जापा�त्रा� और प्रावितुमिष्ठतु पा�रूष�
म( सा! ऐसा! कुई जा��न� कु' ला�,

4 जा' विनदेJष, सा��देर और साब प्राकु�र कु- ब�न्दिद्ध म( प्रा��र्ण, और ज्ञा�न म( विनपा�र्ण और वि�द्वा�नi और र�जामन्दि�देर म( 
हीं�न्दिजार रहींन! कु!  य'ग्य हीं�; और उ�हीं( कुसादिदेय� कु!  श�स्त्रा और भ�ष� कु- थिशK� दे!।

5 और र�जा� न! आज्ञा� देE विकु उसाकु!  भ'जान और पा�न! कु!  दे�खोमध� म( सा! उ�हीं( प्रावितुदिदेन खो�न!-पा�न! कु' दिदेय� 
जा�ए। इसा प्राकु�र तु�न �ष� तुकु उनकु� पा�लान पा'षर्ण हीं'तु� रहीं!; तुब उसाकु!  ब�दे �! र�जा� कु!  सा�म्हींन! हीं�न्दिजार 
विकुए जा�एM।

6 उन म( यहूदे� कु- सा�तु�न सा! चे�न! हुए, दे�विनय्य!ला, हींन�य�हीं, म�श�एला, और अजाय��हीं न�म यहूदेE �!।
8 पार�तु� दे�विनय्य!ला न! अपान! मन म( ठ�न थिलाय� विकु �हीं र�जा� कु� भ'जान खो�कुर, और उसाकु!  पा�न! कु� दे�खोमध� 

पा�कुर अपावि�त्रा न हीं'ए; इसाथिलाय! उसान! खो'जा� कु!  प्राध�न सा! विबनतु� कु- विकु उसा! अपावि�त्रा न हीं'न� पाड़े!।
11 तुब दे�विनय्य!ला न! उसा म�खिखोय! सा!, न्दिजासा कु' खो'जा� कु!  प्राध�न न! दे�विनय्य!ला, हींन�य�हीं, म�श�एला, और अजाय��हीं 

कु!  ऊंपार दे!खोभ�ला कुरन! कु!  थिलाय! विनय�क्त विकुय� ��, कुहीं�,
12 म ̀तु!र� विबनतु� कुरतु� हूM, अपान! दे�सा� कु' देसा दिदेन तुकु जा�Mचे, हींम�र! खो�न! कु!  थिलाय! सा�गपा�तु और पा�न! कु!  

थिलाय! पा�न� हीं� दिदेय� जा�ए।

इसा ब�इबला पा�ठ कु' प्ला!नफी-ल्ड विTणिUयन सा�इMसा चेचे�, इMमिडपा(ड(टी द्वा�र� तु&य�र विकुय� गय� ��। यहीं किंकुWग जा!म्सा ब�इबला सा! स्क्रिस्Tप्चेरला कु'टी!शन सा! बन� हीं& और म&र�कु 
बकुर� एड्डी� न! विTणिUयन सा�इMसा पा�ठ्यपा�स्तुकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सा! कु�M जा� कु!  सा�� श�स्त्रा कु!  थिलाए साहींसाMबद्ध म�ग� थिलाय� हीं&।
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13 विफीर देसा दिदेन कु!  ब�दे हींम�र! म�Mहीं और जा' जा��न र�जा� कु� भ'जान खो�तु! हीं` उनकु!  म�Mहीं कु' दे!खो; और जा&सा� 
तु�झा! दे!खो पाड़े!, उसा� कु!  अन�सा�र अपान! दे�सा� सा! व्य�हीं�र कुरन�।

14 उनकु- यहीं विबनतु� उसान! म�न ला�, और दे�सा दिदेन तुकु उन कु' जा�Mचेतु� रहीं�।
15 देसा दिदेन कु!  ब�दे उनकु!  म�Mहीं र�जा� कु!  भ'जान कु!  खो�न! ��ला! साब जा��न� सा! अमिधकु अच्छा! और मिचेकुन! दे!खो 

पाड़े!।

4. यश�य�हीं 50: 10

10 तु�म म( सा! कुnन हीं& जा' यहीं'�� कु� भय म�नतु� और उसाकु!  दे�सा कु- ब�तु( सा�नतु� हीं&, जा' अन्धि�धय�र! म( चेलातु� हीं' 
और उसाकु!  पा�सा ज्य'वितु न हीं'? �हीं यहीं'�� कु!  न�म कु� भर'सा� रखो!, और अपान! पारम!श्वर पार आश� लाग�ए 
रहीं!।

5. यश�य�हीं 58: 9 (सा! .), 10, 11

9 तुब तुI पा�कु�र!ग� और यहीं'�� उत्तर दे!ग�; तुI दे'हीं�ई दे!ग� और �हीं कुहीं!ग�, म ̀यहीं�M हूM।
10 उदे�रतु� सा! भIखो! कु- साहीं�यतु� कुर! और देEन दु:खिखोय� कु' सा�तु�ष्ट कुर!, तुब अन्धि�धय�र! म( तु!र� प्राकु�श चेमकु! ग�,

और तु!र� घ'र अ�धकु�र दे'पाहींर कु� सा� उन्दिजाय�ला� हीं' जा�एग�।
11 और यहीं'�� तु�झा! लाग�तु�र थिलाए चेला!ग�, और कु�ला कु!  सामय तु�झा! तु^प्तु और तु!र� हींमिड्डीय� कु' हींर� भर� कुर!ग�; 

और तुI सा�चे� हुई ब�र� और ऐसा! सा'तु! कु!  साम�न हीं'ग� न्दिजासाकु� जाला कुभ� नहीं� साIखोतु�।

6. मत्त� 8: 14-16

14 और य�श� न! पातुरसा कु!  घर म( आकुर उसा कु- सा�सा कु' ज्�र म( पाड़े� दे!खो�।
15 उसा न! उसाकु� हीं�� छाI आ और उसाकु� ज्�र उतुर गय�; और �हीं उठकुर उसा कु- सा!�� कुरन! लाग�।
16 जाब साMध्य� हुई तुब �! उसाकु!  पा�सा बहुतु सा! ला'ग� कु' ला�ए न्दिजान म( दुष्ट�त्म�एM �� और उसा न! उन आत्म�ओं 

कु' अपान! �चेन सा! विनकु�ला दिदेय�, और साब ब�म�र� कु' चेMग� विकुय�।

7. मत्त� 5: 1, 2

1 �हीं इसा भ�ड़े कु' दे!खोकुर, पाहीं�ड़े पार चेढ़ा गय�; और जाब ब&ठ गय� तु' उसाकु!  चे!ला! उसाकु!  पा�सा आए।
2 और �हीं अपान� म�Mहीं खो'लाकुर उ�हीं( यहीं उपादे!श दे!न! लाग�,

8. मत्त� 6: 24-33

इसा ब�इबला पा�ठ कु' प्ला!नफी-ल्ड विTणिUयन सा�इMसा चेचे�, इMमिडपा(ड(टी द्वा�र� तु&य�र विकुय� गय� ��। यहीं किंकुWग जा!म्सा ब�इबला सा! स्क्रिस्Tप्चेरला कु'टी!शन सा! बन� हीं& और म&र�कु 
बकुर� एड्डी� न! विTणिUयन सा�इMसा पा�ठ्यपा�स्तुकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सा! कु�M जा� कु!  सा�� श�स्त्रा कु!  थिलाए साहींसाMबद्ध म�ग� थिलाय� हीं&।
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24 कु'ई मन�ष्य दे' स्��मिमय� कु- सा!�� नहीं� कुर साकुतु�, क्य�विकु �हीं एकु सा! ब&र ओर दूसार! सा! प्रा!म रखो!ग�, �� एकु
सा! मिमला� रहीं!ग� और दूसार! कु' तु�च्छा जा�न!ग�; तु�म पारम!श्वर और धन दे'न' कु- सा!�� नहीं� कुर साकुतु!।

25 अपान! प्रा�र्ण कु!  थिलाय! यहीं मिचे�तु� न कुरन� विकु हींम क्य� खो�एMग!? और क्य� पा�एMग!? और न अपान! शर�र कु!  थिलाय!
विकु क्य� पाविहींन(ग!? क्य� प्रा�र्ण भ'जान सा!, और शर�र �स्त्रा सा! बढ़ाकुर नहीं�?

26 आकु�श कु!  पाणिKय� कु' दे!खो'! �! न ब'तु! हीं,̀ न कु�टीतु! हीं,̀ और न खोत्त� म( बटी'रतु! हीं;̀ तुnभ� तु�म्हीं�र� स्�गtय 
विपातु� उन कु' खिखोला�तु� हीं&; क्य� तु�म उन सा! अमिधकु मIल्य नहीं� रखोतु!।

27 तु�म म( कुnन हीं&, जा' मिचे�तु� कुरकु!  अपान� अ�स्�� म( एकु घड़े� भ� बढ़ा� साकुतु� हीं&
28 और �स्त्रा कु!  थिलाय! क्य� मिचे�तु� कुरतु! हीं'? जाMगला� सा'सान� पार ध्य�न कुर', विकु �& कु& सा! बढ़ातु! हीं,̀ �! न तु' 

पारिरश्रम कुरतु! हीं,̀ न कु�तुतु! हीं।̀
29 तुnभ� म ̀तु�म सा! कुहींतु� हूM, विकु सा�ला&म�न भ�, अपान! सा�र! वि�भ� म( उन म( सा! विकुसा� कु!  साम�न �स्त्रा पाविहींन! हुए न

��।
30 इसाथिलाय! जाब पारम!श्वर म&दे�न कु- घ�सा कु', जा' आजा हीं&, और कुला भ�ड़े म( झा�कु- जा�एग�, ऐसा� �स्त्रा 

पाविहींन�तु� हीं&, तु' हीं! अल्पावि�श्व�थिसाय�, तु�म कु' �हीं क्य�कुर न पाविहींन�एग�?
31 इसाथिलाय! तु�म मिचे�तु� कुरकु!  यहीं न कुहींन�, विकु हींम क्य� खो�एMग!, य� क्य� पा�एMग!, य� क्य� पाविहींन(ग!?
32 क्य�विकु अ�यजा�वितु इन साब �स्तु�ओं कु- खो'जा म( रहींतु! हीं,̀ और तु�म्हीं�र� स्�गtय विपातु� जा�नतु� हीं&, विकु तु�म्हीं( य! 

साब �स्तु�एM चे�विहींए।
33 इसाथिलाय! पाविहींला! तु�म उसा! र�ज्य और धम� कु- खो'जा कुर' तु' य! साब �स्तु�एM भ� तु�म्हीं( मिमला जा�एMग�।

वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य

1. 98 : 7-8

मन कु!  विबन� शर�र कु' बचे�य� नहीं� जा� साकुतु�।

2. 92 : 32-9

क्य� आपा कुहींतु! हीं ̀विकु सामय अभ� तुकु नहीं� आय� हीं& न्दिजासाम( आत्म� कु' पाय��प्तु रूपा सा! पाहींचे�नन� और शर�र कु' 
विनयMवित्रातु कुरन! म( साKम हीं'न� चे�विहींए? य�श� कु' य�दे कुर(, न्दिजा�हीं�न! लागभग उ�न�सा सादिदेय� पाहींला! आत्म� कु- शथिक्त 
कु� प्रादेश�न विकुय� �� और कुहीं� ��, "जा' म�झा पार वि�श्व�सा रखोतु� हीं&, य! कु�म जा' म ̀कुरतु� हूM �हीं भ� कुर!ग�",  और 
यहीं भ� कुहीं�, "पार�तु� �हीं सामय आतु� हीं&, �रन अब भ� हीं& न्दिजासा म( साच्चे! भक्त विपातु� कु� भजान आत्म� और साच्चे�ई 
सा! कुर(ग!।" "अभ� �हीं प्रासा�नतु� कु� सामय हीं&; दे!खो', अभ� उद्ध�र कु� दिदेन हीं&," पाvला न! कुहीं�।

3. 595: 7-9 (सा! ;)

इसा ब�इबला पा�ठ कु' प्ला!नफी-ल्ड विTणिUयन सा�इMसा चेचे�, इMमिडपा(ड(टी द्वा�र� तु&य�र विकुय� गय� ��। यहीं किंकुWग जा!म्सा ब�इबला सा! स्क्रिस्Tप्चेरला कु'टी!शन सा! बन� हीं& और म&र�कु 
बकुर� एड्डी� न! विTणिUयन सा�इMसा पा�ठ्यपा�स्तुकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सा! कु�M जा� कु!  सा�� श�स्त्रा कु!  थिलाए साहींसाMबद्ध म�ग� थिलाय� हीं&।
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मMदिदेर। शर�र; जा��न, पादे��� और ब�न्दिद्ध कु� वि�चे�र; सात्य कु- अमिधरचेन�; प्रा!म कु� तु���;

4. 477 : 19-2

सा��ला।  - शर�र और आत्म� क्य� हीं?̀

उत्तर।  - पाहींचे�न आत्म� कु� प्रावितुकिंबWब हीं&, जा�वि�तु थिसाद्ध�Mतु, प्रा!म कु!  वि�वि�ध रूपा� म( प्रावितुकिंबWब हीं&। आत्म� हीं� मन�ष्य कु� 
पादे���, जा��न और ब�न्दिद्धमत्त� हीं&, जा' व्यथिक्तगतु हीं&, ला!विकुन पादे��� म( नहीं�। आत्म� कुभ� भ� विकुसा� भ� चे�जा कु' हीं�न 
नहीं� कुर साकुतु�।

मन�ष्य आत्म� कु- अणिभव्यथिक्त हीं&। भ�रतु�य� न! अMतुर्निनWविहींतु ��स्तुवि�कुतु� कु- कु� छा झालाविकुय�x पाकुड़े�, जाब उ�हीं�न! 
एकु विनणिUतु सा�Mदेर झा�ला कु' "दे ग्रे!टी न्धिस्पारिरटी कु- म�स्कु�न" कुहीं�। मन�ष्य सा! अलाग, जा' आत्म� कु' व्यक्त कुरतु� हीं&,
आत्म� एकु अन्धिस्तुत्�हीं�न हीं'ग�; मन�ष्य, आत्म� सा! तुला�कुश�दे�, अपान� अन्धिस्तुत्� खो' दे!ग�। ला!विकुन ऐसा� कु'ई 
वि�भ�जान नहीं� हीं&, हीं' भ� नहीं� साकुतु�, क्य�विकु मन�ष्य ईश्वर कु!  सा�� साहीं-अन्धिस्तुत्� म( हीं&।

5. 476 : 7-11, 21-22

त्रा�दिटी यहीं दे��� छा'ड़े दे!ग� विकु आत्म� शर�र म( हीं&, विकु जा��न और ब�न्दिद्ध पादे��� म( हीं`, और यहीं सा�मग्रे� मन�ष्य हीं&। ईश्वर
मन�ष्य कु� थिसाद्ध�Mतु हीं&, और मन�ष्य ईश्वर कु� वि�चे�र हीं&। इसाथिलाए मन�ष्य न तु' नश्वर हीं& और न हीं� भnवितुकु।

इसा! जा�न(, नश्वर, और ईम�नदे�र� सा! मन�ष्य कु- आध्य�न्धित्मकु न्थिस्�वितु कु- तुला�श कुर(, जा' साभ� भnवितुकु स्����
सा! अप्रा�साMविगकु हीं&।

6. 162 : 4-13

विTणिUयन सा�इMसा शर�र म( सात्य कु� साIय�प्राकु�श ला�तु� हीं&, जा' स्फीI र्नितुWदे�यकु और श�द्ध कुरतु� हीं&। विTणिUयन सा�इMसा सात्य
कु!  सा�� एकु पारिर�तु�नकु�र�, तुटीस्� त्रा�दिटी कु!  रूपा म( कु�य� कुरतु� हीं&। यहीं स्रा��� कु' बदेलातु� हीं&, दे!हीं कु' ब�हींर 
विनकु�लातु� हीं&, ट्यूIमर कु' घ'लातु� हीं&, कुठ'र म�Mसापा!थिशय� कु' आर�म दे!तु� हीं&, और Kवितुग्रेस्तु हींमिड्डीय� कु' सा�दृढ़ातु� म( 
पा�नस्���विपातु कुरतु� हीं&। इसा वि�ज्ञा�न कु� प्राभ�� म�न� मन कु' आध�र कु!  पारिर�तु�न कु!  थिलाए प्रा!रिरतु कुरन� हीं&, न्दिजासा पार 
�हीं दिदेव्य मन कु!  सा�मMजास्य कु!  थिलाए झा�कु साकुतु� हीं&।

अन�भ�� न! इसा तुथ्य कु� पाK थिलाय� हीं& विकु मन शर�र कु' विनयMवित्रातु कुरतु� हीं&, एकु उदे�हींरर्ण म( नहीं�, बन्थिल्कु हींर 
उदे�हींरर्ण म(।

7. 216 : 28-1

इसा ब�इबला पा�ठ कु' प्ला!नफी-ल्ड विTणिUयन सा�इMसा चेचे�, इMमिडपा(ड(टी द्वा�र� तु&य�र विकुय� गय� ��। यहीं किंकुWग जा!म्सा ब�इबला सा! स्क्रिस्Tप्चेरला कु'टी!शन सा! बन� हीं& और म&र�कु 
बकुर� एड्डी� न! विTणिUयन सा�इMसा पा�ठ्यपा�स्तुकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सा! कु�M जा� कु!  सा�� श�स्त्रा कु!  थिलाए साहींसाMबद्ध म�ग� थिलाय� हीं&।
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जाब आपा कुहींतु! हीं,̀ "मन�ष्य कु� शर�र भnवितुकु हीं&," म` कुहींतु� हूM पाvला: "दे!हीं सा! अलाग हीं'कुर प्राभ� कु!  सा�� रहींन�
और भ� उत्तम सामझातु! हीं`" मन कु- भnवितुकु ध�रर्ण� कु' भnवितुकुतु� म( छा'ड़े दे',  और एकु मन हीं&,  यहीं�x तुकु विकु
भग��न भ�; इसाकु!  थिलाए मन अपान� साम�नतु� बन�तु� हीं&।

8. 221 : 1-4, 10-16

म ̀एकु ऐसा! व्यथिक्त कु' जा�नतु� �� न्दिजासान! बचेपान म( अपाचे कु' ठ|कु कुरन! कु!  थिलाए ग्रे�हींम प्रार्ण�ला� कु' अपान�य� 
��। कुई सा�ला� तुकु उ�हीं�न! कु! �ला र'टीE और सान्थि}जाय�M खो�ईं और पा�न� कु!  अला��� कु� छा नहीं� विपाय�। … उ�हीं�न! 
भIखो और कुमजा'र� म(, लागभग भ�खोमर� म( कुई �कु!  हुए सा�ला ग�जा�र!, और अMतु म( मरन! कु� मन बन� थिलाय�, 
डvक्टीर� कु!  कुnशला कु' साम�प्तु कुर दिदेय�, न्दिजा�हीं�न! उ�हीं( साIमिचेतु विकुय� विकु मत्̂य� ��स्तु� म( उनकु� एकुम�त्रा वि�कुल्पा 
��। इसा किंबWदु पार विTणिUयन सा�इMसा न! उसा! बचे� थिलाय�, और �हीं अब पा�र�न� थिशकु�यतु कु!  अ�श!ष कु!  विबन� पाIर्ण� 
स्��स्थ्य म( हीं&।

9. 222 : 11-17, 22-28

भ'जान कु!  पा�सा मदेदे कुरन! य� उसा! चे'टी पाहुxचे�न! कु- शथिक्त कुम �� क्य�विकु उसान! इसा तुथ्य कु� ला�भ उठ�य� �� 
विकु मन मन�ष्य कु' विनयMवित्रातु कुरतु� हीं&, और उसा! पादे��� कु!  तु��कुथि�तु सा�खो और देदे� म( भ� कुम वि�श्व�सा ��। उसा! 
क्य� खो�न�-पा�न� चे�विहींए, इसा ब�र! म( कुम वि�चे�र कुरकु! , जा��न कु- अ��व्य�स्�� कु!  ब�र! म( पा!टी कुम और ईश्वर कु!  
ब�र! म( अमिधकु साला�हीं ला!तु! हुए, उसान! तु!जा� सा! तु�कुतु और म�Mसा प्रा�प्तु विकुय�।

उ�हीं�न! सा�खो� विकु एकु पा!टी कु� र'ग� भग��न कु- छावि� और साम�नतु� सा! बहुतु दूर �� - यदिदे जा�न�र कु� �'ड़े� सा� 
म�Mसा खो�न! सा! उसा पार हीं��� हीं' साकुतु� हीं&, तु' "साम�द्र कु- मछाला� पार और म�!थिशय� पार हीं�� कु!  पाणिKय� पार 
अमिधकु�र" हीं'न� बहुतु दूर हीं&। उ�हीं�न! अMतु म( विनष्कुष� विनकु�ला� विकु ईश्वर न! कुभ� भ� अपाचे कु' नहीं� बन�य�, 
जाबविकु, उनकु- आज्ञा�ओं कु!  वि�पार�तु, भय, स्�च्छातु�, शर�र वि�ज्ञा�न और भnवितुकु- न! उ�हीं( बन�य� ��।

10.    223 : 3-6

जाल्देE य� ब�दे म( हींम( पातु� चेला!ग� विकु मन�ष्य कु- पारिरमिमतु Kमतु� कु!  भ्रूIर्ण कु' इसा भ्रूम सा! मजाबIर विकुय� जा�तु� हीं& 
विकु �हीं आत्म� कु!  बजा�य आत्म� कु!  स्��न पार शर�र म( रहींतु� हीं&।

11.    390 : 12-13, 20-26

जाब र'ग कु!  पाहींला! लाKर्ण दिदेखो�ई दे!तु! हीं`, तु' दिदेव्य वि�ज्ञा�न कु!  सा�� सा�मग्रे� इMदिद्रय� कु- ग��हीं� कु� वि���दे कुर(। …
वि�चे�र पार बढ़ान! कु!  थिलाए पा�पा य� ब�म�र� कु� कु'ई दे��� नहीं� हीं&। इसा! एकु घ^णिर्णतु दृढ़ा वि�श्व�सा कु!  सा�� खो�रिरजा 
कुर दे( विकु यहीं न�जा�यजा हीं&, क्य�विकु आपा जा�नतु! हीं` विकु ईश्वर पा�पा सा! अमिधकु ब�म�र� कु� ला!खोकु नहीं� हीं&। आपाकु!  
पा�सा पा�पा य� ब�म�र� कु- आ�श्यकुतु� कु� साम��न कुरन! कु!  थिलाए उसाकु� कु'ई कु�नIन नहीं� हीं&, ला!विकुन आपाकु!  
पा�सा उसा आ�श्यकुतु� कु' नकु�रन! और ब�म�र कु' ठ|कु कुरन! कु!  थिलाए दिदेव्य अमिधकु�र हीं&।

इसा ब�इबला पा�ठ कु' प्ला!नफी-ल्ड विTणिUयन सा�इMसा चेचे�, इMमिडपा(ड(टी द्वा�र� तु&य�र विकुय� गय� ��। यहीं किंकुWग जा!म्सा ब�इबला सा! स्क्रिस्Tप्चेरला कु'टी!शन सा! बन� हीं& और म&र�कु 
बकुर� एड्डी� न! विTणिUयन सा�इMसा पा�ठ्यपा�स्तुकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सा! कु�M जा� कु!  सा�� श�स्त्रा कु!  थिलाए साहींसाMबद्ध म�ग� थिलाय� हीं&।
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12.    391 : 7-13

र'ग कु!  उद्दीEप्तु य� उ�नतु चेरर्ण� म( अMध! और श�Mतु प्रास्तु�तु कुरन! कु!  बजा�य, उनकु!  खिखोला�फी वि�द्र'हीं म( �̂न्दिद्ध। इसा 
वि�श्व�सा कु' साम�प्तु कुर( विकु आपा साMभ�तु� एकु हीं� असाहींन�य देदे� कु� सा�मन� कुर साकुतु! हीं`, न्दिजासा! मन कु- शथिक्तय�
द्वा�र� खो�रिरजा नहीं� विकुय� जा� साकुतु� हीं&, और इसा तुरहीं आपा शर�र म( देदे� कु!  वि�कु�सा कु' र'कु साकुतु! हीं।̀ भग��न 
कु� कु'ई भ� कु�नIन इसा पारिरर्ण�म म( ब�ध� नहीं� ड�लातु� हीं&।

13.    392 : 24 (खोड़े� हीं'न�)-3

वि�चे�र कु!  द्वा�र पार एकु कु� ला� कु' खोड़े� कुर'। कु! �ला ऐसा! विनष्कुष� कु' स्��कु�र कुरतु! हुए, जा&सा� विकु आपा श�र�रिरकु 
पारिरर्ण�म� म( महींसाIसा कुरतु! हीं,̀ आपा अपान! आपा कु' सा�मMजास्यपाIर्ण� रूपा सा! विनयMवित्रातु कुर(ग!। जाब न्थिस्�वितु मnजाIदे हीं'तु� 
हीं&, न्दिजासा! आपा कुहींतु! हीं ̀विकु ब�म�र� कु' प्रा!रिरतु कुरतु� हीं&, चे�हीं! �हीं हीं��, व्य�य�म, आन��Mथिशकुतु�, छाI तु य� दुघ�टीन� हीं', 
तु' अपान! कु�य��लाय कु' कु� ला� कु!  रूपा म( प्रादेश�न कुर( और इन अस्��स्थ्यकुर वि�चे�र� और भय कु' बMदे कुर(। नश्वर 
मन सा! अपाम�नजानकु त्रा�दिटीय� कु' ब�हींर कुर(; तुब शर�र उनसा! पा�मिड़ेतु नहीं� हीं' साकुतु�। दुखो य� सा�खो कु- ब�तु मन सा! 
आतु� हीं&, और जा&सा! चेnकु-दे�र अपान� पादे छा'ड़े दे!तु� हीं&, हींम घ�सापा&ठ कु- ध�रर्ण� कु' स्��कु�र कुरतु! हीं,̀ यहीं भIला जा�तु! 
हीं ̀विकु ईश्वर�य साहीं�यतु� कु!  म�ध्यम सा! हींम इसा प्रा�!श द्वा�र कु' मन� कुर साकुतु! हीं।̀

14.    393 : 8-15

मन श�र�रिरकु इMदिद्रय� कु� स्��म� हीं&, और ब�म�र�, पा�पा और म^त्य� कु' जा�तु साकुतु� हीं&। इसा ईश्वर प्रादेत्त अमिधकु�र कु� 
प्राय'ग कुर(। अपान! शर�र पार अमिधकु�र कुर ला', और उसाकु- भ��न� और कु�य� कु' विनयMवित्रातु कुर'। आत्म� कु!  सा�मथ्य� 
म( �̂न्दिद्ध कु� वि�र'ध कुरन� अच्छा� हीं&। ईश्वर न! मन�ष्य कु' इसाकु!  थिलाए साKम बन�य� हीं&, और कु� छा भ� मन�ष्य म( दिदेव्य 
रूपा सा! देE गई Kमतु� और शथिक्त कु' नष्ट नहीं� कुर साकुतु� हीं&।

दे&विनकु कुतु�व्य�

म&र� ब!कुर एड्डी� द्वा�र�

दे&विनकु प्रा���न�

प्रात्य!कु दिदेन प्रा���न� कुरन! कु!  थिलाए इसा चेचे� कु!  प्रात्य!कु सादेस्य कु� कुतु�व्य हीं'ग�: "तु�म्हीं�र� र�ज्य आओ;" 

इसा ब�इबला पा�ठ कु' प्ला!नफी-ल्ड विTणिUयन सा�इMसा चेचे�, इMमिडपा(ड(टी द्वा�र� तु&य�र विकुय� गय� ��। यहीं किंकुWग जा!म्सा ब�इबला सा! स्क्रिस्Tप्चेरला कु'टी!शन सा! बन� हीं& और म&र�कु 
बकुर� एड्डी� न! विTणिUयन सा�इMसा पा�ठ्यपा�स्तुकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सा! कु�M जा� कु!  सा�� श�स्त्रा कु!  थिलाए साहींसाMबद्ध म�ग� थिलाय� हीं&।
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ईश्वर�य सात्य, जा��न और प्रा!म कु!  श�सान कु' म�झाम( स्��विपातु कुर', और म�झा पार श�सान कुर'; और तु!र� �चेन 
साभ� मन�ष्य� कु!  स्न!हीं कु' सामद्̂ध कुर साकुतु� हीं&, और उन पार श�सान कुर'!

चेचे� म&न�अला, ला!खो VIII, अन�भ�ग 4

उद्दी!श्य� और क̂ुत्य� कु!  थिलाए एकु विनयम

न तु' दुश्मन� और न हीं� व्यथिक्तगतु लाग�� मदेर चेचे� कु!  सादेस्य� कु!  उद्दी!श्य� य� क̂ुत्य� कु' ला�गI कुरन� 
चे�विहींए। वि�ज्ञा�न म(, दिदेव्य प्रा!म हीं� मन�ष्य कु' विनयMवित्रातु कुरतु� हीं&; और एकु विTणिUयन सा�इMदिटीस्टी प्य�र कु- म�ठ| 
सा�वि�ध�ओं कु' देश��तु� हीं&, पा�पा म( ड�Mटीन! पार, साच्चे� भ�ईचे�र�, पार'पाकु�र और Kम� म(। इसा चेचे� कु!  सादेस्य� कु' 
प्रावितुदिदेन ध्य�न रखोन� चे�विहींए और प्रा���न� कु' साभ� ब�र�ईय� सा! दूर कुरन!, भवि�ष्यद्वा�र्ण�, �य�य कुरन!, किंनWदे� कुरन!, 
पार�मश� दे!न!, प्राभ�वि�तु कुरन! य� गलातु तुर�कु!  सा! प्राभ�वि�तु हीं'न! सा! बचे�न! कु!  थिलाए प्रा���न� कुरन� चे�विहींए।

चेचे� म&न�अला, ला!खो VIII, अन�भ�ग 1

कुतु�व्य कु!  प्रावितु सातुकु� तु�

इसा चेचे� कु!  प्रात्य!कु सादेस्य कु� यहीं कुतु�व्य हीं'ग� विकु �हीं प्रावितुदिदेन आT�मकु म�नथिसाकु सा�झा�� सा! बचे�� 
कुर!, और भIलाकुर भ� ईश्वर कु!  प्रावितु अपान! कुतु�व्य कु- उपा!K� नहीं� कुरन� चे�विहींए, अपान! न!तु� और म�न� जा�वितु कु!  
थिलाए। उनकु!  कु�म� सा! उ�हीं( आMकु� जा�एग�, — और �हीं उमिचेतु य� किंनWदेन�य हीं'ग�।

चेचे� म&न�अला, ला!खो VIII, अन�भ�ग 6

इसा ब�इबला पा�ठ कु' प्ला!नफी-ल्ड विTणिUयन सा�इMसा चेचे�, इMमिडपा(ड(टी द्वा�र� तु&य�र विकुय� गय� ��। यहीं किंकुWग जा!म्सा ब�इबला सा! स्क्रिस्Tप्चेरला कु'टी!शन सा! बन� हीं& और म&र�कु 
बकुर� एड्डी� न! विTणिUयन सा�इMसा पा�ठ्यपा�स्तुकु वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सा! कु�M जा� कु!  सा�� श�स्त्रा कु!  थिलाए साहींसाMबद्ध म�ग� थिलाय� हीं&।
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