
रविवार 5 मार्च, 2023

विषय —  आदमी

स्वर्ण पाठ:  भजन संहिता 146: 5

"क्या ही धन्य वह है, जिसका सहायक याकू ब का ईश्वर है।"

उत्तरदायी अध्ययन: मत्ती 7: 7-12

7 मांगो, तो तुम्हें दिया जाएगा; ढूंढ़ो, तो तुम पाओगे; खटखटाओ, तो तुम्हारे लिये खोला जाएगा।
8 क्योंकि जो कोई मांगता है, उसे मिलता है; और जो ढूंढ़ता है, वह पाता है और जो खटखटाता है, उसके  

लिये खोला जाएगा।
9 तुम में से ऐसा कौन मनुष्य है, कि यदि उसका पुत्र उस से रोटी मांगे, तो वह उसे पत्थर दे?
10 वा मछली मांगे, तो उसे सांप दे?
11 सो जब तुम बुरे होकर, अपने बच्चों को अच्छी वस्तुएं देना जानते हो, तो तुम्हारा स्वर्गीय पिता अपने मांगने

वालों को अच्छी वस्तुएं क्यों न देगा?
12 इस कारण जो कु छ तुम चाहते हो, कि मनुष्य तुम्हारे साथ करें, तुम भी उन के  साथ वैसा ही करो; क्योंकि 

व्यवस्था और भविष्यद्वक्तओं की शिक्षा यही है॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. उत्पत्ति 1: 1, 26-28 (से :), 31 (से 1st.)

1 आदि में परमेश्वर ने आकाश और पृथ्वी की सृष्टि की।
26 फिर परमेश्वर ने कहा, हम मनुष्य को अपने स्वरूप के  अनुसार अपनी समानता में बनाएं; और वे समुद्र की 

मछलियों, और आकाश के  पक्षियों, और घरेलू पशुओं, और सारी पृथ्वी पर, और सब रेंगने वाले जन्तुओं 
पर जो पृथ्वी पर रेंगते हैं, अधिकार रखें।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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27 तब परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप के  अनुसार उत्पन्न किया, अपने ही स्वरूप के  अनुसार परमेश्वर ने 
उसको उत्पन्न किया, नर और नारी करके  उसने मनुष्यों की सृष्टि की।

28 और परमेश्वर ने उन को आशीष दी: और उन से कहा, फू लो-फलो, और पृथ्वी में भर जाओ, और उसको 
अपने वश में कर लो; और समुद्र की मछलियों, तथा आकाश के  पक्षियों, और पृथ्वी पर रेंगने वाले सब 
जन्तुओ पर अधिकार रखो।

31 तब परमेश्वर ने जो कु छ बनाया था, सब को देखा, तो क्या देखा, कि वह बहुत ही अच्छा है।

2. भजन संहिता 8: 1, 3-6

1 हेयहोवा हमारे प्रभु, तेरा नाम सारी पृथ्वी पर क्या ही प्रतापमय है! तू ने अपना वैभव स्वर्ग पर दिखाया है।
3 जब मैं आकाश को, जो तेरे हाथों का कार्य है, और चंद्रमा और तरागण को जो तू ने नियुक्त किए हैं, देखता

हूं;
4 तो फिर मनुष्य क्या है कि तू उसका स्मरण रखे, और आदमी क्या है कि तू उसकी सुधि ले?
5 क्योंकि तू ने उसको परमेश्वर से थोड़ा ही कम बनाया है, और महिमा और प्रताप का मुकु ट उसके  सिर पर 

रखा है।
6 तू ने उसे अपने हाथों के  कार्यों पर प्रभुता दी है; तू ने उसके  पांव तले सब कु छ कर दिया है।

3. भजन संहिता 128: 1, 2, 4

1 क्याही धन्य है हर एक जो यहोवा का भय मानता है, और उसके  मार्गों पर चलता है!
2 तू अपनी कमाई को निश्चय खाने पाएगा; तू धन्य होगा, और तेरा भला ही होगा॥
4 सुन, जो पुरूष यहोवा का भय मानता हो, वह ऐसी ही आशीष पाएगा॥

4. 1 तीमुथियुस 6: 6 (देवभक्ति)-8

6 ... सन्तोष सहित भक्ति बड़ी कमाई है।
7 क्योंकि न हम जगत में कु छ लाए हैं और न कु छ ले जा सकते हैं।
8 और यदि हमारे पास खाने और पहिनने को हो, तो इन्हीं पर सन्तोष करना चाहिए।

5. यूहन्ना 14: 9 (से कहा)

9 यीशु कहा... ।

6. यूहन्ना 16: 22 (आपका आनंद), 27, 32, 33

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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22 ... तुम्हारा आनन्द कोई तुम से छीन न लेगा।
27 क्योंकि पिता तो आप ही तुम से प्रीति रखता है, इसलिये कि तुम ने मुझ से प्रीति रखी है, और यह भी 

प्रतीति की है, कि मैं पिता कि ओर से निकल आया।
32 देखो, वह घड़ी आती है वरन आ पहुंची कि तुम सब तित्तर बित्तर होकर अपना अपना मार्ग लोगे, और मुझे

अके ला छोड़ दोगे, तौभी मैं अके ला नहीं क्योंकि पिता मेरे साथ है।
33 मैं ने ये बातें तुम से इसलिये कही हैं, कि तुम्हें मुझ में शान्ति मिले; संसार में तुम्हें क्लेश होता है, परन्तु 

ढाढ़स बांधो, मैं ने संसार को जीत लिया है॥

7. यूहन्ना 17: 1-3

1 यीशु ने ये बातें कहीं और अपनी आंखे आकाश की ओर उठाकर कहा, हे पिता, वह घड़ी आ पहुंची, अपने 
पुत्र की महिमा कर, कि पुत्र भी तेरी महिमा करे।

2 क्योंकि तू ने उस को सब प्राणियों पर अधिकार दिया, कि जिन्हें तू ने उस को दिया है, उन सब को वह 
अनन्त जीवन दे।

3 और अनन्त जीवन यह है, कि वे तुझ अद्वैत सच्चे परमेश्वर को और यीशु मसीह को, जिसे तू ने भेजा है, 
जाने।

8. प्रेरितों के  काम 14: 8-17

8 लुस्त्रा में एक मनुष्य बैठा था, जो पांवों का निर्बल था: वह जन्म ही से लंगड़ा था, और कभी न चला था। 
9 वह पौलुस को बातें करते सुन रहा था और इस ने उस की ओर टकटकी लगाकर देखा कि इस को चंगा हो 

जाने का विश्वास है। 
10 और ऊं चे शब्द से कहा, अपने पांवों के  बल सीधा खड़ा हो: तब वह उछलकर चलने फिरने लगा। 
11 लोगों ने पौलुस का यह काम देखकर लुकाउनिया भाषा में ऊं चे शब्द से कहा; देवता हमारे पास उतर आए 

हैं। 
12 और उन्होंने बरनबास को ज्यूस, और पौलुस को हिरमेस कहा, क्योंकि वह बातें करने में मुख्य था। 
13 और ज्यूस के  उस मन्दिर का पुजारी जो उस के  नगर के  साम्हने था, बैल और फू लों के  हार फाटकों पर 

लाकर लोगों के  साथ बलिदान करना चाहता था। 
14 परन्तु बरनबास और पौलुस प्रेरितों ने जब सुना, तो अपने कपड़े फाड़े, और भीड़ में लपक गए, और पुकार

कर कहने लगे; हे लोगो तुम क्या करते हो? 
15 हम भी तो तुम्हारे समान दु:ख-सुख भोगी मनुष्य हैं, और तुम्हें सुसमाचार सुनाते हैं, कि तुम इन व्यर्थ 

वस्तुओं से अलग होकर जीवते परमेश्वर की ओर फिरो, जिस ने स्वर्ग और पृथ्वी और समुद्र और जो कु छ 
उन में है बनाया। 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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16 उस ने बीते समयों में सब जातियों को अपने अपने मार्गों में चलने दिया। 
17 तौभी उस ने अपने आप को बे-गवाह न छोड़ा; किन्तु वह भलाई करता रहा, और आकाश से वर्षा और 

फलवन्त ऋतु देकर, तुम्हारे मन को भोजन और आनन्द से भरता रहा।

9. 1 पतरस 3: 8-12 (से :), 15 (पवित्र)

8 निदान, सब के  सब एक मन और कृ पामय और भाईचारे की प्रीति रखने वाले, और करूणामय, और नम्र 
बनो।

9 बुराई के  बदले बुराई मत करो; और न गाली के  बदले गाली दो; पर इस के  विपरीत आशीष ही दो: क्योंकि 
तुम आशीष के  वारिस होने के  लिये बुलाए गए हो।

10 क्योंकि जो कोई जीवन की इच्छा रखता है, और अच्छे दिन देखना चाहता है, वह अपनी जीभ को बुराई 
से, और अपने होंठों को छल की बातें करने से रोके  रहे।

11 वह बुराई का साथ छोड़े, और भलाई ही करे; वह मेल मिलाप को ढूंढ़े , और उस के  यत्न में रहे।
12 क्योंकि प्रभु की आंखे धमिर्यों पर लगी रहती हैं, और उसके  कान उन की बिनती की ओर लगे रहते हैं॥
15 ... मसीह को प्रभु जान कर अपने अपने मन में पवित्र समझो, और जो कोई तुम से तुम्हारी आशा के  विषय

में कु छ पूछे, तो उसे उत्तर देने के  लिये सर्वदा तैयार रहो, पर नम्रता और भय के  साथ।

10. रोमियो 15: 13

13 सो परमेश्वर जो आशा का दाता है तुम्हें विश्वास करने में सब प्रकार के  आनन्द और शान्ति से परिपूर्ण करे, 
कि पवित्र आत्मा की सामर्थ से तुम्हारी आशा बढ़ती जाए॥

11. याकू ब 5: 11 (से 1st.)

11 देखो, हम धीरज धरने वालों को धन्य कहते हैं।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 470 : 23-24

मनुष्य ईश्वर के  होने की अभिव्यक्ति है।

2. 516 : 9 (ईश्वर)-12, 19-23

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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ईश्वर सभी चीजों का, उसकी अपनी समानता पर पक्षपात करता है। जीवन अस्तित्व में परिलक्षित होता है, सत्यता
में सत्य, अच्छाई में ईश्वर, जो अपनी शांति और स्थायित्व प्रदान करता है। ... मनुष्य, उसकी समानता में बना, 
उसके  पास सभी पृथ्वी पर परमेश्वर के  प्रभुत्व को दर्शाता है। भगवान के  साथ सहवास और शाश्वत के  रूप में 
आदमी और औरत हमेशा के  लिए, अनंत पिता-माता भगवान की महिमा में परिलक्षित होते हैं।

3. 475 : 6 (आदमी)-13

आदमी भौतिक नहीं है; वह मस्तिष्क, रक्त, हड्डियों और अन्य भौतिक तत्वों से बना नहीं है। पवित्रशास्त्र हमें 
सूचित करता है कि मनुष्य परमेश्वर की छवि और समानता में बना है। सामग्री वह समानता नहीं है। आत्मा की 
समानता आत्मा के  विपरीत नहीं हो सकती। मनुष्य आध्यात्मिक और परिपूर्ण है; और आध्यात्मिक और परिपूर्ण
होने के  कारण, उसे इस तरह से  क्रिश्चियन साइंस में समझना चाहिए।

4. 544 : 10-11

पदार्थ इस शाश्वत तथ्य को नहीं बदल सकता कि मनुष्य का अस्तित्व इसलिए है क्योंकि ईश्वर का अस्तित्व है।

5. 232 : 19-25

यीशु ने कभी नहीं सिखाया कि ड्रग्स, भोजन, हवा और व्यायाम एक आदमी को स्वस्थ बना सकते हैं, या कि
वे मानव जीवन को नष्ट कर सकते हैं; न ही उसने अपने अभ्यास से इन त्रुटियों का वर्णन किया। उन्होंने मन
के  प्रति सद्भाव का उल्लेख किया, सामग्री के  लिए नहीं, और कभी भी ईश्वर के  वाक्य को प्रभावित करने की
कोशिश नहीं की, जिसने पाप, बीमारी और मृत्यु की ईश्वर की निंदा को सील कर दिया।

6. 304 : 3-21

यह ज्ञान और असत्य विश्वास है, भौतिक वस्तुओं पर आधारित है, जो आध्यात्मिक सौंदर्य और गुडई को छिपाते 
हैं। यह समझ में आया, पॉल ने कहा: "न मृत्यु, न जीवन, न स्वर्गदूत, न प्रादित्य, न वर्तमान, न भविष्य, न समृति,
न ऊं चाई, न यशैरी और न नो और सृष्टि, हमें भगवान के  प्रेम से ...।" अलग कर संभव है। " यह क्रिश्चियन साइंस 
का सिद्धांत है: उस दिव्य प्रेम को उसकी अभिव्यक्ति, या वस्तु से वंचित नहीं किया जा सकता है; वह आनन्द 
दुःख में नहीं बदल सकता, क्योंकि दुःख आनन्द का स्वामी नहीं है; वह अच्छाई कभी स्पष्ट नहीं कर सकता; वह 
पदार्थ कभी भी मन उत्पन्न नहीं कर सकता है और न ही जीवन का परिणाम मृत्यु है। पूर्ण पुरुष - भगवान द्वारा 
शासित, उनका सिद्ध सिद्धांत - पाप रहित और शाश्वत है

सद्भाव इसके  सिद्धांत द्वारा निर्मित होता है, इसके  द्वारा नियंत्रित होता है और इसके  साथ रहता है। ईश्वरीय 
सिद्धांत मनुष्य का जीवन है। इसलिए मनुष्य का सुख भौतिक इन्द्रिय के  अधीन नहीं है। सत्य त्रुटि से दूषित नहीं 
होता है। मनुष्य में सामंजस्य उतना ही सुंदर है जितना कि संगीत में, और कलह अप्राकृ तिक, असत्य है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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7. 57 : 18-21

खुशी आध्यात्मिक है, जो सत्य और प्रेम से पैदा होती है। यह निःस्वार्थ है; इसलिए यह खुशी अके ले मौजूद नहीं हो
सकती है बल्कि सभी मानव जाति को इसे साझा करने की आवश्यकता है।

8. 405 : 5-11

क्रिश्चियन साइंस मनुष्य को भविष्यवाणियों में महारत हासिल करने के  लिए आज्ञा देता है दया के  साथ घृणा करने
के  लिए, शुद्धता के  साथ वासना को जीतने के  लिए, दान के  साथ बदला लेने के  लिए, और ईमानदारी के  साथ 
धोखे को दूर करने के  लिए। यदि आप स्वास्थ्य, खुशी और सफलता के  खिलाफ षड्यंत्रकारियों की एक सेना को 
संजोना नहीं चाहते हैं, तो इन त्रुटियों को उनके  शुरुआती चरणों में नष्ट कर दें।

9. 247 : 28-11

व्यक्ति के  अलंकरण अस्तित्व के  आकर्षण के  लिए घटिया विकल्प हैं, चमकते हुए देदीप्यमान और उम्र और क्षय 
के  साथ शाश्वत हैं।

शरीर में दर्द या खुशी के  विश्वास से पीछे हटने के  लिए आध्यात्मिक सद्भाव की अपरिवर्तनीय शांत और 
गौरवशाली स्वतंत्रता में सुंदरता का नुस्खा कम भ्रम और अधिक आत्मा होना है।

प्यार कभी भी सुंदरता से नजर नहीं हटाता है। इसका प्रभामंडल इसकी वस्तु पर टिका है। किसी को ताज्जुब 
होता है कि दोस्त कभी भी कम खूबसूरत लग सकता है। परिपक्व वर्षों और बड़े पाठों के  पुरुषों और महिलाओं 
को अंधेरे या निराशा में जाने के  बजाय स्वास्थ्य और अमरता में परिपक्व होना चाहिए। अमर मन शरीर को 
अलौकिक ताजगी और निष्पक्षता के  साथ खिलाता है, इसे विचारों की सुंदर छवियों के  साथ आपूर्ति करता है 
और इंद्रियों के  संकटों को नष्ट करता है जो प्रत्येक दिन निकट कब्र में लाता है।

10.    244 : 7-12

यदि हम पालने और कब्र के  बीच दिखाई देने वाली चीज़ों से मनुष्य के  बारे में अपनी सारी धारणाएँ प्राप्त करते हैं,
तो मनुष्य में सुख और अच्छाई का कोई ठिकाना नहीं होगा, और कीड़े उसका मांस छीन लेंगे; लेकिन पॉल 
लिखता है: "जीवन की आत्मा की व्यवस्था ने मसीह यीशु में मुझे पाप की, और मृत्यु की व्यवस्था से स्वतंत्र कर 
दिया।"

11.    60 : 29-11

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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आत्मा के  पास आत्मा को प्राप्त करने के  लिए अनंत संसाधन हैं, और खुशी अधिक आसानी से प्राप्त की जाएगी 
और हमारे रखने में अधिक सुरक्षित होगी, अगर आत्मा में मांग की जाए। अके ले उच्च आनंद अमर आदमी के  
लालसा को संतुष्ट कर सकते हैं। हम व्यक्तिगत समझदारी की सीमा के  भीतर खुशी का संचार नहीं कर सकते। 
इंद्रियां वास्तविक आनंद नहीं देती हैं।

मानव के  हित में अच्छाई बुराई पर अध्यात्म और पशु पर आधिपत्य होना चाहिए, या सुख कभी नहीं जीता 
जाएगा। इस खगोलीय स्थिति की प्राप्ति हमारे पूर्वजन्म को कम करेगी, अपराध को कम करेगी, और 
महत्वाकांक्षा को उच्च लक्ष्य देगी। पाप की हर घाटी को ऊं चा किया जाना चाहिए, और स्वार्थ के  हर पहाड़ को 
नीचे लाया जाना चाहिए, ताकि विज्ञान में हमारे भगवान का राजमार्ग तैयार हो सके ।

12.    128 : 14-19

मनुष्य के  अव्यक्त क्षमताओं और संभावनाओं को विकसित करने के  विज्ञान का ज्ञान। यह विचार के  वातावरण 
का विस्तार करता है, जिससे नश्वर व्यापक और उच्चतर क्षेत्रों तक पहुँच प्राप्त करता है। यह विचारक को 
अंतर्दृष्टि और दृष्टिकोण की अपनी मूल हवा में उठाता है।

13.    428 : 22-29

महान आध्यात्मिक तथ्य को सामने लाना चाहिए कि मनुष्य है, पूर्ण और अमर नहीं। हमें हमेशा अस्तित्व की चेतना
को धारण करना चाहिए, और जल्द ही या बाद में, मसीह और ईसाई विज्ञान के  माध्यम से, हमें पाप और मृत्यु पर 
नियंत्रण रखना चाहिए। मनुष्य की अमरता के  प्रमाण अधिक स्पष्ट हो जाएंगे, क्योंकि भौतिक विश्वासों को छोड़ 
दिया जाता है और होने के  अमर तथ्यों को स्वीकार किया जाता है।

14.    76 : 22-29

पाप रहित आनन्द, - जीवन की पूर्ण सद्भाव और अमरता, एक दिव्य सुख या पीड़ा के  बिना असीमित दिव्य सौंदर्य 
और अच्छाई का होना, - एकमात्र सत्य, अविनाशी पुरुष का निर्माण करता है, जिसका अस्तित्व आध्यात्मिक है। 
अस्तित्व की यह स्थिति वैज्ञानिक और अक्षुण्ण है, - एक पूर्णता के वल उन लोगों द्वारा समझ में आती है जिनके  
पास दिव्य विज्ञान में मसीह की अंतिम समझ है।

दैनिक कर्तव्यों

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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