
रविवार 11 जून, 2023

विषय —  भगवान मनुष्य के  संरक्षक हैं

स्वर्ण पाठ:  भजन संहिता 46: 1

"परमेश्वर हमारा शरणस्थान और बल है, संकट में अति सहज से मिलने वाला सहायक।"

उत्तरदायी अध्ययन:भजन संहिता 46: 2-6, 10

2 इस कारण हम को कोई भय नहीं चाहे पृथ्वी उलट जाए, और पहाड़ समुद्र के  बीच में डाल दिए जाएं;
3 चाहे समुद्र गरजे और फे न उठाए, और पहाड़ उसकी बाढ़ से कांप उठें॥
4 एक नदी है जिसकी नहरों से परमेश्वर के  नगर में अर्थात परमप्रधान के  पवित्र निवास भवन में आनन्द होता

है।
5 परमेश्वर उस नगर के  बीच में है, वह कभी टलने का नहीं; पौ फटते ही परमेश्वर उसकी सहायता करता है।
6 जाति जाति के  लोग झल्ला उठे , राज्य राज्य के  लोग डगमगाने लगे; वह बोल उठा, और पृथ्वी पिघल गई।
10 चुप हो जाओ, और जान लो, कि मैं ही परमेश्वर हूं। मैं जातियों में महान हूं, मैं पृथ्वी भर में महान हूं!

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संहिता 31: 23 (से : 2nd,)

23 हे यहोवा के  सब भक्तों उससे प्रेम रखो! यहोवा सच्चे लोगों की तो रक्षा करता है, परन्तु जो अहंकार करता 
है, उसको वह भली भांति बदला देता है।

2. यशायाह 35: 3-5, 10

3 ढीले हाथों को दृढ़ करो और थरथराते हुए घुटनों को स्थिर करो। 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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4 घबराने वालों से कहो, हियाव बान्धो, मत डरो! देखो, तुम्हारा परमेश्वर पलटा लेने और प्रतिफल देने को आ
रहा है। हां, परमेश्वर आकर तुम्हारा उद्धार करेगा॥ 

5 तब अन्धों की आंखे खोली जाएंगी और बहिरों के  कान भी खोले जाएंगे; 
10 और यहोवा के  छु ड़ाए हुए लोग लौटकर जयजयकार करते हुए सिय्योन में आएंगे; और उनके  सिर पर सदा

का आनन्द होगा; वे हर्ष और आनन्द पाएंगे और शोक और लम्बी सांस का लेना जाता रहेगा॥

3. योएल  2 : 12, 13, 25 (से 1st ,), 26 (से :), 32

12 तौभी यहोवा की यह वाणी है, अभी भी सुनो, उपवास के  साथ रोते-पीटते अपने पूरे मन से फिरकर मेरे 
पास आओ।

13 अपने वस्त्र नहीं, अपने मन ही को फाड़ कर अपने परमेश्वर यहोवा की ओर फिरो; क्योंकि वह 
अनुग्रहकारी, दयालु, विलम्ब से क्रोध करने वाला, करूणानिधान और दु:ख देकर पछतानेहारा है।

25 और जितने वर्ष टिड्डियां खाती यीं मैं तुझे फे र दूंगा॥
26 तुम पेट भरकर खाओगे, और तृप्त होगे, और अपने परमेश्वर यहोवा के  नाम की स्तुति करोगे, जिसने 

तुम्हारे लिये आश्चर्य के  काम किए हैं। और मेरी प्रजा की आशा फिर कभी न टूटेगी।
32 उस समय जो कोई यहोवा से प्रार्थना करेगा, वह छु टकारा पाएगा; और यहोवा के  वचन के  अनुसार 

सिय्योन पर्वत पर, और यरूशलेम में जिन बचे हुओं को यहोवा बुलाएगा, वे उद्धार पाएंगे॥

4. 2 राजा  4: 8 (से 1st .), 9 (से 3rd ,), 10 (से 1st ,), 10 (और यह होगा), 11, 12 (से 1st ,), 14 
(क्या), 15 (और जब), 16 (से 1st .), 17-21, 25 (से 1st .), 25 (उन्होंने कहा) (से 1st ,), 26, 
30, 32, 33, 34 (और वह फै ला), 35 (और बच्चा छींका), 37

8 फिर एक दिन की बात है कि एलीशा शूनेम को गया, जहां एक कु लीन स्त्री थी, और उसने उसे रोटी खाने 
के  लिये बिनती कर के  विवश किया। और जब जब वह उधर से जाता, तब तब वह वहां रोटी खाने को 
उतरता था।

9 और उस स्त्री ने अपने पति से कहा, सुन यह जो बार बार हमारे यहां से हो कर जाया करता है वह मुझे 
परमेश्वर का कोई पवित्र भक्त जान पड़ता है।

10 तो हम भीत पर एक छोटी उपरौठी कोठरी बनाएं ... कि जब जब वह हमारे यहां आए, तब तब उसी में 
टिका करे।

11 एक दिन की बात है, कि वह वहां जा कर उस उपरौठी कोठरी में टिका और उसी में लेट गया।
12 और उसने अपने सेवक गेहजी से कहा।
14 इसके  लिये क्या किया जाए? गेहजी ने उत्तर दिया, निश्चय उसके  कोई लड़का नहीं, और उसका पति बूढ़ा 

है।
15 और जब उसने उसे बुलाया, तब वह द्वार में खड़ी हुई।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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16 तब उसने कहा, बसन्त ऋतु में दिन पूरे होने पर तू एक बेटा छाती से लगाएगी।
17 और स्त्री को गर्भ रहा, और वसन्त ऋतु का जो समय एलीशा ने उस से कहा था, उसी समय जब दिन पूरे 

हुए, तब उसके  पुत्र उत्पन्न हुआ।
18 और जब लड़का बड़ा हो गया, तब एक दिन वह अपने पिता के  पास लवने वालों के  निकट निकल गया।
19 और उसने अपने पिता से कहा, आह! मेरा सिर, आह! मेरा सिर। तब पिता ने अपने सेवक से कहा, इस को

इसकी माता के  पास ले जा।
20 वह उसे उठा कर उसकी माता के  पास ले गया, फिर वह दोपहर तक उसके  घुटनों पर बैठा रहा, तब मर 

गया।
21 तब उसने चढ़ कर उसको परमेश्वर के  भक्त की खाट पर लिटा दिया, और निकल कर किवाड़ बन्द किया, 

तब उतर गई।
25 तो वह चलते चलते कर्मेल पर्वत को परमेश्वर के  भक्त के  निकट पहुंची। ...  परमेश्वर के  भक्त ने अपने 

सेवक गेहजी से कहा।
26 अब उस से मिलने को दौड़ जा, और उस से पूछ, कि तू कु शल से है? तेरा पति भी कु शल से है? और 

लड़का भी कु शल से है? पूछने पर स्त्री ने उत्तर दिया, हां, कु शल से हैं।
30 तब लड़के  की मां ने एलीशा से कहा, यहोवा के  और तेरे जीवन की शपथ मैं तुझे न छोड़ूंगी। तो वह उठ 

कर उसके  पीछे पीछे चला।
32 जब एलीशा घर में आया, तब क्या देखा, कि लड़का मरा हुआ उसकी खाट पर पड़ा है।
33 तब उसने अके ला भीतर जा कर किवाड़ बन्द किया, और यहोवा से प्रार्थना की।
34 ... और वह लड़के  पर पसर गया, तब लड़के  की देह गर्म होने लगी।
35 ...  लड़के  ने सात बार छींका, और अपनी आंखें खोलीं।
37 वह भीतर गई, और उसके  पावों पर गिर भूमि तक झुककर दण्डवत किया; फिर अपने बेटे को उठा कर 

निकल गई।

5. 2 राजा 6: 25 (से :)

25 तब शोमरोन में बड़ा अकाल पड़ा ।

6. 2 राजा  8: 1-5, 6 (इसलिए)

1 जिस स्त्री के  बेटे को एलीशा ने जिलाया था, उस से उसने कहा था कि अपने घराने समेत यहां से जा कर 
जहां कहीं तू रह सके  वहां रह; क्योंकि यहोवा की इच्छा है कि अकाल पड़े, और वह इस देश में सात वर्ष 
तक बना रहेगा।

2 परमेश्वर के  भक्त के  इस वचन के  अनुसार वह स्त्री अपने घराने समेत पलिश्तियों के  देश में जा कर सात 
वर्ष रही।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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3 सात वर्ष के  बीतने पर वह पलिश्तियों के  देश से लौट आई, और अपने घर और भूमि के  लिये दोहाई देने 
को राजा के  पास गई।

4 राजा परमेश्वर के  भक्त के  सेवक गेहजी से बातें कर रहा था, और उसने कहा कि जो बड़े बड़े काम एलीशा 
ने किये हैं उन्हें मुझ से वर्णन कर।

5 जब वह राजा से यह वर्णन कर ही रहा था कि एलीशा ने एक मुर्दे को जिलाया, तब जिस स्त्री के  बेटे को 
उसने जिलाया था वही आकर अपने घर और भूमि के  लिये दोहाई देने लगी। तब गेहजी ने कहा, हे मेरे 
प्रभु! हे राजा! यह वही स्त्री है और यही उसका बेटा है जिसे एलीशा ने जिलाया था।

6 तब राजा ने एक हाकिम को यह कह कर उसके  साथ कर दिया कि जो कु छ इसका था वरन जब से इस ने 
देश को छोड़ दिया तब से इसके  खेत की जितनी आमदनी अब तक हुई हो सब इसे फे र दे।

7. यशायाह 54: 14, 17
14 तू धामिर्क ता के  द्वारा स्थिर होगी; तू अन्धेर से बचेगी, क्योंकि तुझे डरना न पड़ेगा; और तू भयभीत होने से 

बचेगी, क्योंकि भय का कारण तेरे पास न आएगा।
17 जितने हथियार तेरी हानि के  लिये बनाए जाएं, उन में से कोई सफल न होगा, और, जितने लोग मुद्दई हो 

कर तुझ पर नालिश करें उन सभों से तू जीत जाएगा। यहोवा के  दासों का यही भाग होगा, और वे मेरे ही 
कारण धर्मी ठहरेंगे, यहोवा की यही वाणी है॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 530 : 5-6

दिव्य विज्ञान में, मनुष्य ईश्वर के  द्वारा कायम है,होने का दिव्य सिद्धांत।

2. 139 : 4-9

शुरुआत से लेकर अंत तक, पवित्रशास्त्र आत्मा, मन की बात की विजय से भरपूर है। मूसा ने मन की शक्ति को
उसके  द्वारा सिद्ध किया, जिसे पुरुषों ने चमत्कार कहा; तब यहोशू, एलिय्याह और एलीशा ने किया। संके त 
और चमत्कार के  साथ ईसाई युग की शुरुआत हुई।

3. 494 : 10-19

ईश्वरीय प्रेम हमेशा से मिला है और हमेशा हर मानवीय आवश्यकता को पूरा करेगा। यह कल्पना करना ठीक नहीं 
है कि यीशु ने दिव्य शक्ति का चयन के वल संख्या के  लिए या सीमित समय के  लिए ठीक करने के  लिए किया, 
क्योंकि सभी मानव जाति के  लिए और सभी समयों में, दिव्य प्रेम सभी अच्छे की आपूर्ति करता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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कृ पा का चमत्कार प्रेम का कोई चमत्कार नहीं है। यीशु ने शारीरिक शक्ति के  साथ-साथ आत्मा की असीम 
क्षमता की अक्षमता का प्रदर्शन किया, इस प्रकार मानव भावना को अपने स्वयं के  दोषों से भागने में मदद करने 
और दिव्य विज्ञान में सुरक्षा की तलाश करने के  लिए।

4. 476 : 28-5

जब यीशु ने परमेश्वर के  बच्चों की बात की, न कि पुरुषों के  बच्चों की, तो उन्होंने कहा, "परमेश्वर का राज्य 
तुम्हारे बीच में है;" इसका मतलब है, सत्य और प्रेम वास्तविक मनुष्य में राज्य करता है, यह दर्शाता है कि 
भगवान की छवि में आदमी बेदाग और शाश्वत है। यीशु ने विज्ञान में सिद्ध पुरुष को सही ठहराया, जो उसे 
दिखाई दिया जहां पाप करने वाला नश्वर मनुष्य नश्वर प्रतीत होता है। इस सिद्ध पुरुष में उद्धारकर्ता ने परमेश्वर 
की अपनी समानता को देखा, और मनुष्य के  इस सही दृष्टिकोण ने बीमारों को चंगा किया। इस प्रकार यीशु ने 
सिखाया कि ईश्वर का राज्य अक्षुण्ण, सार्वभौमिक है, और वह मनुष्य शुद्ध और पवित्र है।

5. 470 : 32-5

साइंस में ईश्वर और मनुष्य के  संबंध, ईश्वरीय सिद्धांत और विचार अविनाशी हैं; और विज्ञान जानता है कि कोई 
चूक नहीं हुई है और न ही सद्भाव में लौटा लेकिन यह ईश्वरीय आदेश या आध्यात्मिक कानून रखता है, जिसमें 
भगवान और वह जो कु छ भी बनाता है वह परिपूर्ण और शाश्वत है, अपने सनातन इतिहास में अपरिवर्तित रहा 
है।

6. 471 : 13-21

दिव्य विज्ञान के  तथ्यों को स्वीकार किया जाना चाहिए, - हालांकि इन तथ्यों के  रूप में सबूत बुराई, पदार्थ द्वारा, 
या भौतिक अर्थों द्वारा समर्थित नहीं हैं, - क्योंकि ईश्वर और मनुष्य सह-अस्तित्व का प्रमाण आध्यात्मिक अर्थ से 
पूरी तरह से कायम है। मनुष्य है, और हमेशा के  लिए भगवान का प्रतिबिंब रहा है। भगवान अनंत हैं, इसलिए 
हमेशा मौजूद हैं, और कोई अन्य शक्ति या उपस्थिति नहीं है। इसलिए ब्रह्मांड की आध्यात्मिकता ही सृष्टि का 
एकमात्र तथ्य है। "परमेश्वर सच्चा और हर एक मनुष्य [सामग्री] झूठा ठहरे!"

7. 131 : 6-11

जब एक बार ईश्वरीय विज्ञान द्वारा मिथ्या प्रमाण को नष्ट कर दिया जाता है,  तो वह भौतिक इंद्रियों से पहले
गायब हो जाता है। इसी तरह कामुक मनुष्य का आत्मा के  विज्ञान और इस शास्त्र के  महत्व का विरोध है, "शरीर
पर मन लगाना तो परमेश्वर से बैर रखना है।" बाइबल का कें द्रीय तथ्य शारीरिक शक्ति पर आध्यात्मिक की
श्रेष्ठता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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8. 410 : 14-21

ईश्वर में हमारी आस्था का हर परीक्षण हमें मजबूत बनाता है। आत्मा से पार पाने के  लिए भौतिक स्थिति जितनी 
कठिन लगती है, उतनी ही मजबूत हमारे विश्वास और हमारे प्रेम को शुद्ध करना चाहिए। प्रेरित यूहन्ना कहता है: 
"प्रेम में भय नहीं होता, वरन सिद्ध प्रेम भय को दूर कर देता है, ... जो भय करता है, वह प्रेम में सिद्ध नहीं हुआ।" 
यहाँ क्रिश्चियन साइंस की एक निश्चित और प्रेरित घोषणा है।

9. 66 : 10-16

परीक्षण परमेश्वर की देखभाल के  प्रमाण हैं। भौतिक विकास की उम्मीदों की मिट्टी में बोए गए बीज से 
आध्यात्मिक विकास अंकु रण नहीं करता है, लेकिन जब ये क्षय होता है, तो प्रेम आत्मा के  ऊं चे उत्साह का प्रचार 
करता है, जिसमें पृथ्वी का कोई दाग नहीं होता है। अनुभव के  प्रत्येक क्रमिक चरण में ईश्वरीय अच्छाई और प्रेम 
के  नए विचार सामने आते हैं।

10.    540 : 11-16

नैतिक रासायनिककरण में, जब बुराई, भ्रम के  लक्षण बढ़ जाते हैं, तो हम अपनी अज्ञानता में सोच सकते हैं कि 
भगवान ने बुराई को मिटा दिया है; लेकिन हमें यह जानना चाहिए कि ईश्वर का कानून तथाकथित पाप और उसके
प्रभावों को उजागर करता है, के वल यह कि सत्य बुराई की सभी भावना और पाप करने की शक्ति को नष्ट कर 
सकता है।

11.    285 : 27-31

जैसा कि नश्वर तक पहुँचते हैं, क्रिश्चियन साइंस के  ज्ञान के  माध्यम से, एक उच्च भावना, वे सीखने की तलाश 
करेंगे, न कि पदार्थ से, बल्कि ईश्वरीय सिद्धांत से, ईश्वर, मसीह, सत्य, को उपचार और बचत शक्ति के  रूप में कै से
प्रदर्शित करें।

12.    304 : 9-15

यह क्रिश्चियन साइंस का सिद्धांत है: उस दिव्य प्रेम को उसकी अभिव्यक्ति, या वस्तु से वंचित नहीं किया जा 
सकता है; वह आनन्द दुःख में नहीं बदल सकता, क्योंकि दुःख आनन्द का स्वामी नहीं है; वह अच्छाई कभी 
बुराई पैदा नहीं कर सकती; वह पदार्थ कभी भी मन उत्पन्न नहीं कर सकता है और न ही जीवन का परिणाम 
मृत्यु है। पूर्ण पुरुष - भगवान द्वारा शासित, उनका सिद्ध सिद्धांत - पाप रहित और शाश्वत है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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13.   469 : 13 (यह)-17

त्रुटि का नाश करने वाला महान सत्य है कि भगवान, अच्छा, एकमात्र दिमाग है, और यह कि अनंत मन के  
विपरीत - जिसे शैतान या बुराई कहा जाता है - मन नहीं है, सत्य नहीं है, बल्कि त्रुटि, बुद्धि या वास्तविकता के  
बिना है।

14.   393 : 8-10 (से 2nd .), 12-15

मन शारीरिक इंद्रियों का स्वामी है, और बीमारी, पाप और मृत्यु को जीत सकता है। इस ईश्वर प्रदत्त अधिकार
का प्रयोग करें। ... आत्मा के  सामर्थ्य में वृद्धि का विरोध करना अच्छा है। ईश्वर ने मनुष्य को इसके  लिए सक्षम
बनाया है, और कु छ भी मनुष्य में दिव्य रूप से दी गई क्षमता और शक्ति को नष्ट नहीं कर सकता है।

15.    248 : 29-4

निःस्वार्थता, अच्छाई, दया, न्याय, स्वास्थ्य, पवित्रता, प्रेम - स्वर्ग का राज्य - हमारे भीतर राज करो, और पाप, 
बीमारी, और मृत्यु तब तक कम हो जाएगी जब तक वे अंततः गायब नहीं हो जाते।

आइए विज्ञान को स्वीकार करते हैं, भाव-गवाही के  आधार पर सभी सिद्धांतों को त्यागें, अपूर्ण मॉडल और 
भ्रामक आदर्श छोड़ दें; और इसलिए हमें एक ईश्वर, एक मन, और वह एक परिपूर्ण, उत्कृ ष्टता के  अपने मॉडल 
का निर्माण करने दें।

16.    340 : 23-29

एक अनंत भगवान, अच्छा, पुरुषों और देशों को एकजुट करता है; मनुष्य के  भाईचारे का गठन करता है; युद्ध 
समाप्त करता है; पवित्रशास्त्र पूरा करता है कि, "अपने पड़ोसी से अपने जैसा प्रेम करो;" बुतपरस्ती और ईसाई 
मूर्तिपूजा का सत्यानाश करता है, — सामाजिक, नागरिक, आपराधिक, राजनीतिक और धार्मिक क्षेत्रों में जो कु छ 
भी गलत है; लिंगों को बराबर करता है; मनुष्य पर शाप की घोषणा करता है, और कु छ भी नहीं छोड़ता है जो पाप 
कर सकता है, पीड़ित हो सकता है, दंडित हो सकता है या नष्ट हो सकता है।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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