
रवि��ार 16 जुलाई, 2023

वि�षय —  जिजंदगी

स्�र्ण� पाठ:  नीवि��चन 12: 28

"धर्म� की बाट र्में जी�न मिर्मल�ा है, और उसके पथ र्में रृ्मत्यु का प�ा भी नहीं॥"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संविह�ा 1: 1-3
   भजन संविह�ा 16: 8, 9, 11

1 क्याही धन्य है �ह पुरूष जो दुष्टों की युक्ति9 पर नहीं चल�ा, और न पाविपयों के र्माग� र्में खड़ा हो�ा; और
न ठट्ठा करने �ालों की र्मण्डली र्में बैठ�ा है!

2 परन्�ु �ह �ो यहो�ा की व्य�स्था से प्रसन्न रह�ा; और उसकी व्य�स्था पर रा� दिदन ध्यान कर�ा रह�ा
है।

3 �ह उस �ृक्ष के सर्मान है, जो बह�ी नाक्तिलयों के विकनारे लगाया गया है। और अपनी ऋ�ु र्में फल�ा है, 
और जिजसके पते्त कभी र्मुरझा�े नहीं। इसक्तिलये जो कुछ �ह पुरूष करे �ह सफल हो�ा है॥

8 र्मैं ने यहो�ा को विनरन्�र अपने सम्र्मुख रखा है: इसक्तिलये विक �ह र्मेरे दाविहने हाथ रह�ा है र्मैं कभी न 
डगर्मगाऊंगा॥ 

9 इस कारर्ण र्मेरा हृदय आनजिन्द� और रे्मरी आत्र्मा र्मगन हुई; रे्मरा शरीर भी चैन से रहेगा। 
11 �ू रु्मझे जी�न का रास्�ा दिदखाएगा; �ेरे विनकट आनन्द की भरपूरी है, �ेरे दाविहने हाथ र्में सुख स��दा 

बना रह�ा है॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. नीवि��चन 3: 1-6

1 हरे्मेरे पुत्र, रे्मरी क्तिशक्षा को न भूलना; अपने हृदय र्में र्मेरी आज्ञाओं को रखे रहना;
2 क्योंविक ऐसा करने से �ेरी आयु बढे़गी, और �ू अमिधक कुशल से रहेगा।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विZश्चि\यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Zप्चरल कोटेशन से बना है और र्मैरीक 
बकरी एड्डी ने विZश्चि\यन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध र्माग� क्तिलया है।
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3 कृपा और सच्चाई �ुझ से अलग न होने पाएं; �रन उन को अपने गले का हार बनाना, और अपनी हृदय 
रूपी पदिटया पर क्तिलखना।

4 और �ू पररे्मश्वर और र्मनुष्य दोनों का अनुग्रह पाएगा, �ू अवि� बुजिद्धर्मान होगा॥
5 �ू अपनी सर्मझ का सहारा न लेना, �रन सम्पूर्ण� र्मन से यहो�ा पर भरोसा रखना।
6 उसी को स्र्मरर्ण करके सब कार्म करना, �ब �ह �ेरे क्तिलये सीधा र्माग� विनकालेगा।

2. रू� 1: 1-5, 8, 14 (और ओपा�)-16, 22

1 न दिदनों र्में न्यायी लोग न्याय कर�े थे उन दिदनों र्में देश र्में अकाल पड़ा, �ब यहूदा के बे�लेहेर्म का एक 
पुरूष अपनी स्त्री और दोनों पुत्रों को संग ले कर र्मोआब के देश र्में परदेशी हो कर रहने के क्तिलये चला।

2 उस पुरूष का नार्म एलीरे्मलेक, और उसकी पस्क्रित्न का नार्म नाओर्मी, और उसके दो बेटों के नार्म र्महलोन 
और विकल्योन थे।

3 और नाओर्मी का पवि� एलीर्मेलेक र्मर गया, और नाओर्मी और उसके दोनों पुत्र रह गए।
4 और इन्होंने एक एक र्मोआविबन ब्याह ली; एक स्त्री का नार्म ओपा� और दूसरी का नार्म रू� था। विफर �े 

�हां कोई दस �ष� रहे।
5 जब र्महलोन और विकल्योन दोनों र्मर गए, �ब नाआर्मी अपने दोनों पुत्रों और पवि� से रविह� हो गई।
8 �ब नाओर्मी ने अपनी दोनों बहुओं से कहा, �ुर्म अपने अपने र्मैके लौट जाओ। और जैसे �ुर्म ने उन से जो 

र्मर गए हैं और र्मुझ से भी प्रीवि� की है, �ैसे ही यहो�ा �ुम्हारे ऊपर कृपा करे।
14 ... और ओपा� ने �ो अपनी सास को चूर्मा, परन्�ु रू� उस से अलग न हुई।
15 �ब उसने कहा, देख, �ेरी जिजठानी �ो अपने लोगों और अपने दे��ा के पास लौट गई है; इसक्तिलए �ू अपनी

जिजठानी के पीछे लौट जा।
16 रू� बोली, �ू रु्मझ से यह विबन�ी न कर, विक र्मुझे त्याग �ा छोड़कर लौट जा; क्योंविक जिजधर �ू जाए उधर र्मैं

भी जाऊंगी; जहां �ू दिटके �हां र्मैं भी दिटकंूगी; �ेरे लोग रे्मरे लोग होंगे, और �ेरा परर्मेश्वर र्मेरा पररे्मश्वर होगा;
22 इस प्रकार नाओर्मी अपनी र्मोआविबन बहू रू� के साथ लौटी, जो र्मोआब के देश से आई थी। और �े जौ 

कटने के आरम्भ के सर्मय बे�लेहरे्म र्में पहुंची॥

3. रू� 2: 1-3 (से :), 4-12

1 नाओर्मी के पवि� एलीरे्मलेक के कुल र्में उसका एक बड़ा धनी कुटुम्बी था, जिजसका नार्म बोअज था।
2 और र्मोआविबन रू� ने नाओर्मी से कहा, रु्मझे विकसी खे� र्में जाने दे, विक जो र्मुझ पर अनुग्रह की दृविष्ट करे, 

उसके पीछे पीछे र्मैं क्तिसला बीन�ी जाऊं।
3 सो �ह जा कर एक खे� र्में ल�ने �ालों के पीछे बीनने लगी।
4 और बोअज बे�लेहेर्म से आकर ल�ने �ालों से कहने लगा, यहो�ा �ुम्हारे संग रहे, और �े उस से बोले, 

यहो�ा �ुझे आशीष दे।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विZश्चि\यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Zप्चरल कोटेशन से बना है और र्मैरीक 
बकरी एड्डी ने विZश्चि\यन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध र्माग� क्तिलया है।
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5 �ब बोअज ने अपने उस से�क से जो ल�ने �ालों के ऊपर ठहराया गया था पूछा, �ह विकस की कन्या है।
6 जो से�क ल�ने �ालों के ऊपर ठहराया गया था उसने उत्तर दिदया, �ह र्मोआविबन कन्या है, जो नाओर्मी के 

संग र्मोआब देश से लौट आई है।
7 उसने कहा था, रु्मझे ल�ने �ालों के पीछे पीछे पूलों के बीच बीनने और बालें बटोरने दे। �ो �ह आई, और 

भोर से अब �क यहीं है, के�ल थोड़ी देर �क घर र्में रही थी।
8 �ब बोअज ने रू� से कहा, हे रे्मरी बेटी, क्या �ू सुन�ी है? विकसी दूसरे के खे� र्में बीनने को न जाना, रे्मरी 

ही दाक्तिसयों के संग यहीं रहना।
9 जिजस खे� को �े ल��ीं हों उसी पर �ेरा ध्यान बन्धा रहे, और उन्हीं के पीछे पीछे चला करना। क्या र्मैं ने 

ज�ानों को आज्ञा नहीं दी, विक �ुझ से न बोलें? और जब जब �ुझे प्यास लगे, �ब �ब �ू बर�नों के पास 
जा कर ज�ानों का भरा हुआ पानी पीना।

10 �ब �ह भूमिर्म �क झुककर र्मुंह के बल विगरी, और उस से कहने लगी, क्या कारर्ण है विक �ू ने र्मुझ परदेक्तिशन 
पर अनुग्रह की दृविष्ट करके र्मेरी सुमिध ली है?

11 बोअज ने उत्तर दिदया, जो कुछ �ू ने पवि� र्मरने के पीछे अपनी सास से विकया है, और �ू विकस रीवि� अपने 
र्मा�ा विप�ा और जन्र्मभूमिर्म को छोड़कर ऐसे लोगों र्में आई है जिजन को पविहले �ू ने जान�ी थी, यह सब र्मुझे 
वि�स्�ार के साथ ब�ाया गया है।

12 यहो�ा �ेरी करनी का फल दे, और इस्राएल का परर्मेश्वर यहो�ा जिजसके पंखों के �ले �ू शरर्ण लेने आई है 
�ुझे पूरा बदला दे।

4. प्रेरिर�ों के कार्म 9: 36-41

36 याफा र्में �बी�ा अथा�� दोरकास नार्म एक वि�श्वाक्तिसनी रह�ी थी, �ह बहु�ेरे भले भले कार्म और दान विकया 
कर�ी थी।

37 उन्हीं दिदनों र्में �ह बीर्मार होकर र्मर गई; और उन्होंने उसे नहला कर अटारी पर रख दिदया।
38 और इसक्तिलये विक लुद्दा याफा के विनकट था, चेलों ने यह सुनकर विक प�रस �हां है दो र्मनुष्य भेजकर उस ने 

विबन�ी की विक हर्मारे पास आने र्में देर न कर।
39 �ब प�रस उठकर उन के साथ हो क्तिलया, और जब पहुंच गया, �ो �े उसे उस अटारी पर ले गए; और सब 

वि�ध�ाए ंरो�ी हुई उसके पास आ खड़ी हुई: और जो कुर�े और कपडे़ दोरकास ने उन के साथ रह�े हुए 
बनाए थे, दिदखाने लगीं।

40 �ब प�रस ने सब को बाहर कर दिदया, और घुटने टेककर प्राथ�ना की; और लोथ की ओर देखकर कहा; हे 
�बी�ा उठ: �ब उस ने अपनी आंखे खोल दी; और प�रस को देखकर उठ बैठी।

41 उस ने हाथ देकर उसे उठाया और पवि�त्र लोगों और वि�ध�ाओं को बुलाकर उसे जीवि�� और जागृ� दिदखा 
दिदया।

5. भजन संविह�ा 23: 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विZश्चि\यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Zप्चरल कोटेशन से बना है और र्मैरीक 
बकरी एड्डी ने विZश्चि\यन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध र्माग� क्तिलया है।
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6 विन\य भलाई और करूर्णा जी�न भर रे्मरे साथ साथ बनी रहेंगी; और र्मैं यहो�ा के धार्म र्में स��दा �ास 
करंूगा॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 376: 12 (जिजंदगी)-13 (से, और), 13 (�हाँ)-16

... जी�न आत्र्मा है, और एक अच्छे र्मकसद र्में अमिधक जी�न और अर्मर�ा है और सभी र9 की �ुलना र्में 
काय� कर�े हैं, जो कभी नश्वर नसों के र्माध्यर्म से बह�े थे और जी�न की एक भौवि�क भा�ना का अनुकरर्ण 
कर�े थे।

2. 434: 31 (ईश्वर)-32

परर्मेश्वर ने र्मनुष्य को के�ल आत्र्मा के क्तिलए अर्मर और उत्तरदायी बनाया।

3. 435: 12 (अच्छा)-14, 19-23

… अच्छे कर्म� अर्मर हो�े हैं, दुःख के बदले आनन्द, दुख के बदले सुख और र्मृत्यु के बदले जी�न।

एक प्यार के अभ्यास र्में विक "कानून की पूर्ण��ा है," — दूसरों के क्तिलए "जैसा विक आप चाह�े हैं विक �े आपके
क्तिलए करें," — यह कानून का कोई उल्लंघन नहीं है,  विबना विकसी र्मांग के,  र्मान� या परर्मात्र्मा,  इसे क्तिसफ�  एक
आदर्मी को उमिच� रूप से काय� करने के क्तिलए दंमिड� कर�ा है।

4. 436: 11-14

ईसा र्मसीह के नार्म पर एक कप ठंडा पानी देना एक ईसाई से�ा है। एक अच्छे कार्म के क्तिलए अपनी जान देकर, 
नश्वर र्मनुष्य को इसे विफर से पाना चाविहए। इस �रह के कृत्यों का अपना औमिचत्य हो�ा है, और ये स��शक्ति9र्मान के
संरक्षर्ण र्में हो�े हैं।

5. 328: 4-13

र्मनुष्यों का र्मानना है विक �े अच्छाई के विबना रह सक�े हैं, जब भग�ान अच्छा है और एकर्मात्र �ास्�वि�क जी�न 
है। इसका परिरर्णार्म क्या है? दिदव्य क्तिसद्धां� के बारे र्में बहु� कर्म सर्मझना जो बचा�ा है और ठीक कर�ा है, नश्वर 
पाप, बीर्मारी, और रृ्मत्यु से के�ल वि�श्वास र्में छुटकारा पा�े हैं। इन त्रुदिटयों को �ास्�� र्में नष्ट नहीं विकया जा�ा है, 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विZश्चि\यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Zप्चरल कोटेशन से बना है और र्मैरीक 
बकरी एड्डी ने विZश्चि\यन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध र्माग� क्तिलया है।
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और इसक्तिलए जब �क, यहाँ या उसके बाद नश्वर लोगों से मिचपके रहना चाविहए, �े वि�ज्ञान र्में भग�ान की सच्ची 
सर्मझ हाक्तिसल कर�े हैं जो उसके बारे र्में र्मान� भ्रर्म को नष्ट कर दे�ा है और उसकी सहयोगी�ा की भव्य 
�ास्�वि�क�ाओं को प्रकट कर�ा है।

6. 246: 23-31

अर्मर र्मन द्वारा शाक्तिस� र्मनुष्य हरे्मशा संुदर और भव्य हो�ा है। प्रत्येक सफल �ष� ज्ञान, सौंदय� और पवि�त्र�ा को 
प्रकट कर�ा है।

जी�न शाश्व� है। हर्में इसका प�ा लगाना चाविहए, और इसके बाद प्रदश�न शुरू करना चाविहए। जी�न और अच्छाई
अर्मर है। आइए विफर हर्म उम्र और �ुषार के बजाय अपने अस्तिस्�त्� के वि�चारों को प्रेर्म, �ाजगी और विनरं�र�ा र्में
आकार दें।

7. 247: 13-30

अर्मर�ा, उम्र या क्षय से र्मु9, अपनी खुद की एक र्मविहर्मा है, - आत्र्मा की चर्मक। अर्मर पुरुष और र्मविहला 
आध्यास्तित्र्मक भा�ना के उदाहरर्ण हैं, पूर्ण� र्मन से खींचे गए और प्रेर्म के उन उच्च अ�धारर्णाओं को दशा��े हैं जो 
अपनी भौवि�क भा�ना को पार कर�े हैं।

सौम्य�ा और अनुग्रह पदाथ� से स्��ंत्र हैं। र्मान�ीय रूप से देखे जाने से पहले उसके गुर्ण उसके पास हो�े हैं। 
संुदर�ा जी�न की एक चीज है, जो शाश्व� र्मन र्में हर्मेशा के क्तिलए रह�ी है और अश्चिभव्यक्ति9, रूप, रूपरेखा और 
रंग र्में उनकी अच्छाई के आकष�र्ण को दशा��ी है। यह प्रेर्म ही है जो पंखुड़ी को असंख्य रंगों से रंग�ा है, गर्म� धूप 
की विकरर्णों र्में झलक�ा है, संुदर�ा के धनुष के साथ बादल को झुका�ा है, रा� को �ारों से जगर्मगा�ा है, और 
पृथ्�ी को सुंदर�ा से ढक�ा है।

व्यक्ति9 के अलंकरर्ण अस्तिस्�त्� के आकष�र्ण के क्तिलए घदिटया वि�कल्प हैं, चर्मक�े हुए देदीप्यर्मान और उम्र और क्षय 
के साथ शाश्व� हैं।

8. 248: 3-11

प्यार कभी भी सुंदर�ा से नजर नहीं हटा�ा है। इसका प्रभार्मंडल इसकी �स्�ु पर दिटका है। विकसी को �ाज्जुब 
हो�ा है विक दोस्� कभी भी कर्म खूबसूर� लग सक�ा है। परिरपक्� �ष� और बडे़ पाठों के पुरुषों और र्मविहलाओं 
को अंधेरे या विनराशा र्में जाने के बजाय स्�ास्थ्य और अर्मर�ा र्में परिरपक्� होना चाविहए। अर्मर र्मन शरीर को 
अलौविकक �ाजगी और विनष्पक्ष�ा के साथ खिखला�ा है, इसे वि�चारों की संुदर छवि�यों के साथ आपूर्ति�ं कर�ा है 
और इंदि�यों के संकटों को नष्ट कर�ा है जो प्रत्येक दिदन विनकट कब्र र्में ला�ा है।

9. 66: 6-16

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विZश्चि\यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Zप्चरल कोटेशन से बना है और र्मैरीक 
बकरी एड्डी ने विZश्चि\यन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध र्माग� क्तिलया है।
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परीक्षर्ण नश्वर लोगों को एक भौवि�क कर्म�चारिरयों और एक टूटी हुई ईख पर झुकना नहीं क्तिसखा�े हैं, जो हृदय को 
छेद�ा है। हर्म आनंद और सर्मृजिद्ध की धूप र्में इसे याद नहीं कर�े। दुःख लाभकारी है। र्महान क्लेश के र्माध्यर्म से 
हर्म राज्य र्में प्र�ेश कर�े हैं। परीक्षर्ण पररे्मश्वर की देखभाल के प्रर्मार्ण हैं। भौवि�क वि�कास की उम्र्मीदों की मिर्मट्टी र्में 
बोए गए बीज से आध्यास्तित्र्मक वि�कास अंकुरर्ण नहीं कर�ा है, लेविकन जब ये क्षय हो�ा है, �ो प्रेर्म आत्र्मा के ऊंचे 
उत्साह का प्रचार कर�ा है, जिजसर्में पृथ्�ी का कोई दाग नहीं हो�ा है। अनुभ� के प्रत्येक Zमिर्मक चरर्ण र्में ईश्वरीय 
अच्छाई और पे्रर्म के नए वि�चार सार्मने आ�े हैं।

10.    213: 11-15

अच्छाई की ओर हर कदर्म भौवि�क�ा से प्रस्थान है, और ईश्वर, आत्र्मा की ओर एक प्र�ृक्तित्त है। भौवि�क क्तिसद्धां� 
सीमिर्म�, अस्थायी और असंग� के प्रवि� वि�परी� आकष�र्ण द्वारा अनं� और शाश्व� अच्छे के प्रवि� इस आकष�र्ण को
आंक्तिशक रूप से पंगु बना दे�े हैं।

11.    205: 28-31

स्�ाथ�, र्मान�ीय अस्तिस्�त्� की विकरर्ण को सत्य के पक्ष की ओर ले जा�ा है, सत्य की ओर नहीं। र्मन की एक�ा 
का खंडन हर्मारे �जन को पैर्माने र्में फें क�ा है, लेविकन आत्र्मा, ईश्वर, अच्छाई और सार्मग्री के पैर्माने पर नहीं।

12.    462: 25-30

विZश्चि\यन साइंस की शारीरिरक रचना क्तिसखा�ी है विक स्�ाथ�, दे्वष, ईष्या� और घृर्णा के स्�यं द्वारा दिदए गए घा�ों की
जांच कब और कैसे की जाए। यह पागल र्महत्�ाकांक्षा पर विनयंत्रर्ण क्तिसखा�ा है। यह विनःस्�ाथ��ा, परोपकार, 
आध्यास्तित्र्मक प्रेर्म के पवि�त्र प्रभा�ों को उजागर कर�ा है।

13.    518: 13-23

ईश्वर स्�यं का वि�चार दे�ा है, अमिधक के क्तिलए कर्म करने के क्तिलए, और बदले र्में, उच्च हरे्मशा कर्म की रक्षा कर�ा 
है। सभी को एक ही क्तिसद्धां�, या विप�ा, को एक भव्य भाईचारे र्में रख�े हुए, आत्र्मा र्में सर्मृद्ध गरीबों की र्मदद 
कर�े हैं। और धन्य है �ह आदर्मी जो दूसरे की भलाई र्में अपनी भलाई जान�ा है, अपने भाई की आ�श्यक�ा को 
देख�ा है और उसकी आपूर्ति�ं कर�ा है। प्रेर्म कर्मजोर आध्यास्तित्र्मक को, अर्मर�ा, और अच्छाई दे�ा है, जो सभी के
र्माध्यर्म से चर्मक�ा है जैसे विक कली के र्माध्यर्म से खिखल�ा है। ईश्वर की सभी वि�वि�ध अश्चिभव्यक्ति9याँ स्�ास्थ्य, 
पवि�त्र�ा, अर्मर�ा - अन�ं जी�न, सत्य और प्रेर्म को दशा��ी हैं।

14.    76: 6-10, 22-26

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विZश्चि\यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Zप्चरल कोटेशन से बना है और र्मैरीक 
बकरी एड्डी ने विZश्चि\यन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध र्माग� क्तिलया है।
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जब अस्तिस्�त्� को सर्मझा जा�ा है, �ो जी�न को न �ो भौवि�क और न ही सीमिर्म�, बल्किल्क अनं� के रूप र्में पहचाना 
जाएगा, - भग�ान के रूप र्में, सा��भौमिर्मक अच्छा; और यह वि�श्वास विक जी�न, या र्मन, कभी एक सीमिर्म� रूप र्में 
था या बुराई र्में अच्छा था, नष्ट हो जाएगा।

पाप रविह� आनन्द, - जी�न की पूर्ण� सद्भा� और अर्मर�ा, एक दिदव्य सुख या पीड़ा के विबना असीमिर्म� दिदव्य 
सौंदय� और अच्छाई का होना, - एकर्मात्र सत्य, अवि�नाशी पुरुष का विनर्मा�र्ण कर�ा है, जिजसका अस्तिस्�त्� 
आध्यास्तित्र्मक है।

15.    202: 15-19 (से ;)

इस वि�ज्ञान के विबना सब परिर���नशील है; लेविकन अर्मर र्मनुष्य, अपने ईश्वर के दिदव्य क्तिसद्धां� के अनुसार, न �ो
पाप कर�ा है,  न ही पीमिड़� हो�ा है,  न ही र्मर�ा है। जब परर्मेश्वर का राज्य पृथ्�ी पर आएगा,  �ो हर्मारी
�ीथ�यात्रा के दिदन कर्म हो जाएगंे;

16.    248: 29-32

विनःस्�ाथ��ा, अच्छाई, दया, न्याय, स्�ास्थ्य, पवि�त्र�ा, प्रेर्म - स्�ग� का राज्य - हर्मारे भी�र राज करो, और पाप, 
बीर्मारी, और रृ्मत्यु �ब �क कर्म हो जाएगी जब �क �े अं��ः गायब नहीं हो जा�े।

दैविनक क��व्यों

र्मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दिदन प्राथ�ना करने के क्तिलए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का क��व्य होगा: "�ुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेर्म के शासन को र्मुझर्में स्थाविप� करो, और रु्मझ पर शासन करो; और �ेरा �चन 
सभी र्मनुष्यों के स्नेह को सर्मृद्ध कर सक�ा है, और उन पर शासन करो!

चच� र्मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विZश्चि\यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Zप्चरल कोटेशन से बना है और र्मैरीक 
बकरी एड्डी ने विZश्चि\यन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध र्माग� क्तिलया है।
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उदे्दश्यों और कृत्यों के क्तिलए एक विनयर्म

न �ो दुश्र्मनी और न ही व्यक्ति9ग� लगा� र्मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान र्में, दिदव्य पे्रर्म ही र्मनुष्य को विनयंवित्र� कर�ा है; और एक विZश्चि\यन साइंदिटस्ट प्यार की र्मीठी 
सुवि�धाओं को दशा��ा है, पाप र्में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षर्मा र्में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवि�दिदन ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनंदा करने, 
परार्मश� देने, प्रभावि�� करने या गल� �रीके से प्रभावि�� होने से बचाने के क्तिलए प्राथ�ना करनी चाविहए।

चच� र्मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

क��व्य के प्रवि� स�क� �ा

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का यह क��व्य होगा विक �ह प्रवि�दिदन आZार्मक र्मानक्तिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवि� अपने क��व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने ने�ा और र्मान� जावि� के 
क्तिलए। उनके कार्मों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उमिच� या किनंदनीय होगा।

चच� र्मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विZश्चि\यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Zप्चरल कोटेशन से बना है और र्मैरीक 
बकरी एड्डी ने विZश्चि\यन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध र्माग� क्तिलया है।
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