
रवि��ार 26 फ़र�री, 2023

वि�षय —  मसीह ईसा

स्�र्ण� पाठ:  यूहन्ना 5: 30

"मैं अपने आप से कुछ नहीं कर सकता; जैसा सुनता हूं, �ैसा न्याय करता हूं, और मेरा न्याय सच्चा है; क्योंविक मैं
अपनी इच्छा नहीं, परन्तु अपने भेजने �ाले की इच्छा चाहता हूं।" — मसीह ईसा

उत्तरदायी अध्ययन: यूहन्ना 12: 27-30 • 1 थि2स्सलुनीविकयों 5: 16, 17

27 जब मेरा जी व्याकुल हो रहा है। इसथिलये अब मैं क्या कहूं? हे विपता, मुझे इस घड़ी से बचा? परन्तु मैं 
इसी कारर्ण इस घड़ी को पहुंचा हूं।

28 हे विपता अपने नाम की मविहमा कर: तब यह आकाश�ार्णी हुई, विक मैं ने उस की मविहमा की है, और 
वि;र भी करंूगा।

29 तब जो लोग खडे़ हुए सुन रहे 2े, उन्होंने कहा; विक बादल गरजा, औरों ने कहा, कोई स्�ग�दूत उस से 
बोला।

30 इस पर यीशु ने कहा, यह शब्द मेरे थिलये नहीं परन्तु तुम्हारे थिलये आया है।
16 सदा आनन्दिन्दत रहो।
17 विनरन्तर प्रा2�ना मे लगे रहो।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. मत्ती 3: 16 (से 1st :), 17

16 और यीशु बपवितस्मा लेकर तुरन्त पानी में से ऊपर आया, और देखो, उसके थिलये आकाश खुल गया; और 
उस ने परमेश्वर के आत्मा को कबूतर की नाईं उतरते और अपने ऊपर आते देखा।

17 और देखो, यह आकाश�ार्णी हुई, विक यह मेरा विप्रय पुत्र है, न्दिजस से मैं अत्यन्त प्रसन्न हूं॥

2. लूका 11: 1

इस बाइबल पाठ को प्लेन;ील्ड विOश्चिQयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 2ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Oप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विOश्चिQयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा2 शास्त्र के थिलए सहसंबद्ध माग� थिलया है।
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1 वि;र �ह विकसी जगह प्रा2�ना कर रहा 2ा: और जब �ह प्रा2�ना कर चुका, तो उसके चेलों में से एक ने उस 
से कहा; हे प्रभु, जैसे यूहन्ना ने अपने चेलों को प्रा2�ना करना थिसखलाया �ैसे ही हमें भी तू थिसखा दे।

3. मत्ती 5: 2

2 और �ह अपना मंुह खोलकर उन्हें यह उपदेश देने लगा,

4. मत्ती 6: 9-13

9 सो तुम इस रीवित से प्रा2�ना विकया करो; “हे हमारे विपता, तू जो स्�ग� में है; तेरा नाम पवि�त्र माना जाए।
10 तेरा राज्य आए; तेरी इच्छा जैसी स्�ग� में पूरी होती है, �ैसे पृथ्�ी पर भी हो।
11 हमारी दिदन भर की रोटी आज हमें दे।
12 और न्दिजस प्रकार हम ने अपने अपराडिbयों को क्षमा विकया है, �ैसे ही तू भी हमारे अपराbों को क्षमा कर।
13 और हमें परीक्षा में न ला, परन्तु बुराई से बचा; क्योंविक राज्य और पराOम और मविहमा सदा तेरे ही हैं। 

आमीन।

5. मरकुस 1: 34 (से ;), 35, 39-42

34 और उस ने बहुतों को जो नाना प्रकार की बीमारिरयों से दुखी 2े, चंगा विकया; और बहुत से दुष्टात्माओं को 
विनकाला; और दुष्टात्माओं को बोलने न दिदया, क्योंविक �े उसे पहचानती 2ीं॥

35 और भोर को दिदन विनकलने से बहुत पविहले, �ह उठकर विनकला, और एक जंगली स्2ान में गया और �हां 
प्रा2�ना करने लगा।

39 सो �ह सारे गलील में उन की सभाओं में जा जाकर प्रचार करता और दुष्टात्माओं को विनकालता रहा॥
40 और एक कोढ़ी ने उसके पास आकर, उस से विबनती की, और उसके साम्हने घुटने टेककर, उस से कहा; 

यदिद तू चाहे तो मुझे शुद्ध कर सकता है।
41 उस ने उस पर तरस खाकर हा2 बढ़ाया, और उसे छूकर कहा; मैं चाहता हूं तू शुद्ध हो जा।
42 और तुरन्त उसका को ढ़ जाता रहा, और �ह शुद्ध हो गया।

6. लूका 6: 12, 13, 20-23

12 और उन दिदनों में �ह पहाड़ पर प्रा2�ना करने को विनकला, और परमेश्वर से प्रा2�ना करने में सारी रात 
विबताई।

13 जब दिदन हुआ, तो उस ने अपने चेलों को बुलाकर उन में से बारह चुन थिलए, और उन को प्रेरिरत कहा।

इस बाइबल पाठ को प्लेन;ील्ड विOश्चिQयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 2ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Oप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विOश्चिQयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा2 शास्त्र के थिलए सहसंबद्ध माग� थिलया है।
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20 तब उस ने अपने चेलों की ओर देखकर कहा; bन्य हो तुम, जो दीन हो, क्योंविक परमेश्वर का राज्य तुम्हारा 
है।

21 bन्य हो तुम, जो अब भूखे हो; क्योंविक तृप्त विकए जाओगे; bन्य हो तुम, जो अब रोते हो, क्योंविक हंसोगे।
22 bन्य हो तुम, जब मनुष्य के पुत्र के कारर्ण लोग तुम से बैर करेंगे, और तुम्हें विनकाल देंगे, और तुम्हारी विनन्दा

करेंगे, और तुम्हारा नाम बुरा जानकर काट देंगे।
23 उस दिदन आनन्दिन्दत होकर उछलना, क्योंविक देखो, तुम्हारे थिलये स्�ग� में बड़ा प्रवित;ल है: उन के बाप-दादे 

भवि�ष्यद्वक्ताओं के सा2 भी �ैसा ही विकया करते 2े।

7. यूहन्ना 17: 1-8

1 यीशु ने ये बातें कहीं और अपनी आंखे आकाश की ओर उठाकर कहा, हे विपता, �ह घड़ी आ पहुंची, अपने 
पुत्र की मविहमा कर, विक पुत्र भी तेरी मविहमा करे।

2 क्योंविक तू ने उस को सब प्राश्चिर्णयों पर अडिbकार दिदया, विक न्दिजन्हें तू ने उस को दिदया है, उन सब को �ह 
अनन्त जी�न दे।

3 और अनन्त जी�न यह है, विक �े तुझ अदै्वत सच्चे परमेश्वर को और यीशु मसीह को, न्दिजसे तू ने भेजा है, 
जाने।

4 जो काम तू ने मुझे करने को दिदया 2ा, उसे पूरा करके मैं ने पृथ्�ी पर तेरी मविहमा की है।
5 और अब, हे विपता, तू अपने सा2 मेरी मविहमा उस मविहमा से कर जो जगत के होने से पविहले, मेरी तेरे सा2 

2ी।
6 मैं ने तेरा नाम उन मनुष्यों पर प्रगट विकया न्दिजन्हें तू ने जगत में से मुझे दिदया: �े तेरे 2े और तू ने उन्हें मुझे 

दिदया और उन्होंने तेरे �चन को मान थिलया है।
7 अब �े जान गए हैं, विक जो कुछ तू ने मुझे दिदया है, सब तेरी ओर से है।
8 क्योंविक जो बातें तू ने मुझे पहुंचा दीं, मैं ने उन्हें उन को पहुंचा दिदया और उन्होंने उन को ग्रहर्ण विकया: और 

सच सच जान थिलया है, विक मैं तेरी ओर से विनकला हूं, और प्रतीवित कर ली है विक तू ही ने मुझे भेजा।

8. मत्ती 26: 36-44

36 तब यीशु ने अपने चेलों के सा2 गतसमनी नाम एक स्2ान में आया और अपने चेलों से कहने लगा विक यहीं
बैठे रहना, जब तक विक मैं �हां जाकर प्रा2�ना करंू।

37 और �ह पतरस और जब्दी के दोनों पुत्रों को सा2 ले गया, और उदास और व्याकुल होने लगा।
38 तब उस ने उन से कहा; मेरा जी बहुत उदास है, यहां तक विक मेरे प्रार्ण विनकला चाहते: तुम यहीं ठहरो, और

मेरे सा2 जागते रहो।

इस बाइबल पाठ को प्लेन;ील्ड विOश्चिQयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 2ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Oप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विOश्चिQयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा2 शास्त्र के थिलए सहसंबद्ध माग� थिलया है।
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39 वि;र �ह 2ोड़ा और आगे बढ़कर मुंह के बल विगरा, और यह प्रा2�ना करने लगा, विक हे मेरे विपता, यदिद हो 
सके, तो यह कटोरा मुझ से टल जाए; तौभी जैसा मैं चाहता हूं �ैसा नहीं, परन्तु जैसा तू चाहता है �ैसा ही 
हो।

40 वि;र चेलों के पास आकर उन्हें सोते पाया, और पतरस से कहा; क्या तुम मेरे सा2 एक घड़ी भी न जाग 
सके?

41 जागते रहो, और प्रा2�ना करते रहो, विक तुम परीक्षा में न पड़ो: आत्मा तो तैयार है, परन्तु शरीर दुब�ल है।
42 वि;र उस ने दूसरी बार जाकर यह प्रा2�ना की; विक हे मेरे विपता, यदिद यह मेरे पीए विबना नहीं हट सकता तो 

तेरी इच्छा पूरी हो।
43 तब उस ने आकर उन्हें वि;र सोते पाया, क्योंविक उन की आंखें नींद से भरी 2ीं।
44 और उन्हें छोड़कर वि;र चला गया, और �ही बात वि;र कहकर, तीसरी बार प्रा2�ना की।

9. भजन संविहता 31: 1-3, 5, 14 (मैंने भरोसा विकया), 15 (से :)

1 हेयहो�ा मेरा भरोसा तुझ पर है; मुझे कभी लज्जिज्जत होना न पडे़; तू अपने bमp होने के कारर्ण मुझे छुड़ा 
ले!

2 अपना कान मेरी ओर लगाकर तुरन्त मुझे छुड़ा ले! तू मेरी दृढ़ चट्टान बन, मेरा बचा� करने का भ�न बन।
3 क्योंविक तू मेरे थिलये चट्टान और मेरा गढ़ है; इसथिलये अपने नाम के विनडिमत्त मेरी अगु�ाई कर, और मुझे आगे 

ले चल।
5 मैं अपनी आत्मा को तेरे ही हा2 में सौंप देता हूं; हे यहो�ा, हे सत्य�ादी ईश्वर, तू ने मुझे मोल लेकर मुक्त 

विकया है॥
14 हे यहो�ा मैं ने तो तुझी पर भरोसा रखा है, मैं ने कहा, तू मेरा परमेश्वर है।
15 मेरे दिदन तेरे हा2 में है।

10. यूहन्ना 10: 30

30 मैं और विपता एक हैं।

11. यूहन्ना 14: 10 (विपता जो)

10 ... विपता मुझ में रहकर अपने काम करता है।

12. यूहन्ना 8: 29 (�ह) (से ;)

29 ... मेरा भेजने�ाला मेरे सा2 है; उस ने मुझे अकेला नहीं छोड़ा।

इस बाइबल पाठ को प्लेन;ील्ड विOश्चिQयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 2ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Oप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विOश्चिQयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा2 शास्त्र के थिलए सहसंबद्ध माग� थिलया है।
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वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 2 : 4 (हैं)-7

क्या प्रा2�ना करने से हमें लाभ होता है? हाँ, जो इच्छा bार्मिमकंता की भूख की ओर ले जाती है, �ह हमारे विपता 
का आशी�ा�द है, और यह हमारे पास व्य2� नहीं लौटती।

2. 15 : 14-24

सही प्रा2�ना करने के थिलए, हमें कोठरी में प्र�ेश करना चाविहए और दर�ाजा बंद करना चाविहए। हमें होठों को बंद 
करना चाविहए और भौवितक इंदिvयों को शांत करना चाविहए। गंभीर लालसाओं के शांत अभयारण्य में, हमें पाप को 
नकारना चाविहए और परमेश्वर की पूर्ण�ता की याचना करनी चाविहए। हमें Oूस को उठाने का संकल्प लेना चाविहए, 
और काम करने के थिलए ईमानदार दिदलों के सा2 आगे बढ़ना चाविहए और ज्ञान, सत्य और प्रेम की तलाश करनी 
चाविहए। हमें "दैविनक प्रा2�ना" करनी चाविहए। ऐसी प्रा2�ना का उत्तर तब तक डिमलता है, जब तक हम अपनी 
इच्छाओं को व्य�हार में लाते हैं। गुरु का आदेश है विक हम गुप्त रूप से प्रा2�ना करें और अपने जी�न को अपनी 
ईमानदारी को प्रमाश्चिर्णत करने दें।

3. 16 : 7-11, 24-25, 27, 29, 31

हमारे मास्टर ने अपने थिशष्यों को एक संश्चिक्षप्त प्रा2�ना थिसखाई, न्दिजसे हम उनके नाम प्रभु प्रा2�ना के नाम से जानते 
हैं। हमारे गुरु ने कहा, "सो तुम इस रीवित से प्रा2�ना विकया करो", और वि;र उसने �ह प्रा2�ना दी जो सभी मान�ीय 
आ�श्यकताओं को पूरा करती है।

यहाँ मुझे यह बताने दें विक मैं प्रभु की प्रा2�ना का आध्यात्मित्मक अ2� क्या समझता हूँ:

हमारे विपता-माता भग�ान, सभी सामंजस्यपूर्ण�,

मनमोहक

तेरा राज्य आ गया; तू हमेशा मौजूद है।

4. 17 : 2-3, 5, 7, 10-11, 14-15

जैसा विक स्�ग� में पृथ्�ी पर भी है, हमें यह जानने में सक्षम करें, विक ईश्वर स��शथिक्तमान है, स�|च्च है।

इस बाइबल पाठ को प्लेन;ील्ड विOश्चिQयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 2ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Oप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विOश्चिQयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा2 शास्त्र के थिलए सहसंबद्ध माग� थिलया है।
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आज के थिलए हमें अनुग्रह दें; कृपया प्रथिसद्द स्नेह खिखलाए;ँ

और प्यार प्यार में परिरलश्चिक्षत होता है;

और परमेश्वर हमें प्रलोभन में नहीं ले जाता है, बज्जिल्क हमें पाप, बीमारी और मृत्यु से बचाता है।

क्योंविक परमेश्वर अनंत है, स��-शथिक्त है, सभी जी�न, सत्य, प्रेम, सभी पर शासक है, और सभी में है।

5. 10 : 1-4

प्रा2�ना का अ2� है विक हम चलने की इच्छा रखते हैं और जहाँ तक हम इसे प्राप्त करते हैं, तब तक प्रकाश में 
चलेंगे, भले ही खून बहते कदमों के सा2, और यह विक प्रभु पर bैय�पू��क प्रतीक्षा करते हुए, हम अपनी 
�ास्तवि�क इच्छाओं को उसके द्वारा पुरस्कृत विकए जाने के थिलए छोड़ देंगे।

6. 12 : 1-15

शास्त्र कहते हैं, "और वि�श्वास की प्रा2�ना के द्वारा रोगी बच जाएगा"। यह उपचार प्रा2�ना क्या है? के�ल एक 
अनुरोb है विक भग�ान बीमारों को चंगा करेंगे, ईश्वरीय उपज्जिस्2वित से अडिbक प्राप्त करने की कोई शथिक्त नहीं है जो 
हमेशा हा2 में है। बीमारों के थिलए इस तरह की प्रा2�ना का लाभकारी प्रभा� मान� मन पर होता है, न्दिजससे यह 
ईश्वर में अंb वि�श्वास के माध्यम से शरीर पर अडिbक शथिक्तशाली रूप से काय� करता है। हालाँविक, यह एक वि�श्वास 
है जो दूसरे को बाहर विनकालता है, - अज्ञात में वि�श्वास बीमारी में वि�श्वास को बाहर विनकालता है। यह न तो 
वि�ज्ञान है और न ही सत्य जो अंb वि�श्वास के माध्यम से काय� करता है, न ही यह ईश्वरीय उपचार थिसद्धांत की 
मान�ीय समझ है जैसा विक यीशु में प्रकट हुआ, न्दिजसकी वि�नम्र प्रा2�नाए ंसत्य के गहरे और कत�व्यविनष्ठ वि�रोb 2े, 
- ईश्वर के सा2 मनुष्य की समानता और मनुष्य की एकता के सा2 सत्य और प्रेम।

7. 18 : 3-12

नासरत के यीशु ने विपता के सा2 मनुष्य की एकता को थिसखाया और प्रदर्शिशंत विकया, और इसके थिलए हम उसे 
अंतहीन श्रद्धांजथिल देते हैं। उनका डिमशन व्यथिक्तगत और सामूविहक दोनों 2ा। उन्होंने जी�न का काम न के�ल स्�यं
के प्रवित न्याय में, बज्जिल्क मनुष्यों पर दया करने में भी विकया। यीशु ने विनभpकता से, इंदिvयों के मान्यता प्राप्त सबूतों 
के खिखला;, ;रिरसाथिसक पं2ों और प्र2ाओं के खिखला; काम विकया, और उन्होंने अपनी उपचार शथिक्त के सा2 
सभी वि�रोडिbयों का खंडन विकया।

8. 180 : 25-8

इस बाइबल पाठ को प्लेन;ील्ड विOश्चिQयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 2ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Oप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विOश्चिQयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा2 शास्त्र के थिलए सहसंबद्ध माग� थिलया है।
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जब मनुष्य ईश्वर द्वारा शाथिसत होता है, सभी चीजों को समझने �ाला �त�मान मन मनुष्य जानता है विक भग�ान के
सा2 सभी चीजें संभ� हैं। इस जीवि�त सत्य का एकमात्र तरीका, जो बीमारों को चंगा करता है, ईश्वरीय मन के 
वि�ज्ञान में पाया जाता है जैसा विक मसीह यीशु ने थिसखाया और प्रदर्शिशंत विकया है।

सूजन को कम करने के थिलए, एक टू्यमर को भंग करने या शारीरिरक बीमारी को ठीक करने के थिलए, मैंने सभी 
विनचले उपायों की तुलना में दिदव्य सत्य को अडिbक शथिक्तशाली पाया है। और क्यों नहीं, मन से, भग�ान, सभी 
अत्मिस्तत्� का स्रोत और ज्जिस्2वित है? यह विनQय करने से पहले विक शरीर, पदा2�, अव्य�ज्जिस्2त है, यह पूछना चाविहए, 
"भला तू कौन है, जो परमेश्वर का साम्हना करता है? क्या पदा2� अपने थिलए बोल सकता है, या यह जी�न के मुद्दों 
को bारर्ण करता है?" पदा2�, जो न तो भोग सकता है और न ही आनंद ले सकता है, उसकी पीड़ा और सुख के 
सा2 कोई साझेदारी नहीं है, लेविकन नश्वर वि�श्वास की ऐसी साझेदारी है।

9. 47 : 31-9

बगीचे में अपनी विनराशा और मविहमा की रात के दौरान, यीशु ने विकसी भी संभावि�त भौवितक बुन्दिद्ध में वि�श्वास करने 
की पूरी त्रुदिट को महसूस विकया। उपेक्षा की �ेदना और bमा�b अज्ञानता की लादिठयों ने उसे बुरी तरह सताया। उनके
छात्र सो गए। उसने उनसे कहा: "क्या तुम मेरे सा2 एक घड़ी भी न जाग सके?" क्या �े उसके सा2 देखभाल नहीं 
कर सकते 2े, जो प्रतीक्षा कर रहा 2ा और आ�ाजहीन पीड़ा में संघष� कर रहा 2ा, एक दुविनया पर विबना विकसी 
थिशकायत के पहरा दे रहा 2ा? उस मान�ीय लालसा का कोई ज�ाब नहीं 2ा, और इसथिलए यीशु हमेशा के थिलए 
पृथ्�ी से स्�ग� की ओर, भा�ना से आत्मा की ओर मुड़ गए।

10.    280 : 30-4

मान�ीय मतों का मनोरंजन करने और वि�ज्ञान होने को अस्�ीकार करने का एकमात्र बहाना हमारी आत्मा का 
नश्वर अज्ञान है, - अज्ञान जो के�ल दिदव्य वि�ज्ञान की समझ के थिलए उपजता है, �ह समझ न्दिजसके द्वारा हम 
पृथ्�ी पर सत्य के राज्य में प्र�ेश करते हैं और सीखते हैं विक आत्मा अनंत और स�|च्च।

11.    202 : 3-5

ईश्वर और मनुष्य के बीच मौजूद �ैज्ञाविनक एकता को जी�न-व्य�हार में बदल देना चाविहए, और ईश्वर को स��व्यापी
होना चाविहए।

12.    368 : 14-19

प्रयास जब हम तु्रदिट में होने की तुलना में अडिbक वि�श्वास करते हैं, तो हम आत्मा में अडिbक वि�श्वास रखते हैं, 
बात करने की तुलना में अडिbक वि�श्वास करते हैं, मरने की तुलना में जीने में अडिbक वि�श्वास करते हैं, मनुष्य की 

इस बाइबल पाठ को प्लेन;ील्ड विOश्चिQयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 2ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Oप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विOश्चिQयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा2 शास्त्र के थिलए सहसंबद्ध माग� थिलया है।
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तुलना में भग�ान में अडिbक वि�श्वास करते हैं, तब कोई भी भौवितक दमन हमें बीमार होने और त्रुदिट को नष्ट करने 
से नहीं रोक सकता।

13.    497 : 13 (हम)-19

हम यीशु के प्रायश्चिQत को ईश्वरीय, प्रभा�शाली प्रेम के प्रमार्ण के रूप में स्�ीकार करते हैं, मसीह यीशु के माध्यम से
परमेश्वर के सा2 मनुष्य की एकता को प्रकट करते हैं; और हम स्�ीकार करते हैं विक मनुष्य मसीह के माध्यम से 
सत्य, जी�न और प्रेम के माध्यम से बचाया जाता है जैसा विक गैलीथिलयन पैगंबर ने बीमारों को चंगा करने और पाप
और मृत्यु पर काबू पाने में दिदखाया 2ा।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्रा2�ना

प्रत्येक दिदन प्रा2�ना करने के थिलए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्2ाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के थिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यथिक्तगत लगा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विOश्चिQयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�bाओं को दशा�ता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 

इस बाइबल पाठ को प्लेन;ील्ड विOश्चिQयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 2ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Oप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विOश्चिQयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा2 शास्त्र के थिलए सहसंबद्ध माग� थिलया है।
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प्रवितदिदन ध्यान रखना चाविहए और प्रा2�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनंदा करने, 
परामश� देने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त होने से बचाने के थिलए प्रा2�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदिदन आOामक मानथिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के 
थिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उडिचत या किनंदनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेन;ील्ड विOश्चिQयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 2ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Oप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विOश्चिQयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा2 शास्त्र के थिलए सहसंबद्ध माग� थिलया है।
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