
रवि��ार 19 फ़र�री, 2023

वि�षय —  मन

स्�र्ण� पाठ:  वि�लि�प्पि�पयों 4: 7

"तब परमेश्वर की शाप्पि�त, जो समझ से विब�कु� परे है, तुम्हारे हृदय और तुम्हारे वि�चारों को मसीह यीशु में सुरिरक्षत
रखेगी॥"

उत्तरदायी अध्ययन: यशायाह 45: 5, 6, 9, 12, 19, 22

5 मैं यहो�ा हूं और दूसरा कोई नहीं, मुझे छोड़ कोई परमेश्वर नहीं; यद्यविप तू मुझे नहीं जानता, तौभी मैं 
तेरी कमर कसंूगा,

6 जिजस से उदयाच� से �े कर अस्ताच� तक �ोग जान �ें विक मुझ विबना कोई है ही नहीं है।
9 हाय उस पर जो अपने रचने �ा�े से झगड़ता है! �ह तो मिमट्टी के ठीकरों में से एक ठीकरा ही है! क्या 

मिमट्टी कुम्हार से कहेगी, तू यह क्या करता है? क्या कारीगर का बनाया हुआ काय� उसके वि�षय कहेगा 
विक उसके हाथ नहीं है?

12 मैं ही ने पृथ्�ी को बनाया और उसके ऊपर मनुष्यों को सृजा है; मैं ने अपने ही हाथों से आकाश को 
ताना और उसके सारे गर्णों को आज्ञा दी है।

19 मैं यहो�ा सत्य ही कहता हूं, मैं उमिचत बातें ही बताता आया हूं॥
22 हे पृथ्�ी के दूर दूर के देश के रहने �ा�ो, तुम मेरी ओर वि�रो और उद्धार पाओ! क्योंविक मैं ही ईश्वर हूं 

और दूसरा कोई नहीं है।

पाठ उपदेश

बाइब�

1. नीवित�चन 23: 7 (से :)

7 क्योंविक जैसा �ह अपने मन में वि�चार करता है, �ैसा �ह आप है।

2. भजन संविहता 103: 1-4

इस बाइब� पाठ को ��ेन�ील्ड विWश्चिYयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्W�चर� कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विWश्चिYयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लि�ए सहसंबद्ध माग� लि�या है।
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1 हेमेरे मन, यहो�ा को ध�य कह; और जो कुछ मुझ में है, �ह उसके पवि�त्र नाम को ध�य कह!े
2 हे मेरे मन, यहो�ा को ध�य कह, और उसके विकसी उपकार को न भू�ना।
3 �ही तो तेरे सब अधम� को क्षमा करता, और तेरे सब रोगों को चंगा करता है।
4 �ही तो तेरे प्रार्ण को नाश होने से बचा �ेता है, और तेरे लिसर पर करूर्णा और दया का मुकुट बा�धता है।

3. 1 कुरिरन्थि�थयों 2: 1, 4, 5, 12, 13, 16

1 और हे भाइयों, जब मैं परमेश्वर का भेद सुनाता हुआ तुम्हारे पास आया, तो �चन या ज्ञान की उत्तमता के 
साथ नहीं आया।

2 क्योंविक मैं ने यह ठान लि�या था, विक तुम्हारे बीच यीशु मसीह, �रन Wूस पर चढ़ाए हुए मसीह को छोड़ और 
विकसी बात को न जानूं।

3 और मैं विनब��ता और भय के साथ, और बहुत थरथराता हुआ तुम्हारे साथ रहा।
4 और मेरे �चन, और मेरे प्रचार में ज्ञान की �ुभाने �ा�ी बातें नहीं; पर�तु आत्मा और सामथ� का प्रमार्ण था।
5 इसलि�ये विक तुम्हारा वि�श्वास मनुष्यों के ज्ञान पर नहीं, पर�तु परमेश्वर की सामथ� पर विनभ�र हो॥
12 पर�तु हम ने संसार की आत्मा नहीं, पर�तु �ह आत्मा पाया है, जो परमेश्वर की ओर से है, विक हम उन 

बातों को जानें, जो परमेश्वर ने हमें दी हैं।
13 जिजन को हम मनुष्यों के ज्ञान की लिसखाई हुई बातों में नहीं, पर�तु आत्मा की लिसखाई हुई बातों में, आत्मित्मक 

बातें आत्मित्मक बातों से मिम�ा मिम�ा कर सुनाते हैं।
16 क्योंविक प्रभु का मन विकस ने जाना है, विक उसे लिसख�ाए? पर�तु हम में मसीह का मन है॥

4. �ूका 8: 40, 41, 42 (से 1st.), 49-56 (से :)

40 जब यीशु �ौट रहा था, तो �ोग उस से आन�द के साथ मिम�े; क्योंविक �े सब उस की बाट जोह रहे थे।
41 और देखो, याईर नाम एक मनुष्य जो आराधना�य का सरदार था, आया, और यीशु के पां�ों पर विगर के 

उस से विबनती करने �गा, विक मेरे घर च�।
42 क्योंविक उसके बारह �ष� की एक�ौती बेटी थी, और �ह मरने पर थी: जब �ह जा रहा था, तब �ोग उस 

पर विगरे पड़ते थे॥
49 �ह यह कह ही रहा था, विक विकसी ने आराधना�य के सरदार के यहां से आकर कहा, तेरी बेटी मर गई: गुरु

को दु: ख न दे।
50 यीशु ने सुनकर उसे उत्तर दिदया, मत डर; के�� वि�श्वास रख; तो �ह बच जाएगी।
51 घर में आकर उस ने पतरस और यूह�ना और याकूब और �ड़की के माता-विपता को छोड़ और विकसी को 

अपने साथ भीतर आने न दिदया।
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52 और सब उसके लि�ये रो पीट रहे थे, पर�तु उस ने कहा; रोओ मत; �ह मरी नहीं पर�तु सो रही है।
53 �े यह जानकर, विक मर गई है, उस की हंसी करने �गे।
54 पर�तु उस ने उसका हाथ पकड़ा, और पुकारकर कहा, हे �ड़की उठ!
55 तब उसके प्रार्ण वि�र आए और �ह तुर�त उठी; वि�र उस ने आज्ञा दी, विक उसे कुछ खाने को दिदया जाए।
56 उसके माता-विपता चविकत हुए, पर�तु उस ने उ�हें मिचताया, विक यह जो हुआ है, विकसी से न कहना॥

5. मरकुस 9: 14 (से 2nd,), 17-19, 21-27

14 और जब �ह चे�ों के पास आया, तो देखा विक उन के चारों ओर बड़ी भीड़ �गी है और शास्त्री उन के साथ
वि��ाद कर रहें हैं। 

17 भीड़ में से एक ने उसे उत्तर दिदया, विक हे गुरू, मैं अपने पुत्र को, जिजस में गूंगी आत्मा समाई है, तेरे पास 
�ाया था। 

18 जहां कहीं �ह उसे पकड़ती है, �हीं पटक देती है: और �ह मुंह में �ेन भर �ाता, और दांत पीसता, और 
सूखता जाता है: और मैं ने चे�ों से कहा विक �े उसे विनका� दें पर�तु �ह विनका� न सके। 

19 यह सुनकर उस ने उन से उत्तर देके कहा: विक हे अवि�श्वासी �ोगों, मैं कब तक तुम्हारे साथ रहूंगा और कब 
तक तुम्हारी सहूंगा? उसे मेरे पास �ाओ। 

21 उस ने उसके विपता से पूछा; इस की यह दशा कब से है? 
22 उस ने कहा, बचपन से: उस ने इसे नाश करने के लि�ये कभी आग और कभी पानी में विगराया; पर�तु यदिद तू

कुछ कर सके, तो हम पर तरस खाकर हमारा उपकार कर। 
23 यीशु ने उस से कहा; यदिद तू कर सकता है; यह क्या बता है वि�श्वास करने �ा�े के लि�ये सब कुछ हो सकता 

है। 
24 बा�क के विपता ने तुर�त विगमिड़गड़ाकर कहा; हे प्रभु, मैं वि�श्वास करता हूं, मेरे अवि�श्वास का उपाय कर। 
25 जब यीशु ने देखा, विक �ोग दौड़कर भीड़ �गा रहे हैं, तो उस ने अशुद्ध आत्मा को यह कहकर डांटा, विक हे

गूंगी और बविहरी आत्मा, मैं तुझे आज्ञा देता हूं, उस में से विनक� आ, और उस में वि�र कभी प्र�ेश न कर। 
26 तब �ह मिचल्�ाकर, और उसे बहुत मरोड़ कर, विनक� आई; और बा�क मरा हुआ सा हो गया, यहां तक 

विक बहुत �ोग कहने �गे, विक �ह मर गया। 
27 पर�तु यीशु ने उसका हाथ पकड़ के उसे उठाया, और �ह खड़ा हो गया।

6. इवि�लिसयों 4: 1-7, 13-15, 22-24

1 सो मैं जो प्रभु में ब�धुआ हूं तुम से विबनती करता हूं, विक जिजस बु�ाहट से तुम बु�ाए गए थे, उसके योग्य 
चा� च�ो।

2 अथा�त सारी दीनता और नम्रता सविहत, और धीरज धरकर प्रेम से एक दूसरे की सह �ो।

इस बाइब� पाठ को ��ेन�ील्ड विWश्चिYयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्W�चर� कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विWश्चिYयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लि�ए सहसंबद्ध माग� लि�या है।
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3 और मे� के ब�ध में आत्मा की एकता रखने का यत्न करो।
4 एक ही देह है, और एक ही आत्मा; जैसे तुम्हें जो बु�ाए गए थे अपने बु�ाए जाने से एक ही आशा है।
5 एक ही प्रभु है, एक ही वि�श्वास, एक ही बपवितस्मा।
6 और सब का एक ही परमेश्वर और विपता है, जो सब के ऊपरऔर सब के मध्य में, और सब में है।
7 पर हम में से हर एक को मसीह के दान के परिरमार्ण से अनुग्रह मिम�ा है।
13 जब तक विक हम सब के सब वि�श्वास, और परमेश्वर के पुत्र की पविहचान में एक न हो जाए,ं और एक लिसद्ध 

मनुष्य न बन जाए ंऔर मसीह के पूरे डी� डौ� तक न बढ़ जाए।ं
14 ताविक हम आगे को बा�क न रहें, जो मनुष्यों की ठग-वि�द्या और चतुराई से उन के भ्रम की युलिqयों की, 

और उपदेश की, हर एक बयार से उछा�े, और इधर-उधर घुमाए जाते हों।
15 �रन प्रेम में सच्चाई से च�ते हुए, सब बातों में उस में जो लिसर है, अथा�त मसीह में बढ़ते जाए।ं
22 विक तुम अग�े चा�च�न के पुराने मनुष्यत्� को जो भरमाने �ा�ी अश्चिभ�ाषाओं के अनुसार भ्रष्ट होता 

जाता है, उतार डा�ो।
23 और अपने मन के आत्मित्मक स्�भा� में नये बनते जाओ।
24 और नये मनुष्यत्� को पविहन �ो, जो परमेश्वर के अनुसार सत्य की धामिमक� ता, और पवि�त्रता में सृजा गया 

है॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 469 : 12-20

स�ा�: — मन क्या है?
ज�ाब:— मन ही ईश्वर है। त्रुदिट का नाश करने �ा�ा महान सत्य है विक भग�ान, अच्छा, एकमात्र दिदमाग है, और 
यह विक अनंत मन के वि�परीत - जिजसे शैतान या बुराई कहा जाता है - मन नहीं है, सत्य नहीं है, बन्थिल्क त्रुदिट, बुजिद्ध 
या �ास्तवि�कता के विबना है। एक ही मन हो सकता है, क्योंविक एक ही परमात्मा है; और यदिद नश्वर ने विकसी अ�य 
मन का दा�ा नहीं विकया और विकसी अ�य को स्�ीकार नहीं विकया, तो पाप अज्ञात होगा।

2. 151 : 23-5

जिजस दिदव्य मन ने मनुष्य को बनाया �ह उसकी अपनी छवि� और समानता को बनाए रखता है। मान� मन ईश्वर 
का वि�रोध करता है और इसे दूर विकया जाना चाविहए, जैसा विक सेंट पॉ� घोविषत करते हैं। �ह सब जो �ास्त� में 
मौजूद है, �ह है दिदव्य मन और उसका वि�चार, और इस मन में संपूर्ण� प्रार्णी सामंजस्यपूर्ण� और शाश्वत पाया जाता
है। सीधे और संकीर्ण� तरीके से इस तथ्य को देखना और स्�ीकार करना है, इस शलिq से उपजें, और सच्चाई की 
अग्रर्णी का पा�न करें।
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�ह नश्वर मन नश्वर शरीर के हर अंग को विनयंवित्रत करने का दा�ा करता है, हमारे पास इसके लि�ए जबरदस्त सबूत
हैं। �ेविकन यह तथाकलिथत मन एक मिमथक है, और इसे अपनी सहमवित से सत्य की ओर झुकना चाविहए। यह एक 
सम्राट के राजदंड का संचा�न करेगा, �ेविकन यह शलिqहीन है। अमर दिदव्य मन अपनी सारी कलिथत संप्रभुता को 
छीन �ेता है और नश्वर मन को स्�यं से बचाता है।

3. 460 : 5-13

हमारी मन-उपचार प्रर्णा�ी प्रकृवित और सभी के सार की समझ पर आधारिरत है - दिदव्य मन और प्रेम के आ�श्यक
गरु्णों पर। इसकी �ामxसी नैवितक ह,ै और इसकी द�ा बौजिद्धक और आध्यात्मित्मक ह,ै हा�ांविक इसका उपयोग 
शारीरिरक उपचार के लि�ए विकया जाता है। वि�र भी तत्�मीमांसा का यह सबसे बुविनयादी विहस्सा समझने और 
प्रदर्शिशंत करने में सबसे कदिठन है, क्योंविक भौवितक वि�चार के लि�ए सब कुछ भौवितक ह,ै जब तक विक आत्मा द्वारा 
इस तरह के वि�चार को ठीक नहीं विकया जाता है।

4. 398 : 1-15

कभी-कभी यीशु ने विकसी बीमारी को नाम से पुकारा, जैसे विक जब उसने मिमगz के �ड़के से कहा, "विक गूंगी और 
बविहरी आत्मा, मैं तुझे आज्ञा देता हूं, उस में से विनक� आ, और उस में वि�र कभी प्र�ेश न कर।" यह जोड़ा जाता 
ह ै"आत्मा [त्रुदिट] मिचल्�ा उठी, और उसे बहुत �ाड़ डा�ा, और उस में से विनक� गई, और �ह मुदा� सा हो गया," 
— स्पष्ट सबूत है विक रोग भौवितक नहीं था। ये उदाहरर्ण उन रिरयायतों को दिदखाते हैं जो यीशु आध्यात्मित्मक जी�न-
विनयमों की �ोकविप्रय अज्ञानता के लि�ए देने को तैयार थे। अक्सर उ�होंने अपने द्वारा ठीक विकए गए मिडस्टेंपर को 
कोई नाम नहीं दिदया। आराधना�य के सरदार की बेटी के नाम, जिजसे �े मरा हुआ कहते थे, पर� तु जिजसके वि�षय में
उस ने कहा या, "�ह मरी नहीं पर�तु सो रही है।", उसने बस इतना कहा, "हे �ड़की, मैं तुझ से कहता हूं, उठ!" 
उसने सूखे हाथ से पीमिड़त से कहा, " "अपना हाथ बढ़ा", और �ह "वि�र दूसरे हाथ की नाईं अच्छा हो गया।"

5. 230 : 1-10

यदिद बीमारी �ास्तवि�क है, तो यह अमरता से संबंमिधत है; अगर यह सच है, यह सत्य का एक विहस्सा है। क्या आप 
सत्य की गुर्ण�त्ता या न्थिस्थवित को नष्ट करने के लि�ए द�ाओं के साथ या विबना प्रयास करेंगे? �ेविकन अगर बीमारी 
और पाप भ्रम हैं, तो इस नश्वर सपने से जागृवित, या भ्रम, हमें स्�ास्थ्य, पवि�त्रता और अमरता में �ाएगा। यह 
जागृवित हमेशा के लि�ए मसीह के आने की है, सत्य का उ�नत रूप है, जो तु्रदिट को बाहर विनका�ता है और बीमारों 
को भर देता है। यह �ह मोक्ष है जो ईश्वर के माध्यम से आता है, दिदव्य लिसद्धांत, प्रेम, जैसा विक यीशु द्वारा प्रदर्शिशंत 
विकया गया है।

6. 166 : 3-7

इस बाइब� पाठ को ��ेन�ील्ड विWश्चिYयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्W�चर� कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विWश्चिYयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लि�ए सहसंबद्ध माग� लि�या है।
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मनुष्य जैसा सोचता है, �ैसा ही �ह होता है। मन �ह सब है जो महसूस करता है, काय� करता है, या कार��ाई में 
बाधा डा�ता है। इस बात से अनश्चिभज्ञ, या अपनी अंतर्निनंविहत जिजम्मेदारी से हटते हुए, उपचार का प्रयास ग�त 
दिदशा में विकया जाता है, और इस प्रकार शरीर पर सचेत विनयंत्रर्ण खो जाता है।

7. 71 : 1-20

कुछ भी �ास्तवि�क और शाश्वत नहीं है, — कुछ भी आत्मा नहीं है, - भग�ान और उनके वि�चार को छोड़कर।
बुराई की कोई �ास्तवि�कता नहीं है। यह न तो व्यलिq, स्थान, न ही चीज है, �ेविकन के�� एक वि�श्वास है, भौवितक
अथ� का भ्रम है।

सभी �ास्तवि�कता की पहचान या वि�चार हमेशा के लि�ए जारी है; �ेविकन आत्मा, या सभी का दिदव्य लिसद्धांत, 
आत्मा के विनमा�र्ण में नहीं है। जी�ात्मा आत्मा, ईश्वर का पया�य है, परिरमिमत रूप से बाहर का रचनात्मक, शासी, 
अनंत लिसद्धांत, जो के�� प्रवितकिबंविबत होता है।

अपनी आँखें बंद करो, और तुम सपना देख सकते हो विक तुम एक �ू� देखते हो, विक तुम उसे छूते और संूघते हो।
इस प्रकार आप सीखते हैं विक �ू� तथाकलिथत दिदमाग का एक उत्पाद है, पदाथ� के बजाय वि�चार का गठन। अपनी
आंखें वि�र से बंद करें, और आप परिरदृश्य, पुरुषों और मविह�ाओं को देख सकते हैं। इस प्रकार आप सीखते हैं विक
ये भी छवि�यां हैं, जो नश्वर मन धारर्ण करता है और वि�कलिसत होता है और जो मन, जी�न और बुजिद्ध का अनुकरर्ण
करता है। सपनों से आप यह भी सीखते हैं विक न तो नश्वर मन और न ही पदाथ� ईश्वर की छवि� या समानता है, और
�ह अमर मन पदाथ� में नहीं है।

8. 205 : 32-9

जब हम दिदव्य के साथ अपने संबंध को पूरी तरह से समझते हैं, तो हमारे पास कोई अ�य मन नहीं हो सकता है, 
�ेविकन उनका - कोई अ�य प्रेम, ज्ञान, या सत्य, जी�न का कोई अ�य अथ� नहीं है, और पदाथ� या त्रुदिट के अत्मिस्तत्�
की कोई चेतना नहीं है।

मान� इच्छा की शलिq का प्रयोग के�� सत्य की अधीनता में विकया जाना चाविहए; अ�यथा यह विनर्ण�य को ग�त 
दिदशा देगा और विनम्न प्र�ृलित्तयों को मुq करेगा। यह मनुष्य पर शासन करने के लि�ए आध्यात्मित्मक भा�ना का प्रांत 
है। भौवितक, ग�त, मान� वि�चार शरीर और उसके माध्यम से हाविनकारक रूप से काय� करता है।

9. 276 : 1-11

इस बाइब� पाठ को ��ेन�ील्ड विWश्चिYयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्W�चर� कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विWश्चिYयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लि�ए सहसंबद्ध माग� लि�या है।
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एक ईश्वर, एक मन, उस शलिq को प्रकट करता है जो बीमारों को चंगा करती है, और पवि�त्रशास्त्र की इन बातों को
पूरा करती है, "मैं तुम्हारा चंगा करने �ा�ा यहो�ा हूं," तथा "मुझे छुड़ौती मिम�ी है।" जब दिदव्य उपदेशों को समझा
जाता है, तो �े �े�ोलिशप की नीं� को उजागर करते हैं, जिजसमें एक मन दूसरे के साथ युद्ध में नहीं है, �ेविकन सभी 
के पास एक आत्मा, भग�ान, एक बुजिद्धमान स्रोत है, जो विक इंजी� कमांड के अनुसार है: "जैसा मसीह यीशु का 
स्�भा� था �ैसा ही तुम्हारा भी स्�भा� हो।" मनुष्य और उसके विनमा�ता का संबंध ईश्वरीय वि�ज्ञान में है, और 
�ास्तवि�क चेतना के�� ईश्वर की बातों के प्रवित ही संज्ञान है।

10.    497 : 24 (और)-27

और हम सत्यविनष्ठा से प्रवितज्ञा करते हैं विक हम उस मन को देखने, और प्राथ�ना करने के लि�ए हम में रहें जो मसीह 
यीशु में भी था; दूसरों के साथ �ैसा ही करें जैसा हम चाहते हैं विक �े हमारे साथ करें; और दया�ु, �यायी, और शुद्ध 
होना।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दिदन प्राथ�ना करने के लि�ए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअ�, �ेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लि�ए एक विनयम

इस बाइब� पाठ को ��ेन�ील्ड विWश्चिYयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्W�चर� कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विWश्चिYयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लि�ए सहसंबद्ध माग� लि�या है।
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न तो दुश्मनी और न ही व्यलिqगत �गा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को �ागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विWश्चिYयन साइंदिटस्ट �यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, �याय करने, किनंदा करने, 
परामश� देने, प्रभावि�त करने या ग�त तरीके से प्रभावि�त होने से बचाने के लि�ए प्राथ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअ�, �ेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदिदन आWामक मानलिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भू�कर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के 
लि�ए। उनके कामों से उ�हें आंका जाएगा, — और �ह उमिचत या किनंदनीय होगा।

चच� मैनुअ�, �ेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइब� पाठ को ��ेन�ील्ड विWश्चिYयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्W�चर� कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विWश्चिYयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लि�ए सहसंबद्ध माग� लि�या है।
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