
रवि��ार 12 फ़र�री, 2023

वि�षय —  आत्मा

स्�र्ण� पाठ:  नीवि��चन 16: 17

"बुराई से हटना सीधे लोगों के लिलये राजमाग� है, जो अपने चाल चलन की चौकसी कर�ा, �ह अपने प्रार्ण की भी रक्षा
कर�ा है।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संविह�ा 121: 1, 2, 5-8

1 मैंअपनी आंखें प���ों की ओर लगाऊंगा। मुझे सहाय�ा कहां से मिमलेगी?
2 मुझे सहाय�ा यहो�ा की ओर से मिमल�ी है, जो आकाश और पृथ्�ी का क�ा� है॥
5 यहो�ा �ेरा रक्षक है; यहो�ा �ेरी दाविहनी ओर �ेरी आड़ है।
6 न �ो दिदन को धूप से, और न रा� को चांदनी से �ेरी कुछ हाविन होगी॥
7 यहो�ा सारी वि�पलित्त से �ेरी रक्षा करेगा; �ह �ेरे प्रार्ण की रक्षा करेगा।
8 यहो�ा �ेरे आने जाने में �ेरी रक्षा अब से ले कर सदा �क कर�ा रहेगा॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संविह�ा 107: 1-9

1 यहो�ा का धन्य�ाद करो, क्योंविक �ह भला है; और उसकी करूर्णा सदा की है!
2 यहो�ा के छुड़ाए हुए ऐसा ही कहें, जिजन्हें उसने द्रोही के हाथ से दाम दे कर छुड़ा लिलया है,
3 और उन्हें देश देश से पूरब- पश्चिLम, उत्तर और दक्खिक्खन से इकट्ठा विकया है॥
4 �े जंगल में मरूभूमिम के माग� पर भटक�े विOरे, और कोई बसा हुआ नगर न पाया;
5 भूख और प्यास के मारे, �े वि�कल हो गए।
6 �ब उन्होंने संकट में यहो�ा की दोहाई दी, और उसने उन को सके�ी से छुड़ाया;
7 और उन को ठीक माग� पर चलाया, �ाविक �े बसने के लिलये विकसी नगर को जा पहुंचे।

इस बाइबल पाठ को प्लेनOील्ड विUश्चिLयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिLयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग� लिलया है।
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8 लोग यहो�ा की करूर्णा के कारर्ण, और उन आLय�कमa के कारर्ण, जो �ह मनुष्यों के लिलये कर�ा है, 
उसका धन्य�ाद करें!

9 क्योंविक �ह अश्चिभलाषी जी� को सन्�ुष्ट कर�ा है, और भूखे को उत्तम पदाथa से �ृप्� कर�ा है॥

2. वियम�याह 31: 10-14

10 हे जावि� जावि� के लोगो, यहो�ा का �चन सुनो, और दूर दूर के द्वीपों में भी इसका प्रचार करो; कहो, विक 
जिजसने इस्राएलिलयों को वि��र- विब�र विकया था, �ही उन्हें इकटे्ठ भी करेगा, और उनकी ऐसी रक्षा करेगा 
जैसी चर�ाहा अपने झुण्ड की कर�ा है।

11 क्योंविक यहो�ा ने याकूब को छुड़ा लिलया, और उस शत्रु के पंजे से जो उस से अमिधक बल�न्� है, उसे 
छुटकारा दिदया है।

12 इसलिलये �े लिसय्योन की चोटी पर आकर जयजयकार करेंगे, और यहो�ा से अनाज, नया दाखमधु, टटका 
�ेल, भेड़-बकरिरयां और गाय-बैलों के बच्चे आदिद उत्तम उत्तम दान पाने के लिलये �ां�ा बान्ध कर चलेंगे; 
और उनका प्रार्ण सींची हुई बारी के समान होगा, और �े विOर कभी उदास न होंगे।

13 उस समय उनकी कुमारिरयां नाच�ी हुई हष� करेंगी, और ज�ान और बूढे़ एक संग आनन्द करेंगे। क्योंविक मैं 
उनके शोक को दूर कर के उन्हें आनजिन्द� करंूगा, मैं उन्हें शान्तिन्� दंूगा, और दु:ख के बदले आनन्द दंूगा।

14 मैं याजकों को मिचकनी �स्�ुओं से अवि� �ृप्� करंूगा, और मेरी प्रजा मेरे उत्तम दानों से सन्�ुष्ट होगी, यहो�ा
की यही �ार्णी है।

3. 2 इवि�हास 15: 1 (मूल भा�ना), 2 (से 3rd ;), 3-5, 8, 9, 12

1 ...परमेश्वर का आत्मा ओदेद के पुत्र अजया�ह में समा गया,
2 और �ह आसा से भेंट करने विनकला, और उस से कहा, हे आसा, और हे सारे यहूदा और विबन्यामीन मेरी 

सुनो, जब �क �ुम यहो�ा के संग रहोगे �ब �क �ह �ुम्हारे संग रहेगा; और यदिद �ुम उसकी खोज में लगे 
रहो, �ब �ो �ह �ुम से मिमला करेगा, परन्�ु यदिद �ुम उसको त्याग दोगे �ो �ह भी �ुम को त्याग देगा।

3 बहु� दिदन इस्राएल विबना सत्य परमेश्वर के और विबना लिसखाने �ाले याजक के और विबना व्य�स्था के रहा।
4 परन्�ु जब जब �े संकट में पड़ कर इस्राएल के परमेश्वर यहो�ा की ओर विOरे और उसको ढंूढ़ा, �ब �ब 

�ह उन को मिमला।
5 उस समय न �ो जाने �ाले को कुछ शांवि� हो�ी थी, और न आने �ाले को, �रन सारे देश के सब विन�ालिसयों

में बड़ा ही कोलाहल हो�ा था।
8 जब आसा ने ये �चन और ओदेद नबी की नबू�� सुनी, �ब उसने विहया� बान्ध कर यहूदा और विबन्यामीन 

के सारे देश में से, और उन नगरों में से भी जो उसने एप्रैम के पहाड़ी देश में ले लिलये थे, सब मिsनौनी �स्�ुए ं
दूर कीं, और यहो�ा की जो �ेदी यहो�ा के ओसारे के साम्हने थी, उसको नये लिसरे से बनाया।

इस बाइबल पाठ को प्लेनOील्ड विUश्चिLयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिLयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग� लिलया है।
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9 और उसने सारे यहूदा और विबन्यामीन को, और एप्रैम, मनश्शे और लिशमोन में से जो लोग उसके संग रह�े 
थे, उन को इकट्ठा विकया, क्योंविक �े यह देख कर विक उसका परमेश्वर यहो�ा उसके संग रह�ा है, इस्राएल में
से उसके पास बहु� से चले आए थे।

12 और उन्होंने �ाचा बान्धी विक हम अपने पूरे मन और सारे जी� से अपने पू��जों के परमेश्वर यहो�ा की खोज
करेंगे।

4. लूका 4: 14-21

14 विOर यीशु आत्मा की सामथ� से भरा हुआ गलील को लौटा, और उस की चचा� आस पास के सारे देश में 
Oैल गई।

15 और �ह उन की आराधनालयों में उपदेश कर�ा रहा, और सब उस की बड़ाई कर�े थे॥
16 और �ह नासर� में आया; जहां पाला पोसा गया था; और अपनी रीवि� के अनुसार सब्� के दिदन 

आराधनालय में जा कर पढ़ने के लिलये खड़ा हुआ।
17 यशायाह भवि�ष्यद्वक्ता की पुस्�क उसे दी गई, और उस ने पुस्�क खोलकर, �ह जगह विनकाली जहां यह 

लिलखा था।
18 विक प्रभु का आत्मा मुझ पर है, इसलिलये विक उस ने कंगालों को सुसमाचार सुनाने के लिलये मेरा अश्चिभषेक 

विकया है, और मुझे इसलिलये भेजा है, विक बन्धुओं को छुटकारे का और अन्धों को दृविष्ट पाने का सुसमाचार 
प्रचार करंू और कुचले हुओं को छुड़ाऊं।

19 और प्रभु के प्रसन्न रहने के �ष� का प्रचार करंू।
20 �ब उस ने पुस्�क बन्द करके से�क के हाथ में दे दी, और बैठ गया: और आराधनालय के सब लोगों की 

आंख उस पर लगी थीं।
21 �ब �ह उन से कहने लगा, विक आज ही यह लेख �ुम्हारे साम्हने पूरा हुआ है।

5. मरकुस 8: 22-25

22 और �े बै�सैदा में आए; और लोग एक अन्धे को उसके पास ले आए और उस से विबन�ी की, विक उस को 
छूए।

23 �ह उस अन्धे का हाथ पकड़कर उसे गां� के बाहर ले गया, और उस की आंखों में थूककर उस पर हाथ 
रखे, और उस से पूछा; क्या �ू कुछ देख�ा है?

24 उस ने आंख उठा कर कहा; मैं मनुष्यों को देख�ा हूं; क्योंविक �े मुझे चल�े हुए दिदखाई दे�े हैं, जैसे पेड़।
25 �ब उस ने विOर दोबारा उस की आंखों पर हाथ रखे, और उस ने ध्यान से देखा, और चंगा हो गया, और 

सब कुछ साO साO देखने लगा।

6. यशायाह 55: 1-3

इस बाइबल पाठ को प्लेनOील्ड विUश्चिLयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिLयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग� लिलया है।
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1 अहो सब प्यासे लोगो, पानी के पास आओ; और जिजनके पास रूपया न हो, �ुम भी आकर मोल लो 
और खाओ! दाखमधु और दूध विबन रूपए और विबना दाम ही आकर ले लो। 

2 जो भोजन�स्�ु नहीं है, उसके लिलये �ुम क्यों रूपया लगा�े हो, और, जिजस से पेट नहीं भर�ा उसके 
लिलये क्यों परिरश्रम कर�े हो? मेरी ओर मन लगाकर सुनो, �ब उत्तम �स्�ुए ंखाने पाओगे और मिचकनी 
मिचकनी �स्�ुए ंखाकर सन्�ुष्ट हो जाओगे। 

3 कान लगाओ, और मेरे पास आओ; सुनो, �ब �ुम जीवि�� रहोगे; और मैं �ुम्हारे साथ सदा की �ाचा 
बान्धूंगा अथा�� दाऊद पर की अटल करूर्णा की �ाचा।

7. 1 प�रस 2: 25

25 क्योंविक �ुम पविहले भटकी हुई भेड़ों की नाईं थे, पर अब अपने प्रार्णों के रख�ाले और अध्यक्ष के पास विOर 
आ गए हो।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 6 : 14-16

स्�ग� �क पहुँचने के लिलए, हम होने के दिदव्य लिसद्धां� को समझना चाविहए।

2. 587 : 25-27

स्�ग�। सद्भा�; आत्मा का शासन; दिदव्य लिसद्धां� द्वारा सरकार; आध्यात्मित्मक�ा; आनंद; आत्मा का �ा�ा�रर्ण।

3. 120 : 4-6

आत्मा या आत्मा, ईश्वर, अपरिर���नीय और शाश्व� है; और मनुष्य आत्मा, ईश्वर के साथ सह-अत्मिस्�त्� रख�ा है, 
क्योंविक मनुष्य ईश्वर की छवि� है।

4. 477 : 22-29

आत्मा ही मनुष्य का पदाथ�, जी�न और बुजिद्धमत्ता है, जो व्यलिक्तग� है, लेविकन पदाथ� में नहीं। अं�र मन कभी भी 
आत्मा से हीन विकसी भी चीज को प्रवि�किबंविब� नहीं कर सक�ा है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनOील्ड विUश्चिLयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिLयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग� लिलया है।
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मनुष्य आत्मा की अश्चिभव्यलिक्त है। भार�ीयों ने अं�र्निनंविह� �ास्�वि�क�ा की कुछ झलविकयाँ पकड़ीं, जब 
उन्होंने एक विनश्चिL� संुदर झील को "द ग्रेट त्मिस्परिरट की मुस्कान" कहा।

5. 390 : 4-11

हम इस बा� से इनकार नहीं कर सक�े विक जी�न आत्मविनभ�र है और हमें आत्मा के सदा के सामंजस्य से इनकार 
नहीं करना चाविहए, लिसO�  इसलिलए विक, नश्वर इंदिद्रयों के लिलए, प्र�ी� हो�ा है कलह। यह ईश्वर की हमारी अज्ञान�ा 
ह,ै ईश्वरीय लिसद्धां�, जो स्पष्ट कलह उत्पन्न कर�ा है, और उसके सामंजस्य की सही समझ। सत्य हम सभी को 
आत्मा के सुख के लिलए सुखों और दुखों के आदान-प्रदान के लिलए मजबूर करेगा।

6. 311 : 7-25

अं�र मन अमर है क्योंविक यह आत्मा है, जिजसमें आत्म-वि�नाश का कोई �त्� नहीं है। क्या मनुष्य आध्यात्मित्मक 
रूप से खो गया है? नहीं, �ह के�ल एक भा�ना सामग्री खो सक�ा है। सारा पाप भौवि�क का है। यह 
आध्यात्मित्मक नहीं हो सक�ा। पाप यहाँ मौजूद है या उसके बाद के�ल �ब �क है जब �क विक पदाथ� में मन का 
भ्रम बना रह�ा है। यह पाप की भा�ना है, पापी अं�र मन नहीं है, जो खो गया है। बुराई अच्छे के भा� से नष्ट हो 
जा�ी है।

आत्मा के झूठे अनुमानों के माध्यम से भा�ना और मन में विन�ास के रूप में सामग्री में वि�श्वास, अस्थायी नुकसान 
या आत्मा की अनुपक्खिस्थवि�, आध्यात्मित्मक सत्य की भा�ना में संsष� कर�ा है। त्रुदिट की यह क्खिस्थवि� जी�न और पदाथ�
में मौजूद पदाथ� के रूप में जी�न का नश्वर सपना है, और होने की अमर �ास्�वि�क�ा के सीधे वि�परी� है। जब 
�क हम मान�े हैं विक आत्मा पाप कर सक�ी है या �ह अमर आत्मा नश्वर शरीर में है, हम वि�ज्ञान के होने को कभी
नहीं समझ सक�े। जब मान��ा इस वि�ज्ञान को समझ�ी है, �ो यह मनुष्य के लिलए जी�न का विनयम बन जाएगा, -
यहां �क विक आत्मा का उच्च विनयम, जो सद्भा� और अमर�ा के माध्यम से भौवि�क अथa पर हा�ी है।

7. 427 : 2-7

जी�न आत्मा का विनयम है, यहां �क विक सत्य की आत्मा का कानून, और आत्मा कभी भी अपने प्रवि�विनमिध के
विबना नहीं है। मनुष्य की आत्मा न �ो मर सक�ी है और न ही बेहोशी में गायब हो सक�ी है, क्योंविक आत्मा 
अमर है।

8. 307 : 25 (�ह)-30

दिदव्य मन मनुष्य की आत्मा है, और यह मनुष्य को सभी चीजों पर प्रभुत्� प्रदान कर�ा है। मनुष्य को भौवि�क
आधार से नहीं बनाया गया था, न ही उन भौवि�क कानूनों का पालन करने पर प्रवि�बंध लगाया गया है जो 
आत्मा ने कभी नहीं बनाए; उनका प्रां� मन की उच्च वि�मिध में आध्यात्मित्मक वि�मिधयों में है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनOील्ड विUश्चिLयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिLयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग� लिलया है।
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9. 302 : 15 (सामंजस्यपूर्ण�)-24

... सामंजस्यपूर्ण� और अमर आदमी हमेशा के लिलए अत्मिस्�त्� में है, और विकसी भी जी�न, पदाथ� और बुजिद्ध के 
नश्वर भ्रम से परे और हमेशा मौजूद है। यह कथन �थ्य पर आधारिर� है, काल्पविनक नहीं। मनुष्य के पूर्ण�, यहाँ 
�क विक विप�ा के रूप में भी पूर्ण� होने का वि�ज्ञान ब�ा�ा है, क्योंविक आध्यात्मित्मक मनुष्य का आत्मा या मन, ईश्वर 
ह,ै जो सभी का दिदव्य लिसद्धां� है, और क्योंविक यह �ास्�वि�क व्यलिक्त आत्मा के बजाय आत्मा के विनयम द्वारा 
शालिस� है, न विक पदाथ� के �थाकलिथ� विनयमों द्वारा।

10.   322 : 3-13

जब एक सामग्री से आध्यात्मित्मक आधार पर जी�न और बुजिद्धमत्ता के दृविष्टकोर्ण को बदल�े हैं, हम जी�न 
की �ास्�वि�क�ा प्राप्� करेंगे, आत्मा का विनयंत्रर्ण और हम अपने ईश्वरीय लिसद्धां� में ईसाई धम� या सत्य का 
अनुभ� करेंगे। यह सामंजस्यपूर्ण� और अमर आदमी प्राप्� होने से पहले चरमोत्कष� होना चाविहए और उसकी
क्षम�ाओं का प�ा चला। यह अत्यमिधक महत्�पूर्ण� है - दिदव्य वि�ज्ञान की इस मान्य�ा के आने से पहले पूरा 
होने �ाले अपार काय� के मदे्दनजर - अपने वि�चारों को दिदव्य लिसद्धां� की ओर मोड़ने के लिलए, विक परिरमिम� 
वि�श्वास अपनी तु्रदिट को त्यागने के लिलए �ैयार हो सक�ा है।

11.   60 : 24-11

एक अलिशश्चिक्ष� कान सद्भा� को एक असहमवि� कह�ा है, एक�ा नहीं। �ो, समझदार होने के असली खुशी के विबना
भौवि�क बोध इसे गल� आधार पर रख�ा है। वि�ज्ञान कलह को सही करेगा, और हमें जी�न के मधुर सामंजस्य 
लिसखाएगा।

आत्मा के पास आत्मा को प्राप्� करने के लिलए अनं� संसाधन हैं, और खुशी अमिधक आसानी से प्राप्� की जाएगी 
और हमारे रखने में अमिधक सुरश्चिक्ष� होगी, अगर आत्मा में मांग की जाए। अकेले उच्च आनंद अमर आदमी के 
लालसा को सं�ुष्ट कर सक�े हैं। हम व्यलिक्तग� समझदारी की सीमा के भी�र खुशी का संचार नहीं कर सक�े। 
इंदिद्रयां �ास्�वि�क आनंद नहीं दे�ी हैं।

मान� के विह� में अच्छाई बुराई पर अध्यात्म और पशु पर आमिधपत्य होना चाविहए, या सुख कभी नहीं जी�ा 
जाएगा। इस खगोलीय क्खिस्थवि� की प्रान्तिप्� हमारे पू��जन्म को कम करेगी, अपराध को कम करेगी, और 
महत्�ाकांक्षा को उच्च लक्ष्य देगी। पाप की हर sाटी को ऊंचा विकया जाना चाविहए, और स्�ाथ� के हर पहाड़ को 
नीचे लाया जाना चाविहए, �ाविक वि�ज्ञान में हमारे भग�ान का राजमाग� �ैयार हो सके।

12.   210 : 11-16

इस बाइबल पाठ को प्लेनOील्ड विUश्चिLयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिLयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग� लिलया है।
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यह जानकर विक आत्मा और उसकी वि�शेष�ाओं को हमेशा मनुष्य के माध्यम से प्रकट विकया गया था, मास्टर ने
बीमारों को चंगा विकया, अंधे को दृविष्ट दी, बमिधर को सुना, पैरों को लंगड़ा विकया, इस प्रकार दिदव्य की �ैज्ञाविनक 
कार��ाई को प्रकाश में लाया मान� मन और शरीर पर मन और आत्मा और मोक्ष की बेह�र समझ देना।

13.   9 : 17-24

क्या आप "अपने भग�ान को अपने प्रभु और अपने सभी प्रार्ण और अपनी सारी बुजिद्ध के साथ पे्रम रख�े हैं"? इस
आदेश में बहु� कुछ शामिमल है, यहां �क विक सभी भौवि�क सं�ेदना, स्नेह और पूजा का समप�र्ण भी। यह ईसाई 
धम� का एल डोराडो है। इसमें जी�न का वि�ज्ञान शामिमल है, और के�ल आत्मा के दिदव्य विनयंत्रर्ण को मान्य�ा दे�ा 
ह,ै जिजसमें आत्मा हमारा स्�ामी है, और भौवि�क अथ� और मान� का कोई स्थान नहीं होगा।

14.    273 : 18 के�ल

आत्मा द्वारा शालिस� होने पर मनुष्य सामंजस्यपूर्ण� हो�ा है।

दैविनक क��व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दिदन प्राथ�ना करने के लिलए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का क��व्य होगा: "�ुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्थाविप� करो, और मुझ पर शासन करो; और �ेरा �चन 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सक�ा है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिलए एक विनयम

इस बाइबल पाठ को प्लेनOील्ड विUश्चिLयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिLयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग� लिलया है।
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न �ो दुश्मनी और न ही व्यलिक्तग� लगा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्र� कर�ा है; और एक विUश्चिLयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा��ा है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवि�दिदन ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनंदा करने, 
परामश� देने, प्रभावि�� करने या गल� �रीके से प्रभावि�� होने से बचाने के लिलए प्राथ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

क��व्य के प्रवि� स�क� �ा

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का यह क��व्य होगा विक �ह प्रवि�दिदन आUामक मानलिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवि� अपने क��व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने ने�ा और मान� जावि� के 
लिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उमिच� या किनंदनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनOील्ड विUश्चिLयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिLयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग� लिलया है।
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