
रविवार 3 दिसंबर, 2023

विषय —  ईश्वर ही एकमात्र कारण और निर्माता है

स्वर्ण पाठ:  आमोस 4: 13

"देख, पहाड़ों का बनाने वाला और पवन का सिरजने वाला, और मनुष्य को उसके  मन का विचार बताने वाला और
भोर को अन्धकार करने वाला, और जो पृथ्वी के  ऊं चे स्थानों पर चलने वाला है, उसी का नाम सेनाओं का परमेश्वर

यहोवा है॥"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संहिता 89: 5, 6, 8, 9, 11, 12, 15-17

5 हे यहोवा, स्वर्ग में तेरे अद्भुत काम की, और पवित्रों की सभा में तेरी सच्चाई की प्रशंसा होगी।
6 क्योंकि आकाश मण्डल में यहोवा के  तुल्य कौन ठहरेगा? बलवन्तों के  पुत्रों में से कौन है जिसके  साथ 

यहोवा की उपमा दी जाएगी?
8 हे सेनाओं के  परमेश्वर यहोवा, हे याह, तेरे तुल्य कौन सामर्थी है? तेरी सच्चाई तो तेरे चारों ओर है!
9 समुद्र के  गर्व को तू ही तोड़ता है; जब उसके  तरंग उठते हैं, तब तू उन को शान्त कर देता है।
11 आकाश तेरा है, पृथ्वी भी तेरी है; जगत और जो कु छ उस में है, उसे तू ही ने स्थिर किया है।
12 उत्तर और दक्खिन को तू ही ने सिरजा; ताबोर और हेर्मोन तेरे नाम का जयजयकार करते हैं।
15 क्या ही धन्य है वह समाज जो आनन्द के  ललकार को पहिचानता है; हे यहोवा, वे लोग तेरे मुख के  प्रकाश 

में चलते हैं,
16 वे तेरे नाम के  हेतु दिन भर मगन रहते हैं, और तेरे धर्म के  कारण महान हो जाते हैं।
17 क्योंकि तू उनके  बल की शोभा है, और अपनी प्रसन्नता से हमारे सींग को ऊं चा करेगा।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संहिता 19: 1, 2

1 आकाश ईश्वर की महिमा वर्णन कर रहा है; और आकशमण्डल उसकी हस्तकला को प्रगट कर रहा है।
2 दिन से दिन बातें करता है, और रात को रात ज्ञान सिखाती है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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2. उत्पत्ति 1: 1, 26-28, 31 (से 1st.)

1 आदि में परमेश्वर ने आकाश और पृथ्वी की सृष्टि की।
26 फिर परमेश्वर ने कहा, हम मनुष्य को अपने स्वरूप के  अनुसार अपनी समानता में बनाएं; और वे समुद्र की 

मछलियों, और आकाश के  पक्षियों, और घरेलू पशुओं, और सारी पृथ्वी पर, और सब रेंगने वाले जन्तुओं 
पर जो पृथ्वी पर रेंगते हैं, अधिकार रखें।

27 तब परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप के  अनुसार उत्पन्न किया, अपने ही स्वरूप के  अनुसार परमेश्वर ने 
उसको उत्पन्न किया, नर और नारी करके  उसने मनुष्यों की सृष्टि की।

28 और परमेश्वर ने उन को आशीष दी: और उन से कहा, फू लो-फलो, और पृथ्वी में भर जाओ, और उसको 
अपने वश में कर लो; और समुद्र की मछलियों, तथा आकाश के  पक्षियों, और पृथ्वी पर रेंगने वाले सब 
जन्तुओ पर अधिकार रखो।

31 तब परमेश्वर ने जो कु छ बनाया था, सब को देखा, तो क्या देखा, कि वह बहुत ही अच्छा है।

3. अय्यूब 12: 7 (पूछना)-10

7 पशुओं से तो पूछ और वे तुझे दिखाएंगे; और आकाश के  पक्षियों से, और वे तुझे बता देंगे।
8 पृथ्वी पर ध्यान दे, तब उस से तुझे शिक्षा मिलेगी; ओर समुद्र की मछलियां भी तुझ से वर्णन करेंगी।
9 कौन इन बातों को नहीं जानता, कि यहोवा ही ने अपने हाथ से इस संसार को बनाया है।
10 उसके  हाथ में एक एक जीवधारी का प्राण, और एक एक देहधारी मनुष्य की आत्मा भी रहती है।

4. यहोशू 1: 1 (यह)-3, 5, 10

1 ... यहोवा ने उसके  सेवक यहोशू से जो नून का पुत्र था कहा,
2 मेरा दास मूसा मर गया है; सो अब तू उठ, कमर बान्ध, और इस सारी प्रजा समेत यरदन पार हो कर उस 

देश को जा जिसे मैं उन को अर्थात इस्राएलियों को देता हूं।
3 उस वचन के  अनुसार जो मैं ने मूसा से कहा, अर्थात जिस जिस स्थान पर तुम पांव धरोगे वह सब मैं तुम्हे दे 

देता हूं।
5 तेरे जीवन भर कोई तेरे साम्हने ठहर न सके गा; जैसे मैं मूसा के  संग रहा वैसे ही तेरे संग भी रहूंगा; और न 

तो मैं तुझे धोखा दूंगा, और न तुझ को छोडूं गा।
10 तब यहोशू ने प्रजा के  सरदारों को यह आज्ञा दी,

5. यहोशू 3: 5 (पवित्र)-7, 15, 16 (से 1st :), 17

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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5 ... यहोशू ने प्रजा के  लोगों से कहा, तुम अपने आप को पवित्र करो; क्योंकि कल के  दिन यहोवा तुम्हारे 
मध्य में आश्चर्यकर्म करेगा।

6 तब यहोशू ने याजकों से कहा, वाचा का सन्दूक उठा कर प्रजा के  आगे आगे चलो। तब वे वाचा का सन्दूक 
उठा कर आगे आगे चले।

7 तब यहोवा ने यहोशू से कहा, आज के  दिन से मैं सब इस्राएलियों के  सम्मुख तेरी प्रशंसा करना आरम्भ 
करूं गा, जिस से वे जान लें कि जैसे मैं मूसा के  संग रहता था वैसे ही मैं तेरे संग भी हूं।

15 और सन्दूक के  उठाने वाले यरदन पर पहुंचे, और सन्दूक के  उठाने वाले याजकों के  पांव यरदन के  तीर के  
जल में डूब गए (यरदन का जल तो कटनी के  समय के  सब दिन कड़ारों के  ऊपर ऊपर बहा करता है,)

16 तब जो जल ऊपर की ओर से बहा आता था वह बहुत दूर, अर्थात आदाम नगर के  पास जो सारतान के  
निकट है रूककर एक ढेर हो गया, और दीवार सा उठा रहा, और जो जल अराबा का ताल, जो खारा ताल 
भी कहलाता है, उसकी ओर बहा जाता था, वह पूरी रीति से सूख गया; और प्रजा के  लाग यरीहो के  
साम्हने पार उतर गए।

17 और याजक यहोवा की वाचा का सन्दूक उठाए हुए यरदन के  बीचोंबीच पहुंचकर स्थल पर स्थिर खड़े रहे, 
और सब इस्राएली स्थल ही स्थल पार उतरते रहे, निदान उस सारी जाति के  लोग यरदन पार हो गए॥

6. भजन संहिता 114: 1-8

1 जब इस्राएल ने मिस्त्र से, अर्थात याकू ब के  घराने ने अन्य भाषा वालों के  बीच में कू च किया,
2 तब यहूदा यहोवा का पवित्र स्थान और इस्राएल उसके  राज्य के  लोग हो गए॥
3 समुद्र देखकर भागा, यर्दन नदी उलटी बही।
4 पहाड़ मेढ़ों की नाईं उछलने लगे, और पहाड़ियां भेड़- बकरियों के  बच्चों की नाईं उछलने लगीं॥
5 हे समुद्र, तुझे क्या हुआ, कि तू भागा? और हे यर्दन तुझे क्या हुआ, कि तू उलटी बही?
6 हे पहाड़ों तुम्हें क्या हुआ, कि तुम भेड़ों की नाईं, और हे पहाड़ियों तुम्हें क्या हुआ, कि तुम भेड़- बकरियों 

के  बच्चों की नाईं उछलीं?
7 हे पृथ्वी प्रभु के  साम्हने, हां याकू ब के  परमेश्वर के  साम्हने थरथरा।
8 वह चट्टान को जल का ताल, चकमक के  पत्थर को जल का सोता बना डालता है॥

7. मरकु स 3: 7 (यीशु)-10 (से;)

7 और यीशु अपने चेलों के  साथ झील की ओर चला गया: और गलील से एक बड़ी भीड़ उसके  पीछे हो ली।
8 और यहूदिया, और यरूशलेम और इदूमिया से, और यरदन के  पार, और सूर और सैदा के  आसपास से 

एक बड़ी भीड़ यह सुनकर, कि वह कै से अचम्भे के  काम करता है, उसके  पास आई।
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9 और उस ने अपने चेलों से कहा, भीड़ के  कारण एक छोटी नाव मेरे लिये तैयार रहे ताकि वे मुझे दबा न 
सकें ।

10 क्योंकि उस ने बहुतों को चंगा किया था; इसलिये जितने लोग रोग से ग्रसित थे, उसे छू ने के  लिये उस पर 
गिरे पड़ते थे।

8. मरकु स 4: 35-41

35 उसी दिन जब सांझ हुई, तो उस ने उन से कहा; आओ, हम पार चलें,। 
36 और वे भीड़ को छोड़कर जैसा वह था, वैसा ही उसे नाव पर साथ ले चले; और उसके  साथ, और भी नावें 

थीं। 
37 तब बड़ी आन्धी आई, और लहरें नाव पर यहां तक लगीं, कि वह अब पानी से भरी जाती थी। 
38 और वह आप पिछले भाग में गद्दी पर सो रहा था; तब उन्होंने उसे जगाकर उस से कहा; हे गुरू, क्या तुझे 

चिन्ता नहीं, कि हम नाश हुए जाते हैं? 
39 तब उस ने उठकर आन्धी को डांटा, और पानी से कहा; “शान्त रह, थम जा”: और आन्धी थम गई और 

बड़ा चैन हो गया। 
40 और उन से कहा; तुम क्यों डरते हो? क्या तुम्हें अब तक विश्वास नहीं? 
41 और वे बहुत ही डर गए और आपस में बोले; यह कौन है, कि आन्धी और पानी भी उस की आज्ञा मानते 

हैं?

9. भजन संहिता 24: 1, 2, 10 (से 1st.)

1 पृथ्वी और जो कु छ उस में है यहोवा ही का है; जगत और उस में निवास करने वाले भी।
2 क्योंकि उसी ने उसकी नींव समुद्रों के  ऊपर दृढ़ करके  रखी, और महानदों के  ऊपर स्थिर किया है॥
10 वह प्रतापी राजा कौन है? सेनाओं का यहोवा, वही प्रतापी राजा है॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 295: 5-8

भगवान मनुष्य सहित ब्रह्मांड का निर्माण और संचालन करता है। ब्रह्मांड आध्यात्मिक विचारों से भरा है, जिसे 
वह विकसित करता है, और वे मन के  आज्ञाकारी हैं जो उन्हें बनाता है।

2. 102: 13 (आदमी)-15

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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... मनुष्य, जो परमेश्वर की सामर्थ को प्रतिबिम्बित करता है, सारी पृथ्वी और उसकी सेना पर प्रभुता करता है।

3. 69: 6-10, 13-16

मनुष्य कभी भी यह नहीं मान सकता कि मनुष्य एक निर्माता है। पहले से ही बनाए गए भगवान के  बच्चों को 
पहचान लिया जाएगा क्योंकि मनुष्य होने का सत्य पाता है। इस प्रकार यह है कि असली, आदर्श आदमी अनुपात 
में प्रकट होता है क्योंकि झूठ और सामग्री गायब हो जाती है। ... आध्यात्मिक रूप से यह समझने के  लिए कि एक 
रचनाकार है, ईश्वर, सारी सृष्टि को उजागर करता है, शास्त्रों की पुष्टि करता है, बिना किसी पक्षपात के , बिना किसी
पीड़ा के , और मनुष्य की मृत्यु और सही और शाश्वत का मधुर आश्वासन लाता है।

4. 124: 14-31

ब्रह्मांड, मनुष्य की तरह, विज्ञान द्वारा अपने दिव्य सिद्धांत, ईश्वर से व्याख्या की जानी है, और फिर इसे समझा जा
सकता है; लेकिन जब भौतिक अर्थों के  आधार पर समझाया जाता है और विकास, परिपक्वता और क्षय के  विषय
के  रूप में प्रतिनिधित्व किया जाता है, तो ब्रह्मांड, जैसे मनुष्य, है और होना चाहिए, एक रहस्य है।

आसंजन, सामंजस्य और आकर्षण मन के  गुण हैं। वे दिव्य सिद्धांत से संबंधित हैं, और उस विचार-शक्ति के  
उपसंहार का समर्थन करते हैं, जिसने पृथ्वी को अपनी कक्षा में लॉन्च किया और गर्व की लहर से कहा, "यहां तक 
और इसके  आगे नहीं।"

आत्मा सभी चीजों का जीवन, पदार्थ और निरंतरता है। हम ताकतों पर चलते हैं। उन्हें वापस ले लें, और सृजन को
ढह जाना चाहिए। मानव ज्ञान उन्हें पदार्थ की ताकत कहता है; लेकिन दिव्य विज्ञान घोषित करता है कि वे पूर्ण 
रूप से दिव्य मन से संबंधित हैं, इस दिमाग में निहित हैं, और इसलिए उन्हें उनके  सही घर और वर्गीकरण के  लिए 
पुनर्स्थापित करता है।

5. 209: 10-24

मन के  बिना दुनिया ढह जाएगी, बिना बुद्धि के  जो अपनी पकड़ में हवाओं को रखता है। न तो दर्शन और न ही 
संशयवाद विज्ञान की प्रगति में बाधा डाल सकता है जो मन की सर्वोच्चता को प्रकट करता है। मन-शक्ति का 
अन्तर्निहित भाव मन की महिमा को बढ़ाता है। दूरी नहीं, निकटता इस दृश्य को मंत्रमुग्ध कर देती है।

पृथ्वी की रचना करने वाले यौगिक खनिज या एकत्रित पदार्थ, जो संबंध घटक सामग्री एक दूसरे के  साथ रखते हैं,
आकाशीय पिंडों की परिमाण, दूरी और क्रांतियाँ, कोई वास्तविक महत्व नहीं हैं, जब हमें याद आता है कि उन 
सभी को आध्यात्मिक तथ्य को मनुष्य और ब्रह्मांड के  अनुवाद द्वारा आत्मा में स्थान देना चाहिए। इसके  अनुपात 
में, मनुष्य और ब्रह्माण्ड सामंजस्यपूर्ण और शाश्वत पाए जाएंगे।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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6. 192: 11-26

श्रद्धा शक्ति एक भौतिक विश्वास है, एक अंधा गर्भित बल है, इच्छा की संतान है और ज्ञान की नहीं, नश्वर मन की 
है और न ही अमर की। यह सिर का लंबा मोतियाबिंद, भयावह लौ, टेम्परेस्ट की सांस है। यह बिजली और तूफान 
है, यह सब स्वार्थी, दुष्ट, बेईमान और अशुद्ध है।

नैतिक और आध्यात्मिक आत्मा से संबंधित हो सकते हैं, जो "मुट्ठी में हवा" रखता है; और यह शिक्षण विज्ञान 
और सद्भाव के  साथ उच्चारण करता है। विज्ञान में, आपके  पास भगवान के  विपरीत कोई शक्ति नहीं हो सकती 
है, और शारीरिक इंद्रियों को अपनी झूठी गवाही देनी चाहिए। अच्छे के  लिए आपका प्रभाव आपके  द्वारा सही 
पैमाने पर फें के  गए वजन पर निर्भर करता है। आप जो अच्छा करते हैं और अवतार लेते हैं वह आपको एकमात्र 
शक्ति प्राप्त करने योग्य बनाता है। बुराई शक्ति नहीं है। यह ताकत का मजाक है, जो अपनी कमजोरी को मिटाता 
है और गिरता है, कभी नहीं उठता।

7. 134: 26-10

यीशु ने कहा: "मुझे पता था कि तू मुझे हमेशा सुनता है," और उस ने मरे हुओं में से लाजर को जीवित कर दिया, 
तूफान को रोक दिया, बीमारों को चंगा किया, पानी पर चला गया। भौतिक प्रतिरोध पर आध्यात्मिक शक्ति की 
श्रेष्ठता में विश्वास करने का दिव्य अधिकार है।

एक चमत्कार भगवान के  नियम को पूरा करता है, लेकिन उस कानून का उल्लंघन नहीं करता है। वर्तमान में यह 
तथ्य चमत्कार से अधिक रहस्यमय प्रतीत होता है। भजनहार ने गाया: “हे समुद्र, तुझे क्या हुआ, कि तू भागा? और
हे यर्दन तुझे क्या हुआ, कि तू उलटी बही? हे पहाड़ों तुम्हें क्या हुआ, कि तुम भेड़ों की नाईं, और हे पहाड़ियों तुम्हें 
क्या हुआ, कि तुम भेड़- बकरियों के  बच्चों की नाईं उछलीं? हे पृथ्वी प्रभु के  साम्हने, हां याकू ब के  परमेश्वर के  
साम्हने थरथरा” यह चमत्कार किसी विकार का परिचय नहीं देता है, लेकिन मौलिक आदेश को प्रकट करता है, 
भगवान के  अपरिवर्तनीय कानून के  विज्ञान की स्थापना। आध्यात्मिक विकास अके ले ईश्वरीय शक्ति के  व्यायाम के  
योग्य है।

8. 507: 15-8

आत्मा का ब्रह्मांड ईश्वरीय सिद्धांत या जीवन की रचनात्मक शक्ति को दर्शाता है, जो मन के  बहुसंख्यक रूपों को 
पुन: उत्पन्न करता है और यौगिक विचार मनुष्य के  गुणन को नियंत्रित करता है। पेड़ और जड़ी-बूटी अपनी स्वयं 
की किसी प्रसार शक्ति के  कारण फल नहीं देते हैं, बल्कि इसलिए कि वे उस मन को प्रतिबिंबित करते हैं जिसमें 
सभी शामिल हैं। एक भौतिक दुनिया का अर्थ है एक नश्वर मन और मनुष्य एक निर्माता। वैज्ञानिक ईश्वरीय रचना 
अमर मन और ईश्वर द्वारा निर्मित ब्रह्मांड की घोषणा करती है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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अनंत मन मानसिक अणु से अनंत तक सभी को बनाता और नियंत्रित करता है। सभी का यह दिव्य सिद्धांत उनकी
रचना के  दौरान विज्ञान और कला, और मनुष्य और ब्रह्मांड की अमरता को व्यक्त करता है। सृजन हमेशा दिखाई दे
रहा है, और हमेशा अपने अटूट स्रोत की प्रकृ ति से प्रकट होता रहना चाहिए। नश्वर भाव इस प्रकार प्रकट होता है 
और विचार सामग्री कहता है। इस प्रकार, गलत अर्थ में, दिव्य विचार मानव या भौतिक विश्वास के  स्तर तक गिर 
जाता है, जिसे नश्वर मनुष्य कहा जाता है। लेकिन बीज अपने आप में है, के वल दिव्य मन ही सब कु छ है और 
सभी को पुन: उत्पन्न करता है — जैसा कि मन गुणक है, और मन का अनंत विचार, मनुष्य और ब्रह्मांड, उत्पाद 
है। एक विचार, एक बीज, या एक फू ल की एकमात्र बुद्धि या पदार्थ ईश्वर है, जो इसका निर्माता है। मन ही सबकी 
आत्मा है। मन जीवन, सत्य और प्रेम है जो सभी को नियंत्रित करता है।

9. 240: 1-9

प्रकृ ति प्राकृ तिक, आध्यात्मिक कानून और दिव्य प्रेम की आवाज लगाती है, लेकिन मानव की धारणा प्रकृ ति 
को गलत समझती है। आर्क टिक क्षेत्र, धूप उष्णकटिबंधीय, विशाल पहाड़ियों, पंखों वाली हवाओं, शक्तिशाली 
बिलों, बरामदों, उत्सव के  फू ल, और शानदार आकाश, - सभी मन की ओर इशारा करते हैं, वे जिस 
आध्यात्मिक बुद्धि को दर्शाते हैं। पुष्प प्रेरित देवता के  चित्रलिपि हैं। सूर्य और ग्रह भव्य सबक सिखाते हैं। तारे 
रात को सुंदर बनाते हैं, और पत्ती स्वाभाविक रूप से प्रकाश की ओर मुड़ जाती है।

10.    471: 18-20

ईश्वर अनंत है, इसलिए हमेशा मौजूद है, और कोई अन्य शक्ति या उपस्थिति नहीं है। इसलिए ब्रह्मांड की 
आध्यात्मिकता ही सृष्टि का एकमात्र तथ्य है।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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