
रवि���र 24 दि�सं	बर, 2023

वि�षय —  मसं�ह ईसं�

स्�र्ण� पा�ठ:  इवि�सिसंय� 1: 2

"हम�र� विपाता� पारम�श्वर और प्रभु  य�शु  मसं�ह की# ओर सं� ता म्ह& अनु ग्रह और शु�न्ति+ता मिमलता� रह�॥"

उत्तर��य� अध्ययनु: इवि�सिसंय� 3: 14-21

14 म2 इसं� की�रर्ण उसं विपाता� की�  सं�म्हनु� घु टनु� ट�कीता� हूं	,
15 जि7सं सं� स्�र्ग� और पा9थ्�� पार, हर एकी घुर�नु� की� नु�म रखा� 7�ता� ह=।
16 विकी �ह अपानु� मविहम� की�  धनु की�  अनु सं�र ता म्ह& यह ��नु ��, विकी ता म उसंकी�  आत्म� सं� अपानु� भु�तार� मनु ष्यत्� 

म& सं�मर्थ� पा�कीर बल�+ता हDता� 7�ओ।
17 और वि�श्व�सं की�  द्वा�र� मसं�ह ता म्ह�र� हृ�य म& बसं� विकी ता म प्र�म म& 7ड़ पाकीड़ कीर और नु�� डा�ल कीर।
18 संब पावि�त्र लDर्ग� की�  सं�र्थ भुल� भु�	विता संमझनु� की# शुसिK पा�ओ; विकी उसंकी# चौMड़�ई, और लम्ब�ई, और 

ऊं	 चौ�ई, और र्गहर�ई विकीतानु� ह=।
19 और मसं�ह की�  उसं प्र�म कीD 7�नु संकीD 7D ज्ञा�नु सं� पार� ह=, विकी ता म पारम�श्वर की# सं�र� भुरपाPर� ताकी पारिरपाPर्ण� हD

7�ओ॥
20 अब 7D ऐसं� सं�मर्थS ह=, विकी हम�र� विबनुता� और संमझ सं� कीहT अमिधकी की�म कीर संकीता� ह=, उसं सं�मर्थ� की�  

अनु सं�र 7D हम म& की�य� कीरता� ह=,
21 कील�सिसंय� म&, और मसं�ह य�शु  म&, उसं की# मविहम� पा�ढ़ीV सं� पा�ढ़ीV ताकी य र्ग�नु य र्ग हDता� रह�। आम�नु॥

पा�ठ उपा��शु

ब�इबल

1. लPकी� 1: 26-28 (सं� :), 31-35, 37

26 छठ�& मह�नु� म& पारम�श्वर की# ओर सं� जि7ब्रा�ईल स्�र्ग�दूता र्गल�ल की�  नु�संरता नुर्गर म& एकी की 	 ��र� की�  पा�सं भु�7� 
र्गय�।

27 जि7सं की# म	र्गनु� यPसं � नु�म ��ऊं� की�  घुर�नु� की�  एकी पा रूष सं� हुई र्थ�: उसं की 	 ��र� की� नु�म मरिरयम र्थ�।
28 और स्�र्ग�दूता नु� उसंकी�  पा�सं भु�तार आकीर कीह�; आनु+� और 7य ता�र� हD, जि7सं पार ईश्वर की� अनु ग्रह हुआ 

ह=, प्रभु  ता�र� सं�र्थ ह=।

इसं ब�इबल पा�ठ कीD प्ल�नु�#ल्डा वि^श्चि`यनु सं�इ	सं चौचौ�, इ	मिडापा&डा&ट द्वा�र� ता=य�र विकीय� र्गय� र्थ�। यह किंकीbर्ग 7�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्^प्चौरल कीDट�शुनु सं� बनु� ह= और म=र�की 
बकीर� एड्डी� नु� वि^श्चि`यनु सं�इ	सं पा�ठ्यपा स्ताकी वि�ज्ञा�नु और स्��स्थ्य सं� की 	 7� की�  सं�र्थ शु�स्त्र की�  सिलए संहसं	बद्ध म�र्ग� सिलय� ह=।
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31 और ��खा, ताP र्गभु��ता� हDर्ग�, और ता�र� एकी पा त्र उत्पा+नु हDर्ग�; ताP उसंकी� नु�म य�शु  रखानु�।
32 �ह मह�नु हDर्ग�; और पारमप्रध�नु की� पा त्र कीहल�एर्ग�; और प्रभु  पारम�श्वर उसंकी�  विपाता� ��ऊं� की� सिंसंbह�संनु 

उसं कीD ��र्ग�।
33 और �ह य�कीP ब की�  घुर�नु� पार सं�� र�ज्य कीर�र्ग�; और उसंकी�  र�ज्य की� अ+ता नु हDर्ग�।
34 मरिरयम नु� स्�र्ग�दूता सं� कीह�, यह क्य�कीर हDर्ग�? म2 ताD पा रूष कीD 7�नुता� ह� नुहT।
35 स्�र्ग�दूता नु� उसं कीD उत्तर दि�य�; विकी पावि�त्र आत्म� ता झ पार उतार�र्ग�, और पारमप्रध�नु की# सं�मर्थ� ता झ पार छ�य�

कीर�र्ग� इसंसिलय� �ह पावि�त्र 7D उत्पा+नु हDनु���ल� ह=, पारम�श्वर की� पा त्र कीहल�एर्ग�।
37 क्य�विकी 7D �चौनु पारम�श्वर की# ओर सं� हDता� ह= �ह प्रभु��रिरहता नुहT हDता�।

2. लPकी� 2: 1, 3-11, 40

1 उनु दि�नु� म& और्गPस्ता सं की= संर की# ओर सं� आज्ञा� विनुकील�, विकी सं�र� 7र्गता की�  लDर्ग� की�  नु�म सिलखा� 7�ए	।
3 और संब लDर्ग नु�म सिलखा��नु� की�  सिलय� अपानु� अपानु� नुर्गर कीD र्गए।
4 संD यPसं � भु� इसंसिलय� विकी �ह ��ऊं� की�  घुर�नु� और �	शु की� र्थ�, र्गल�ल की�  नु�संरता नुर्गर सं� यहूंदि�य� म& 

��ऊं� की�  नुर्गर ब=तालहम कीD र्गय�।
5 विकी अपानु� म	र्ग�तार मरिरयम की�  सं�र्थ 7D र्गभु��ता� र्थ� नु�म सिलखा��ए।
6 उनु की�  �ह�	 रहता� हुए उसंकी�  7नुनु� की�  दि�नु पाPर� हुए।
7 और �ह अपानु� पाविहलMठ� पा त्र 7नु� और उसं� कीपाड़� म& लपा�टकीर चौरनु� म& रखा�: क्य�विकी उनु की�  सिलय� संर�य 

म& 7र्गह नु र्थ�।
8 और उसं ��शु म& विकीतानु� र्गड़�रिरय� र्थ�, 7D र�ता कीD म=��नु म& रहकीर अपानु� झ ण्डा की� पाहर� ��ता� र्थ�।
9 और प्रभु  की� एकी दूता उनु की�  पा�सं आ खाड़� हुआ; और प्रभु  की� ता�7 उनु की�  चौ�र� ओर चौमकी�, और �� बहुता

डार र्गए।
10 ताब स्�र्ग�दूता नु� उनु सं� कीह�, मता डारD; क्य�विकी ��खाD म2 ता म्ह& बड़� आनु+� की� सं संम�चौ�र सं नु�ता� हूं	 7D संब 

लDर्ग� की�  सिलय� हDर्ग�।
11 विकी आ7 ��ऊं� की�  नुर्गर म& ता म्ह�र� सिलय� एकी उद्ध�रकीता�� 7+म� ह=, और यह� मसं�ह प्रभु  ह=।

3. यPह+नु� 2: 1-11

1 वि�र ता�संर� दि�नु र्गल�ल की�  की�नु� म& विकीसं� की� ब्य�ह र्थ�, और य�शु  की# म�ता� भु� �ह�	 र्थ�।
2 और य�शु  और उसंकी�  चौ�ल� भु� उसं ब्य�ह म& नु��ता� र्गए र्थ�।
3 7ब ��खारसं घुट र्गय�, ताD य�शु  की# म�ता� नु� उसं सं� कीह�, विकी उनु की�  पा�सं ��खारसं नुहT रह�।
4 य�शु  नु� उसं सं� कीह�, ह� मविहल� म झ� ता झ सं� क्य� की�म? अभु� म�र� संमय नुहT आय�।
5 उसं की# म�ता� नु� सं��की� सं� कीह�, 7D की छ �ह ता म सं� कीह�, �ह� कीरनु�।

इसं ब�इबल पा�ठ कीD प्ल�नु�#ल्डा वि^श्चि`यनु सं�इ	सं चौचौ�, इ	मिडापा&डा&ट द्वा�र� ता=य�र विकीय� र्गय� र्थ�। यह किंकीbर्ग 7�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्^प्चौरल कीDट�शुनु सं� बनु� ह= और म=र�की 
बकीर� एड्डी� नु� वि^श्चि`यनु सं�इ	सं पा�ठ्यपा स्ताकी वि�ज्ञा�नु और स्��स्थ्य सं� की 	 7� की�  सं�र्थ शु�स्त्र की�  सिलए संहसं	बद्ध म�र्ग� सिलय� ह=।
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6 �ह�	 यहूंदि�य� की�  शु द्ध कीरनु� की# र�विता की�  अनु सं�र पात्र्थर की�  छ: मटकी�  धर� र्थ�, जि7नु म& �D �D, ता�नु ता�नु मनु 
संम�ता� र्थ�।

7 य�शु  नु� उनु सं� कीह�, मटकी� म& पा�नु� भुर �D: संD उ+ह� नु� म mह�म mह भुर दि�य�।
8 य�शु  नु� उनु सं� कीह�, अब विनुकी�लकीर भुD7 की�  प्रध�नु की�  पा�सं ल� 7�ओ।
9 �� ल� र्गए, 7ब भुD7 की�  प्रध�नु नु� �ह पा�नु� चौखा�, 7D ��खारसं बनु र्गय� र्थ�, और नुहT 7�नुता� र्थ�, विकी �ह 

कीह�	 सं� आय� ह�, (पार+ता  जि7नु सं��की� नु� पा�नु� विनुकी�ल� र्थ�, �� 7�नुता� र्थ�) ताD भुD7 की�  प्रध�नु नु� दूल्ह� कीD 
ब ल�कीर, उसं सं� कीह�।

10 हर एकी मनु ष्य पाविहल� अच्छ� ��खारसं ��ता� ह= और 7ब लDर्ग पा�कीर छकी 7�ता� ह2, ताब मध्यम ��ता� ह=; पार+ता  
ताP नु� अच्छ� ��खारसं अब ताकी रखा छDड़� ह=।

11 य�शु  नु� र्गल�ल की�  की�नु� म& अपानु� यह पाविहल� मिचौ+ह दि�खा�कीर अपानु� मविहम� प्रर्गट की# और उसंकी�  चौ�ल� नु� 
उसं पार वि�श्व�सं विकीय�॥

4. यPह+नु� 9: 1-7

1 वि�र 7�ता� हुए उसं नु� एकी मनु ष्य कीD ��खा�, 7D 7+म की� अ+ध� र्थ�।
2 और उसंकी�  चौ�ल� नु� उसं सं� पाPछ�, ह� रब्ब�, विकीसं नु� पा�पा विकीय� र्थ� विकी यह अ+ध� 7+म�, इसं मनु ष्य नु�, य� 

उसंकी�  म�ता� विपाता� नु�?
3 य�शु  नु� उत्तर दि�य�, विकी नु ताD इसं नु� पा�पा विकीय� र्थ�, नु इसं की�  म�ता� विपाता� नु�: पार+ता  यह इसंसिलय� हुआ, विकी 

पारम�श्वर की�  की�म उसं म& प्रर्गट ह�।
4 जि7सं नु� म झ� भु�7� ह=; हम& उसंकी�  की�म दि�नु ह� दि�नु म& कीरनु� अ�श्य ह=: �ह र�ता आनु���ल� ह= जि7सं म& कीDई 

की�म नुहT कीर संकीता�।
5 7ब ताकी म2 7र्गता म& हूं	, ताब ताकी 7र्गता की# ज्यDविता हूं	।
6 यह कीहकीर उसं नु� भुPमिम पार र्थPकी� और उसं र्थPकी सं� मिमट्टीV सं�नु�, और �ह मिमट्टीV उसं अ+ध� की# आ	खा� पार 

लर्ग�कीर।
7 उसं सं� कीह�; 7� शु�लDह की�  की ण्डा म& धD ल�, (जि7सं की� अर्थ� भु�7� हुआ ह=) संD उसं नु� 7�कीर धDय�, और 

��खाता� हुआ लMट आय�।

5. वि�सिलन्तिप्पाय� 2: 1, 2, 5-11

1 संDयदि� मसं�ह म& की छ शु�न्ति+ता और प्र�म सं� ढा�ढ़ीसं और आत्म� की# संहभु�विर्गता�, और की छ कीरूर्ण� और �य� 
ह=।

2 ताD म�र� यह आनु+� पाPर� कीरD विकी एकी मनु रहD और एकी ह� प्र�म, एकी ह� मिचौत्त, और एकी ह� मनुसं� रखाD।
5 7=सं� मसं�ह य�शु  की� स्�भु�� र्थ� �=सं� ह� ता म्ह�र� भु� स्�भु�� हD।
6 जि7सं नु� पारम�श्वर की�  स्�रूपा म& हDकीर भु� पारम�श्वर की�  ता ल्य हDनु� कीD अपानु� �शु म& रखानु� की# �स्ता  नु संमझ�।

इसं ब�इबल पा�ठ कीD प्ल�नु�#ल्डा वि^श्चि`यनु सं�इ	सं चौचौ�, इ	मिडापा&डा&ट द्वा�र� ता=य�र विकीय� र्गय� र्थ�। यह किंकीbर्ग 7�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्^प्चौरल कीDट�शुनु सं� बनु� ह= और म=र�की 
बकीर� एड्डी� नु� वि^श्चि`यनु सं�इ	सं पा�ठ्यपा स्ताकी वि�ज्ञा�नु और स्��स्थ्य सं� की 	 7� की�  सं�र्थ शु�स्त्र की�  सिलए संहसं	बद्ध म�र्ग� सिलय� ह=।
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7 �रनु अपानु� आपा कीD ऐसं� शुP+य कीर दि�य�, और ��सं की� स्�रूपा ध�रर्ण विकीय�, और मनु ष्य की# संम�नुता� म& 
हD र्गय�।

8 और मनु ष्य की�  रूपा म& प्रर्गट हDकीर अपानु� आपा कीD �Vनु विकीय�, और यह�	 ताकी आज्ञा�की�र� रह�, विकी म9त्य , ह�	,
P̂ सं की# म9त्य  भु� संह ल�।

9 इसं की�रर्ण पारम�श्वर नु� उसं कीD अविता मह�नु भु� विकीय�, और उसं कीD �ह नु�म दि�य� 7D संब नु�म� म& श्रे�ष्ठ ह=।
10 विकी 7D स्�र्ग� म& और पा9थ्�� पार और 7D पा9थ्�� की�  नु�चौ� ह=; �� संब य�शु  की�  नु�म पार घु टनु� ट�की& ।
11 और पारम�श्वर विपाता� की# मविहम� की�  सिलय� हर एकी 7�भु अ	र्ग�की�र कीर ल� विकी य�शु  मसं�ह ह� प्रभु  ह=॥

वि�ज्ञा�नु और स्��स्थ्य

1. 18: 3-12

नु�संरता की�  य�शु  नु� विपाता� की�  सं�र्थ मनु ष्य की# एकीता� कीD सिसंखा�य� और प्र�र्शिशुbता विकीय�, और इसंकी�  सिलए हम उसं� 
अ	ताह�नु श्रेद्ध�	7सिल ��ता� ह2। उनुकी� मिमशुनु व्यसिKर्गता और सं�मPविहकी �Dनु� र्थ�। उ+ह�नु� 7��नु की� की�म नु की� �ल स्�य	
की�  प्रविता +य�य म&, बल्किल्की मनु ष्य� पार �य� कीरनु� म& भु� विकीय�। य�शु  नु� विनुभुSकीता� सं�, इ	दिvय� की�  म�+यता� प्र�प्ता संबPता� 
की�  खिखाल��, �रिरसं�सिसंकी पा	र्थ� और प्रर्थ�ओं की�  खिखाल�� की�म विकीय�, और उ+ह�नु� अपानु� उपाचौ�र शुसिK की�  सं�र्थ 
संभु� वि�रDमिधय� की� खा	डानु विकीय�।

2. 29: 32-25

य�शु  ईश्वर की�  सं�र्थ मरिरयम की# आत्म-संचौ�ता सं	र्गविता की# सं	ता�नु र्थ�। इसंसिलए �ह अ+य मनु ष्य� की# ता लनु� म& 7��नु
की� अमिधकी आध्य�त्मित्मकी वि�चौ�र �� संकीता� र्थ�, और प्र�म की�  वि�ज्ञा�नु - अपानु� विपाता� य� दि�व्य सिसंद्ध�	ता - की� प्र�शु�नु 
कीर संकीता� र्थ�।

एकी मविहल� सं� 7+म�, य�शु  की�  शुर�र म& आर्गमनु नु� म=र� की# सं�	सं�रिरकी ल्किस्र्थविता म& आ	सिशुकी रूपा सं� यDर्ग��नु दि�य�, 
ह�ल�	विकी �ह विबनु� विकीसं� म�पा की�  मसं�ह, दि�व्य आत्म� सं� सं	पा+नु र्थ�। यह र्ग�र्थसं�म�नु और कील��र� म& उनुकी�  सं	घुषz 
की� वि��रर्ण ��ता� ह=, और इसंनु� उ+ह& भुर्ग��नु और मनु ष्य� की�  ब�चौ मध्यस्र्थ, य� र�स्ता� दि�खा�नु� ��ल� बनुनु� म& संक्षम 
बनु�य�। यदि� उसंकी# उत्पासित्त और 7+म नुश्वर उपायDर्ग सं� पाPर� तारह अलर्ग हDता�, ताD य�शु  नुश्वर मनु की�  सिलए "म�र्ग�" 
की�  रूपा म& प्रशु	संनु�य नुहT हDता�।

रब्ब� और पा 7�र� नु� मDज़े�की की�नुPनु सिसंखा�य�, जि7संम& कीह� र्गय� र्थ�: "आ	खा की# सं+ता� आ	खा की�," तार्थ� "7D कीDई 
मनु ष्य की� लDहूं बह�एर्ग� उसंकी� लDहूं मनु ष्य ह� सं� बह�य� 7�एर्ग�।" ऐसं� नुहT ह=, पारम�श्वर की�  नुए विनुष्पा��की, य�शु  
नु� प्र�म की�  दि�व्य विनुयम कीD प्रस्ता ता विकीय�, 7D इसं� शु�पा ��नु� ��ल� कीD भु� आशु�ष ��ता� ह=।

इसं ब�इबल पा�ठ कीD प्ल�नु�#ल्डा वि^श्चि`यनु सं�इ	सं चौचौ�, इ	मिडापा&डा&ट द्वा�र� ता=य�र विकीय� र्गय� र्थ�। यह किंकीbर्ग 7�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्^प्चौरल कीDट�शुनु सं� बनु� ह= और म=र�की 
बकीर� एड्डी� नु� वि^श्चि`यनु सं�इ	सं पा�ठ्यपा स्ताकी वि�ज्ञा�नु और स्��स्थ्य सं� की 	 7� की�  सं�र्थ शु�स्त्र की�  सिलए संहसं	बद्ध म�र्ग� सिलय� ह=।
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संत्य की�  व्यसिKर्गता आ�शु� की�  रूपा म&, ईसं� मसं�ह संत्य और 7��नु की�  तार�की�  कीD इ	विर्गता कीरनु� की�  सिलए, संभु� 
र्गलविताय�, ब�म�र�, और म9त्य  - कीD रविबविनुकील त्र दिट और �टकी�र की�  सिलए आय� र्थ�। आत्म� और भुMविताकी अर्थ�, 
संत्य और त्र दिट की�  ब�चौ अ	तार दि�खा�ता� हुए, इसं आ�शु� कीD य�शु  की�  सं	पाPर्ण� सं�	सं�रिरकी 7��नु की�  �Mर�नु प्र�र्शिशुbता 
विकीय� र्गय� र्थ�।

3. 539: 27-4

य�शु  की�  दि�व्य मPल नु� उ+ह& म�नु� शुसिK सं� अमिधकी सं97नु की�  ताथ्य� कीD उ7�र्गर कीरनु� की�  सिलए दि�य�, और एकी मनु 
कीD प्र�र्शिशुbता कीरता� ह= 7D मनु ष्य और ब्राह्मां�	डा कीD बनु�ता� ह= और विनुय	वित्रता कीरता� ह=। सं9वि~ की� वि�ज्ञा�नु, य�शु  की�  
7+म म& इतानु� वि�सिशु~, उसंकी# ब जिद्धम�नु� और कीम सं� कीम संमझ ��ल� ब�ता� कीD प्र�रिरता कीरता� र्थ�, और उसंकी�  
अद्भु�ता प्र�शु�नु� की� आध�र र्थ�। मसं�ह आत्म� की# सं	ता�नु ह=, और आध्य�त्मित्मकी अत्मिस्तात्� सं� पाता� चौलता� ह= विकी 
आत्म� नु ताD दु~ और नु ह� नुश्वर मनु ष्य कीD पा�पा, ब�म�र� और म9त्य  म& धकी� लता� ह=।

4. 26: 28-32

हम�र� म�स्टर नु� कीDई वि�चौ�र, सिसंद्ध�	ता य� वि�श्व�सं नुहT सिसंखा�य�। यह संभु� ��स्तावि�की लDर्ग� की� दि�व्य सिसंद्ध�	ता र्थ� 7D
उ+ह�नु� सिसंखा�य� और अभ्य�सं विकीय�। ईसं�ई धम� की� उनुकी� प्रम�र्ण धम� और पाP7� की� कीDई रूपा य� प्रर्ण�ल� नुहT 
र्थ�, ल�विकीनु वि^श्चि`यनु सं�इ	सं, 7D 7��नु और प्र�म की�  सं�म	7स्य कीD �शु��ता� ह=।

5. 473: 6-17

मसं�ह पा�पा की�  वि�श्व�सं कीD नु~ कीरनु� की�  सिलए आय� र्थ�। ईश्वर-तात्त्� सं��व्य�पा� और सं��शुसिKम�नु ह=। ईश्वर हर 7र्गह
ह=, और उसंकी�  विबनु� की छ भु� मM7P� नुहT ह= य� उसंकी# कीDई शुसिK नुहT ह=। मसं�ह एकी आ�शु� संत्य ह=, 7D 
^�यश्चि`यनु सं�इ	सं की�  म�ध्यम सं� ब�म�र� और पा�पा कीD ठ�की कीरनु� की�  सिलए आता� ह=, और ईश्वर कीD संभु� शुसिK प्र��नु
कीरता� ह=। य�शु  उसं आ�म� की� नु�म ह=, जि7संनु� अ+य संभु� मनु ष्य� सं� बढ़ीकीर, मसं�ह कीD ईश्वर की� संच्चौ� वि�चौ�र, 
ब�म�र� और पा�विपाय� कीD ठ�की कीरनु� और म9त्य  की# शुसिK कीD नु~ कीरनु� की�  सिलए प्रस्ता ता विकीय� ह=। य�शु  म�नु� मनु ष्य 
ह=, और मसं�ह ईश्वर�य वि�चौ�र ह=; इसंसिलए य�शु  मसं�ह की# एकीता�।

6. 51: 19-27

उनुकी� घु�घु उ��हरर्ण हम संभु� की�  उद्ध�र की�  सिलए र्थ�, ल�विकीनु की� �ल उनु की�यz कीD कीरनु� की�  म�ध्यम सं� 7D उ+ह�नु� 
विकीए और दूसंर� कीD कीरनु� सिसंखा�य�। उपाचौ�र म& उनुकी� उद्दे�श्य की� �ल स्��स्थ्य कीD बह�ल कीरनु� ह� नुहT र्थ�, बल्किल्की 
अपानु� दि�व्य सिसंद्ध�	ता कीD प्र�र्शिशुbता कीरनु� भु� र्थ�। �ह पारम�श्वर सं�, संत्य और प्र�म सं�, 7D की छ उसंनु� कीह� और 
विकीय�, उसंसं� प्र�रिरता र्थ�। उनुकी�  उत्पा�ड़की� की� उद्दे�श्य र्ग��, ईष्य��, P̂ रता� और प्रविताशुDध र्थ�, 7D भुMविताकी य�शु  कीD 
दि�य� र्गय� र्थ�, ल�विकीनु उनुकी� लक्ष्य ईश्वर�य सिसंद्ध�	ता, प्र�म र्थ�, जि7संनु� उनुकी# की�म कीता� कीD �टकी�र लर्ग�ई।

इसं ब�इबल पा�ठ कीD प्ल�नु�#ल्डा वि^श्चि`यनु सं�इ	सं चौचौ�, इ	मिडापा&डा&ट द्वा�र� ता=य�र विकीय� र्गय� र्थ�। यह किंकीbर्ग 7�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्^प्चौरल कीDट�शुनु सं� बनु� ह= और म=र�की 
बकीर� एड्डी� नु� वि^श्चि`यनु सं�इ	सं पा�ठ्यपा स्ताकी वि�ज्ञा�नु और स्��स्थ्य सं� की 	 7� की�  सं�र्थ शु�स्त्र की�  सिलए संहसं	बद्ध म�र्ग� सिलय� ह=।
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7. 52: 1-8

बचौपानु सं� ह�, �ह अपानु� "विपाता� की�  व्य�सं�य" म& शु�मिमल र्थ�। उसंकी# खाD7 दूसंर� सं� बहुता अलर्ग र्थ�। उसंकी� 
स्��म� आत्म� र्थ�; ल�विकीनु उनुकी� स्��म� सं�मग्र� र्थ�। उसंनु� पारम�श्वर की# सं��� की#; उ+ह�नु� ल�लचौ की# सं��� की#। 
उसंकी�  स्नु�ह शु द्ध र्थ�; उनुकी�  की�म की र्थ�। उसंकी�  स्��स्थ्य, पावि�त्रता� और 7��नु की�  आध्य�त्मित्मकी प्रम�र्ण म& इजि+vय�m डाPब
7�ता� ह2; उनुकी# इ	दिvय� नु� वि�पार�ता रूपा सं� र्ग��ह� �V और पा�पा, ब�म�र� और म9त्य  की�  भुMविताकी सं�क्ष्य कीD आत्मसं�ता
कीर सिलय�।

8. 40: 25-28, 31-7

ईश्वर�य वि�चौ�र की# उच्चौताम म�नु� भुMविताकी अ�ध�रर्ण�, वि�vDह कीरनु� और त्र दिट कीD नु~ कीरनु� और प्रकी�शु की#
अमरता� ल�नु� की�  सिलए।

ईसं�ई धम� की# प्रकी9 विता शु�	वितापाPर्ण� और ध+य ह=, ल�विकीनु र�ज्य म& प्र��शु कीरनु� की�  सिलए, आशु� की�  ल	र्गर कीD शुकी#नु� म&
सं�मग्र� की�  घुP	घुट सं� पार� डा�ल दि�य� 7�नु� चौ�विहए जि7संम& य�शु  हम�र� 7�नु� सं� पाहल� चौल� र्गय� ह=; और सं�मग्र� सं� 
पार� यह उ+नुविता धर्मिमbय� की# खा सिशुय� और वि�7य की�  सं�र्थ-सं�र्थ उनुकी�  दुखा� और की~� सं� भु� हDनु� चौ�विहए। अपानु� 
र्ग रु की# तारह, हम& भुMविताकी अर्थz म& हDनु� की�  आध्य�त्मित्मकी अर्थ� सं� प्रस्र्थ�नु कीरनु� चौ�विहए।

9. 52: 19-28

"दुखा� की� आ�म�" भुMविताकी 7��नु और ब जिद्धमत्त� की# श्रे�ष्ठता� और संभु� संम���शु� ईश्वर की# ता�कीता�र ��स्तावि�कीता� 
कीD अच्छV तारह सं� संमझता� ह=। य� मनु की# मिचौविकीत्सं� य� वि^एचौरिरयनु सं�इ	सं की�  �D म ख्य किंबbदु र्थ�, जि7संनु� उ+ह& प्य�र 
सं� संशुस्त्र विकीय�। ईश्वर की# सं��च्चौ सं�	सं�रिरकी प्रविताविनुमिध, ईश्वर�य शुसिK कीD प्रविताकिंबbविबता कीरनु� की# म�नु��य क्षमता� की#
ब�ता कीरता� हुए, की� �ल अपानु� य र्ग की�  सिलए नुहT, बल्किल्की संभु� य र्ग� की�  सिलए, अपानु� सिशुष्य� सं� कीह�। "विकी 7D म झ पार 
वि�श्व�सं रखाता� ह=, य� की�म 7D म2 कीरता� हूं	 �ह भु� कीर�र्ग�;" और "और वि�श्व�सं कीरनु� ��ल� म& य� मिचौ+ह ह�र्ग� विकी ��।"

10.    55: 21-26

���� पाPर� ह�र्ग�। दि�व्य मिचौविकीत्सं� की�  प्रकीट हDनु� की� संमय हर संमय ह=; और 7D कीDई भु� दि�व्य वि�ज्ञा�नु की# ���V पार 
अपानु� सं�	सं�रिरकी स्तार कीD रखाता� ह=, अब मसं�ह की�  प्य�ल� कीD पा�ता� ह=, और �ह ईसं�ई उपाचौ�र की# भु��नु� और 
शुसिK सं� सं	पा+नु ह=।

इसं ब�इबल पा�ठ कीD प्ल�नु�#ल्डा वि^श्चि`यनु सं�इ	सं चौचौ�, इ	मिडापा&डा&ट द्वा�र� ता=य�र विकीय� र्गय� र्थ�। यह किंकीbर्ग 7�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्^प्चौरल कीDट�शुनु सं� बनु� ह= और म=र�की 
बकीर� एड्डी� नु� वि^श्चि`यनु सं�इ	सं पा�ठ्यपा स्ताकी वि�ज्ञा�नु और स्��स्थ्य सं� की 	 7� की�  सं�र्थ शु�स्त्र की�  सिलए संहसं	बद्ध म�र्ग� सिलय� ह=।
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�=विनुकी कीता�व्य�

म=र� ब�कीर एड्डी� द्वा�र�

�=विनुकी प्र�र्थ�नु�

प्रत्य�की दि�नु प्र�र्थ�नु� कीरनु� की�  सिलए इसं चौचौ� की�  प्रत्य�की सं�स्य की� कीता�व्य हDर्ग�: "ता म्ह�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वर�य संत्य, 7��नु और प्र�म की�  शु�संनु कीD म झम& स्र्थ�विपाता कीरD, और म झ पार शु�संनु कीरD; और ता�र� �चौनु 
संभु� मनु ष्य� की�  स्नु�ह कीD संम9द्ध कीर संकीता� ह=, और उनु पार शु�संनु कीरD!

चौचौ� म=नु अल, ल�खा VIII, अनु भु�र्ग 4

उद्दे�श्य� और की9 त्य� की�  सिलए एकी विनुयम

नु ताD दुश्मनु� और नु ह� व्यसिKर्गता लर्ग�� म�र चौचौ� की�  सं�स्य� की�  उद्दे�श्य� य� की9 त्य� कीD ल�र्गP कीरनु� 
चौ�विहए। वि�ज्ञा�नु म&, दि�व्य प्र�म ह� मनु ष्य कीD विनुय	वित्रता कीरता� ह=; और एकी वि^श्चि`यनु सं�इ	दिटस्ट प्य�र की# म�ठ� 
सं वि�ध�ओं कीD �शु��ता� ह=, पा�पा म& डा�	टनु� पार, संच्चौ� भु�ईचौ�र�, पारDपाकी�र और क्षम� म&। इसं चौचौ� की�  सं�स्य� कीD 
प्रवितादि�नु ध्य�नु रखानु� चौ�विहए और प्र�र्थ�नु� कीD संभु� ब र�ईय� सं� दूर कीरनु�, भुवि�ष्यद्वा�र्ण�, +य�य कीरनु�, किंनुb�� कीरनु�, 
पार�मशु� ��नु�, प्रभु�वि�ता कीरनु� य� र्गलता तार�की�  सं� प्रभु�वि�ता हDनु� सं� बचौ�नु� की�  सिलए प्र�र्थ�नु� कीरनु� चौ�विहए।
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कीता�व्य की�  प्रविता संताकी� ता�

इसं चौचौ� की�  प्रत्य�की सं�स्य की� यह कीता�व्य हDर्ग� विकी �ह प्रवितादि�नु आ^�मकी म�नुसिसंकी सं झ�� सं� बचौ�� 
कीर�, और भुPलकीर भु� ईश्वर की�  प्रविता अपानु� कीता�व्य की# उपा�क्ष� नुहT कीरनु� चौ�विहए, अपानु� नु�ता� और म�नु� 7�विता की�  
सिलए। उनुकी�  की�म� सं� उ+ह& आ	की� 7�एर्ग�, — और �ह उमिचौता य� किंनुb�नु�य हDर्ग�।
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इसं ब�इबल पा�ठ कीD प्ल�नु�#ल्डा वि^श्चि`यनु सं�इ	सं चौचौ�, इ	मिडापा&डा&ट द्वा�र� ता=य�र विकीय� र्गय� र्थ�। यह किंकीbर्ग 7�म्सं ब�इबल सं� स्क्रिस्^प्चौरल कीDट�शुनु सं� बनु� ह= और म=र�की 
बकीर� एड्डी� नु� वि^श्चि`यनु सं�इ	सं पा�ठ्यपा स्ताकी वि�ज्ञा�नु और स्��स्थ्य सं� की 	 7� की�  सं�र्थ शु�स्त्र की�  सिलए संहसं	बद्ध म�र्ग� सिलय� ह=।
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