
रविवार 17 दिसंबर, 2023

विषय —  क्या ब्रह्मांड, मनुष्य सहित, परमाणु बल द्वारा विकसित है?

स्वर्ण पाठ:  अय्यूब 37:23

"सर्वशक्तिमान जो अति सामथीं है, और जिसका भेद हम पा नहीं सकते, वह न्याय और पूर्ण धर्म को छोड़
अत्याचार नहीं कर सकता।"

उत्तरदायी अध्ययन: नीतिवचन 3: 1, 2, 5-8, 25, 26

1 हेमेरे पुत्र, मेरी शिक्षा को न भूलना; अपने हृदय में मेरी आज्ञाओं को रखे रहना।
2 क्योंकि ऐसा करने से तेरी आयु बढ़ेगी, और तू अधिक कु शल से रहेगा।
5 तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन सम्पूर्ण मन से यहोवा पर भरोसा रखना।
6 उसी को स्मरण करके  सब काम करना, तब वह तेरे लिये सीधा मार्ग निकालेगा।
7 अपनी दृष्टि में बुद्धिमान न होना; यहोवा का भय मानना, और बुराई से अलग रहना। 
8 ऐसा करने से तेरा शरीर भला चंगा, और तेरी हड्डियां पुष्ट रहेंगी।
25 अचानक आने वाले भय से न डरना, और जब दुष्टों पर विपत्ति आ पड़े, तब न घबराना। 
26 क्योंकि यहोवा तुझे सहारा दिया करेगा, और तेरे पांव को फन्दे में फं सने न देगा।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. नीतिवचन 3: 19, 20

19 यहोवा ने पृथ्वी की नेव बुद्धि ही से डाली; और स्वर्ग को समझ ही के  द्वारा स्थिर किया।
20 उसी के  ज्ञान के  द्वारा गहिरे सागर फू ट निकले, और आकाशमण्डल से ओस टपकती है॥

2. भजन संहिता 95: 3 (से,), 4-7 (से.)

3 क्योंकि यहोवा महान ईश्वर है, और सब देवताओं के  ऊपर महान राजा है।
4 पृथ्वी के  गहिरे स्थान उसी के  हाथ में हैं; और पहाड़ों की चोटियां भी उसी की हैं।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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5 समुद्र उसका है, और उसी ने उसको बनाया, और स्थल भी उसी के  हाथ का रचा है॥
6 आओ हम झुक कर दण्डवत करें, और अपने कर्ता यहोवा के  साम्हने घुटने टेकें !
7 क्योंकि वही हमारा परमेश्वर है, और हम उसकी चराई की प्रजा, और उसके  हाथ की भेड़ें हैं॥

3. निर्गमन 14: 5 (से 1st,), 13, 14, 21 (से पीछे), 22 (से:), 23 (से 2nd,), 26 (से 3rd,), 28 (से 
फिरौन), 31

5 जब मिस्र के  राजा को यह समाचार मिला कि वे लोग भाग गए, तब फिरौन और उसके  कर्मचारियों का मन 
उनके  विरुद्ध पलट गया, और वे कहने लगे, हम ने यह क्या किया, कि इस्राएलियों को अपनी सेवकाई से 
छु टकारा देकर जाने दिया?

13 मूसा ने लोगों से कहा, डरो मत, खड़े खड़े वह उद्धार का काम देखो, जो यहोवा आज तुम्हारे लिये करेगा; 
क्योंकि जिन मिस्रियों को तुम आज देखते हो, उन को फिर कभी न देखोगे।

14 यहोवा आप ही तुम्हारे लिये लड़ेगा, इसलिये तुम चुपचाप रहो॥
21 और मूसा ने अपना हाथ समुद्र के  ऊपर बढ़ाया; और यहोवा ने रात भर प्रचण्ड पुरवाई चलाई, और समुद्र 

को दो भाग करके  जल ऐसा हटा दिया, जिससे कि उसके  बीच सूखी भूमि हो गई।
22 तब इस्राएली समुद्र के  बीच स्थल ही स्थल पर हो कर चले, और जल उनकी दाहिनी और बाईं ओर दीवार 

का काम देता था।
23 तब मिस्री, अर्थात फिरौन के  सब घोड़े, रथ, और सवार उनका पीछा किए हुए समुद्र के  बीच में चले गए।
26 फिर यहोवा ने मूसा से कहा, अपना हाथ समुद्र के  ऊपर बढ़ा, कि जल मिस्रियों, और उनके  रथों, और 

सवारों पर फिर बहने लगे।
28 और जल के  पलटने से, जितने रथ और सवार इस्राएलियों के  पीछे समुद्र में आए थे, सो सब वरन फिरौन 

की सारी सेना उस में डूब गई, और उस में से एक भी न बचा।
31 और यहोवा ने मिस्रियों पर जो अपना पराक्रम दिखलाता था, उसको देखकर इस्राएलियों ने यहोवा का भय

माना और यहोवा की और उसके  दास मूसा की भी प्रतीति की॥

4. निर्गमन 15: 22, 23 (से:), 24, 25 (से:)

22 तब मूसा इस्राएलियों को लाल समुद्र से आगे ले गया, और वे शूर नाम जंगल में आए; और जंगल में जाते 
हुए तीन दिन तक पानी का सोता न मिला।

23 फिर मारा नाम एक स्थान पर पहुंचे, वहां का पानी खारा था, उसे वे न पी सके ।
24 तब वे यह कहकर मूसा के  विरुद्ध बकझक करने लगे, कि हम क्या पीएं?
25 तब मूसा ने यहोवा की दोहाई दी, और यहोवा ने उसे एक पौधा बतला दिया, जिसे जब उसने पानी में 

डाला, तब वह पानी मीठा हो गया।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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5. निर्गमन 16: 1 (से 2nd,), 2, 3, 8 (से 1st,), 8 (यहोवा सुनता है) (से:), 11, 12

1 फिर एलीम से कू च करके  इस्राएलियों की सारी मण्डली, सीन नाम जंगल में।
2 जंगल में इस्राएलियों की सारी मण्डली मूसा और हारून के  विरुद्ध बकझक करने लगी।
3 और इस्राएली उन से कहने लगे, कि जब हम मिस्र देश में मांस की हांडियों के  पास बैठकर मनमाना भोजन

खाते थे, तब यदि हम यहोवा के  हाथ से मार डाले भी जाते तो उत्तम वही था; पर तुम हम को इस जंगल में
इसलिये निकाल ले आए हो कि इस सारे समाज को भूखों मार डालो।

8 फिर मूसा ने कहा, ... तुम जो उस पर बुड़बुड़ाते हो उसे वह सुनता है।
11 तब यहोवा ने मूसा से कहा,
12 इस्राएलियों का बुड़बुड़ाना मैं ने सुना है; उन से कह दे, कि गोधूलि के  समय तुम मांस खाओगे और भोर को

तुम रोटी से तृप्त हो जाओगे; और तुम यह जान लोगे कि मैं तुम्हारा परमेश्वर यहोवा हूं।

6. भजन संहिता 78: 10, 11, 19, 33, 35

10 उन्होंने परमेश्वर की वाचा पूरी नहीं की, और उसकी व्यवस्था पर चलने से इनकार किया।
11 उन्होंने उसके  बड़े कामों को और जो आश्चर्यकर्म उसने उनके  साम्हने किए थे, उन को भुला दिया।
19 वे परमेश्वर के  विरुद्ध बोले, और कहने लगे, क्या ईश्वर जंगल में मेज लगा सकता है?
33 तब उसने उनके  दिनों को व्यर्थ श्रम में, और उनके  वर्षों को घबराहट में कटवाया।
35 और उन को स्मरण होता था कि परमेश्वर हमारी चट्टान है, और परमप्रधान ईश्वर हमारा छु ड़ाने वाला है।

7. लूका 10: 41 (और यीशु) के वल

41 और यीशु...।

8. लूका 11: 14 (निकाल रहा था)-17 (से;), 20

14 ... एक गूंगी दुष्टात्मा को निकाला: जब दुष्टात्मा निकल गई, तो गूंगा बोलने लगा।
15 परन्तु उन में से कितनों ने कहा, यह तो शैतान नाम दुष्टात्माओं के  प्रधान की सहायता से दुष्टात्माओं को 

निकालता है।
16 औरों ने उस की परीक्षा करने के  लिये उस से आकाश का एक चिन्ह मांगा।
17 परन्तु उस ने, उन के  मन की बातें जानकर, उन से कहा; जिस जिस राज्य में फू ट होती है, वह राज्य उजड़ 

जाता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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20 परन्तु यदि मैं परमेश्वर की सामर्थ से दुष्टात्माओं को निकालता हूं, तो परमेश्वर का राज्य तुम्हारे पास आ 
पहुंचा।

9. लूका 12: 22, 23, 29 (तलाश)-32

22 फिर उस ने अपने चेलों से कहा; इसलिये मैं तुम से कहता हूं, अपने प्राण की चिन्ता न करो, कि हम क्या 
खाएंगे; न अपने शरीर की कि क्या पहिनेंगे।

23 क्योंकि भोजन से प्राण, और वस्त्र से शरीर बढ़कर है।
29 और तुम इस बात की खोज में न रहो, कि क्या खाएंगे और क्या पीएंगे, और न सन्देह करो।
30 क्योंकि संसार की जातियां इन सब वस्तुओं की खोज में रहती हैं: और तुम्हारा पिता जानता है, कि तुम्हें इन

वस्तुओं की आवश्यकता है।
31 परन्तु उसके  राज्य की खोज में रहो, तो ये वस्तुऐं भी तुम्हें मिल जाएंगी।
32 हे छोटे झुण्ड, मत डर; क्योंकि तुम्हारे पिता को यह भाया है, कि तुम्हें राज्य दे।

10. भजन संहिता 24: 1, 2

1 पृथ्वी और जो कु छ उस में है यहोवा ही का है; जगत और उस में निवास करने वाले भी।
2 क्योंकि उसी ने उसकी नींव समुद्रों के  ऊपर दृढ़ करके  रखी, और महानदों के  ऊपर स्थिर किया है॥

11. आमोस 4: 13

13 देख, पहाड़ों का बनाने वाला और पवन का सिरजने वाला, और मनुष्य को उसके  मन का विचार बताने 
वाला और भोर को अन्धकार करने वाला, और जो पृथ्वी के  ऊं चे स्थानों पर चलने वाला है, उसी का नाम 
सेनाओं का परमेश्वर यहोवा है॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 295: 5-8

भगवान मनुष्य सहित ब्रह्मांड का निर्माण और संचालन करता है। ब्रह्मांड आध्यात्मिक विचारों से भरा है, जिसे 
वह विकसित करता है, और वे मन के  आज्ञाकारी हैं जो उन्हें बनाता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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2. 507: 15-21

आत्मा का ब्रह्मांड ईश्वरीय सिद्धांत या जीवन की रचनात्मक शक्ति को दर्शाता है, जो मन के  बहुसंख्यक रूपों 
को पुन: उत्पन्न करता है और यौगिक विचार मनुष्य के  गुणन को नियंत्रित करता है। पेड़ और जड़ी-बूटी अपनी
स्वयं की किसी प्रसार शक्ति के  कारण फल नहीं देते हैं, बल्कि इसलिए कि वे उस मन को प्रतिबिंबित करते हैं 
जिसमें सभी शामिल हैं।

3. 133: 8-10, 13-15

मिस्र में, यह मन ही था जिसने इस्राएलियों को विपत्तियों में विश्वास करने से बचाया। जंगल में चट्टान से धाराएँ 
बहने लगीं, और मन्ना आकाश से गिरने लगा।… राष्ट्रीय समृद्धि में, चमत्कारों ने इब्रानियों की सफलताओं में भाग 
लिया; परन्तु जब वे सच्चे विचार से विमुख हो गये तो उनका मनोबल गिरने लगा।

4. 135: 6-20

यह चमत्कार किसी विकार का परिचय नहीं देता है, लेकिन मौलिक आदेश को प्रकट करता है, भगवान के
अपरिवर्तनीय कानून के  विज्ञान की स्थापना। आध्यात्मिक विकास अके ले ईश्वरीय शक्ति के  व्यायाम के  योग्य
है।

वही शक्ति जो पाप को ठीक करती है, बीमारी को भी ठीक करती है। यह "पवित्रता की सुंदरता" है, कि जब सत्य 
बीमारों को ठीक करता है, तो यह बुराइयों को दूर करता है, और जब सत्य बीमारी नामक बुराई को बाहर 
निकालता है, तो यह बीमारों को ठीक करता है। जब मसीह ने मूर्खता के  शैतान को बाहर निकाला, "जब दुष्टात्मा 
निकल गई, तो गूंगा बोलने लगा।" आज इस्राएल के  पवित्र को सीमित करके  और यह पूछकर यहूदियों के  अपराध
को दोहराने का खतरा है: "क्या ईश्वर जंगल में मेज लगा सकता है?" भगवान क्या नहीं कर सकते?

5. 124: 20-31

आसंजन, सामंजस्य और आकर्षण मन के  गुण हैं। वे दिव्य सिद्धांत से संबंधित हैं, और उस विचार-शक्ति के  
उपसंहार का समर्थन करते हैं, जिसने पृथ्वी को अपनी कक्षा में लॉन्च किया और गर्व की लहर से कहा, "यहां 
तक और इसके  आगे नहीं।"

आत्मा सभी चीजों का जीवन, पदार्थ और निरंतरता है। हम ताकतों पर चलते हैं। उन्हें वापस ले लें, और सृजन 
को ढह जाना चाहिए। मानव ज्ञान उन्हें पदार्थ की ताकत कहता है; लेकिन दिव्य विज्ञान घोषित करता है कि वे 
पूर्ण रूप से दिव्य मन से संबंधित हैं, इस दिमाग में निहित हैं, और इसलिए उन्हें उनके  सही घर और वर्गीकरण के  
लिए पुनर्स्थापित करता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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6. 140: 7-18

भौतिक रूप से नहीं बल्कि आध्यात्मिक रूप से हम उसे दिव्य मन, जीवन, सत्य और प्रेम के  रूप में जानते हैं। 
जब हम ईश्वरीय प्रकृ ति को समझ लेते हैं और उसी रूप से प्रेम करते हैं, तो हम उस अनुपात को स्वीकार करेंगे 
और उसका पालन करेंगे, जो कि नगरपालिका से अधिक नहीं, बल्कि हमारे ईश्वर के  सान्निध्य में आनन्दित 
होगा। तब धर्म हृदय का होगा, मस्तिष्क का नहीं। मानवजाति अब प्रेम की कमी के  कारण अत्याचारी और 
दंडात्मक नहीं होगी, - मच्छरों को बाहर निकालना और ऊं टों को निगलना।

हम आध्यात्मिक रूप से पूजा करते हैं, के वल इसलिए कि हम भौतिक रूप से पूजा करते हैं। आध्यात्मिक भक्ति 
ईसाई धर्म की आत्मा है।

7. 505: 16-17, 20-25

आत्मा  उस समझ को  प्रदान करती  है  जो  चेतना  को  बढ़ाती  है  और सभी  सत्य की  ओर ले  जाती  है।  ...
आध्यात्मिक भावना आध्यात्मिक अच्छाई की समझ है। समझ वास्तविक और असत्य के  बीच सीमांकन की रेखा
है। आध्यात्मिक समझ मन,  जीवन,  सत्य और प्रेम को प्रकट करती है, — और क्रिश्चियन साइंस में ब्रह्मांड का
आध्यात्मिक प्रमाण देते हुए, दिव्य भावना को प्रदर्शित करता है।

8. 530: 5-12

दिव्य विज्ञान में, मनुष्य ईश्वर के  द्वारा कायम है,होने का दिव्य सिद्धांत। परमेश्वर के  आदेश पर पृथ्वी, मनुष्य के  
उपयोग के  लिए भोजन लाती है। यह जानकर, यीशु ने एक बार कहा था, "से कहता हूं, कि अपने प्राण के  लिये 
यह चिन्ता न करना कि हम क्या खाएंगे?" — अपने निर्माता के  विशेषाधिकार पर नहीं मानते हुए, लेकिन सभी के
पिता और माता को पहचान कर, जो मनुष्य को खिलाने और कपड़े पहनने में सक्षम है, जैसे वह गेंदे के  साथ 
करता है।

9. 494: 10-11, 13 (से)-19

ईश्वरीय प्रेम हमेशा से मिला है और हमेशा हर मानवीय आवश्यकता को पूरा करेगा। ... सभी मानव जाति के  
लिए और सभी समयों में, दिव्य प्रेम सभी अच्छे की आपूर्ति करता है।

कृ पा का चमत्कार प्रेम का कोई चमत्कार नहीं है। यीशु ने शारीरिक शक्ति के  साथ-साथ आत्मा की असीम 
क्षमता की अक्षमता का प्रदर्शन किया, इस प्रकार मानव भावना को अपने स्वयं के  दोषों से भागने में मदद करने 
और दिव्य विज्ञान में सुरक्षा की तलाश करने के  लिए।

10.    470: 32-5

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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साइंस में ईश्वर और मनुष्य के  संबंध, ईश्वरीय सिद्धांत और विचार अविनाशी हैं; और विज्ञान जानता है कि कोई 
चूक नहीं हुई है और न ही सद्भाव में लौटा लेकिन यह ईश्वरीय आदेश या आध्यात्मिक कानून रखता है, जिसमें 
भगवान और वह जो कु छ भी बनाता है वह परिपूर्ण और शाश्वत है, अपने सनातन इतिहास में अपरिवर्तित रहा 
है।

11.    139: 4-9

शुरुआत से लेकर अंत तक, पवित्रशास्त्र आत्मा, मन की बात की विजय से भरपूर है। मूसा ने मन की शक्ति को
उसके  द्वारा सिद्ध किया, जिसे पुरुषों ने चमत्कार कहा; तब यहोशू, एलिय्याह और एलीशा ने किया। संके त 
और चमत्कार के  साथ ईसाई युग की शुरुआत हुई।

12.    369: 5-8 (से यीशु)

जिस अनुपात में मनुष्य को सभी वस्तुएं मनुष्य के  रूप में खो देती हैं, उसी अनुपात में मनुष्य इसका स्वामी बन 
जाता है। वह तथ्यों की एक दिव्य भावना में प्रवेश करता है, और यीशु के  धर्मशास्त्र को समझने के  रूप... ।

13.    200: 4-7

मूसा ने एक राष्ट्र की बात की बजाय आत्मा में ईश्वर की आराधना के  लिए उन्नत किया, और अमर मन द्वारा 
दी जाने वाली भव्य मानव क्षमताओं को चित्रित किया।

14.    566: 1-11

चूंकि लाल सागर के  माध्यम से इज़राइल के  बच्चों को विजयी रूप से निर्देशित किया गया था, इसलिए मानव 
भय के  अंधेरे और बहते ज्वार, — क्योंकि वे जंगल से होकर निकले थे, जो मानवीय आशाओं के  महान रेगिस्तान
से थके  हुए थे, और वादा किए गए आनन्द की आशा करते थे,— इसलिए आध्यात्मिक विचार आत्मा से 
अस्तित्व की भौतिक भावना से लेकर आत्मा तक, भगवान से प्रेम करने वाले उनके  लिए तैयार किए गए गौरव 
तक, आत्मा से उनके  मार्ग में सभी सही इच्छाओं का मार्गदर्शन करेगा। स्टेलीस साइंस रुकता नहीं है, लेकिन 
उनके  सामने चलता है, दिन में बादल का एक स्तंभ और रात में आग से, दिव्य ऊं चाइयों तक ले जाता है।

दैनिक कर्तव्यों

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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