
रविवार 10 दिसंबर, 2023

विषय —  भगवान मनुष्य के  संरक्षक हैं

स्वर्ण पाठ:  भजन संहिता 16: 1

"हेईश्वर मेरी रक्षा कर, क्योंकि मैं तेरा ही शरणागत हूं।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संहिता 16: 5-9, 11

5 यहोवा मेरा भाग और मेरे कटोरे का हिस्सा है; मेरे बाट को तू स्थिर रखता है। 
6 मेरे लिये माप की डोरी मनभावने स्थान में पड़ी, और मेरा भाग मनभावना है॥ 
7 मैं यहोवा को धन्य कहता हूं, क्योंकि उसने मुझे सम्मत्ति दी है; वरन मेरा मन भी रात में मुझे शिक्षा देता है।
8 मैं ने यहोवा को निरन्तर अपने सम्मुख रखा है: इसलिये कि वह मेरे दाहिने हाथ रहता है मैं कभी न 

डगमगाऊं गा॥ 
9 इस कारण मेरा हृदय आनन्दित और मेरी आत्मा मगन हुई; मेरा शरीर भी चैन से रहेगा।
11 तू मुझे जीवन का रास्ता दिखाएगा; तेरे निकट आनन्द की भरपूरी है, तेरे दाहिने हाथ में सुख सर्वदा बना 

रहता है॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. निर्गमन 20: 2, 3

2 कि मैं तेरा परमेश्वर यहोवा हूं, जो तुझे दासत्व के  घर अर्थात मिस्र देश से निकाल लाया है॥
3 तू मुझे छोड़ दूसरों को ईश्वर करके  न मानना॥

2. भजन संहिता 78: 1, 2 (से 1st :), 4 (पर प्रगट होने), 5, 7, 8, 10, 11, 19, 22-25 (से :), 32, 
33, 34 (तब)-38 (से 3rd,), 39

1 हे मेरे लोगों, मेरी शिक्षा सुनो; मेरे वचनों की ओर कान लगाओ! 
2 मैं अपना मूंह नीतिवचन कहने के  लिये खोलूंगा।
4 ... होनहार पीढ़ी के  लोगों से, यहोवा का गुणानुवाद और उसकी सामर्थ और आश्चर्यकर्मों का वर्णन करेंगें॥ 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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5 उसने तो याकू ब में एक चितौनी ठहराई, और इस्त्राएल में एक व्यवस्था चलाई, जिसके  विषय उसने हमारे 
पितरों को आज्ञा दी, कि तुम इन्हे अपने अपने लड़के  बालों को बताना। 

7 और ईश्वर के  बड़े कामों को भूल न जाएं, परन्तु उसकी आज्ञाओं का पालन करते रहें।
8 और अपने पितरों के  समान न हों, क्योंकि उस पीढ़ी के  लोग तो हठीले और झगड़ालू थे, और उन्होंने 

अपना मन स्थिर न किया था, और न उनकी आत्मा ईश्वर की ओर सच्ची रही॥
10 उन्होंने परमेश्वर की वाचा पूरी नहीं की, और उसकी व्यवस्था पर चलने से इनकार किया।
11 उन्होंने उसके  बड़े कामों को और जो आश्चर्यकर्म उसने उनके  साम्हने किए थे, उन को भुला दिया।
19 वे परमेश्वर के  विरुद्ध बोले, और कहने लगे, क्या ईश्वर जंगल में मेज लगा सकता है?
22 इसलिए कि उन्होंने परमेश्वर पर विश्वास नहीं रखा था, न उसकी उद्धार करने की शक्ति पर भरोसा किया।
23 तौभी उसने आकाश को आज्ञा दी, और स्वर्ग के  द्वारों को खोला;
24 और उनके  लिये खाने को मन्ना बरसाया, और उन्हे स्वर्ग का अन्न दिया।
25 उन को शूरवीरों की सी रोटी मिली।
32 इतने पर भी वे और अधिक पाप करते गए; और परमेश्वर के  आश्चर्यकर्मों की प्रतीति न की।
33 तब उसने उनके  दिनों को व्यर्थ श्रम में, और उनके  वर्षों को घबराहट में कटवाया।
34 ... फिरकर ईश्वर को यत्न से खोजते थे।
35 और उन को स्मरण होता था कि परमेश्वर हमारी चट्टान है, और परमप्रधान ईश्वर हमारा छु ड़ाने वाला है।
36 तौभी उन्होंने उससे चापलूसी की; वे उससे झूठ बोले।
37 क्योंकि उनका हृदय उसकी ओर दृढ़ न था; न वे उसकी वाचा के  विषय सच्चे थे।
38 परन्तु वह जो दयालु है, वह अधर्म को ढांपता, और नाश नहीं करता।
39 उसको स्मरण हुआ कि ये नाशमान हैं, ये वायु के  समान हैं जो चली जाती और लौट नहीं आती।

3. होशे 4: 1

1 हेइस्राएलियों, यहोवा का वचन सुनो; इस देश के  निवासियों के  साथ यहोवा का मुकद्दमा है। इस देश में न 
तो कु छ सच्चाई है, न कु छ करूणा और न कु छ परमेश्वर का ज्ञान ही है।

4. होशे 14: 1, 2 (यहोवा) (से 2nd :), 4 (से:)

1 हेइस्राएल, अपने परमेश्वर यहोवा के  पास लौट आ, क्योंकि तू ने अपने अधर्म के  कारण ठोकर खाई है।
2 ... यहोवा की ओर फिर कर, उस से कह, सब अधर्म दूर कर; अनुग्रह से हम को ग्रहण कर; तब हम 

धन्यवाद रूपी बलि चढ़ाएंगे।
4 मैं उनकी भटक जाने की आदत को दूर करूं गा; मैं सेंतमेंत उन से प्रेम करूं गा, क्योंकि मेरा क्रोध उन पर से 

उतर गया है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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5. नीतिवचन 3: 1, 2, 5, 6, 23, 24 (से:), 26 (से,)

1 हेमेरे पुत्र, मेरी शिक्षा को न भूलना; अपने हृदय में मेरी आज्ञाओं को रखे रहना।
2 क्योंकि ऐसा करने से तेरी आयु बढ़ेगी, और तू अधिक कु शल से रहेगा।
5 तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन सम्पूर्ण मन से यहोवा पर भरोसा रखना।
6 उसी को स्मरण करके  सब काम करना, तब वह तेरे लिये सीधा मार्ग निकालेगा।
23 और तू अपने मार्ग पर निडर चलेगा, और तेरे पांव में ठेस न लगेगी। 
24 जब तू लेटेगा, तब भय न खाएगा, जब तू लेटेगा, तब सुख की नींद आएगी। 
26 क्योंकि यहोवा तुझे सहारा दिया करेगा, और तेरे पांव को फन्दे में फं सने न देगा।

6. नीतिवचन 2: 8

8 वह न्याय के  पथों की देख भाल करता, और अपने भक्तों के  मार्ग की रक्षा करता है।

7. भजन संहिता 121: 5, 7

5 यहोवा तेरा रक्षक है; यहोवा तेरी दाहिनी ओर तेरी आड़ है।
7 यहोवा सारी विपत्ति से तेरी रक्षा करेगा; वह तेरे प्राण की रक्षा करेगा।

8. यूहन्ना 13: 1-5, 11-15, 31 (अब), 34

1 फसह के  पर्व से पहिले जब यीशु ने जान लिया, कि मेरी वह घड़ी आ पहुंची है कि जगत छोड़कर पिता के  
पास जाऊं , तो अपने लोगों से, जो जगत में थे, जैसा प्रेम वह रखता था, अन्त तक वैसा ही प्रेम रखता रहा।

2 और जब शैतान शमौन के  पुत्र यहूदा इस्करियोती के  मन में यह डाल चुका था, कि उसे पकड़वाए, तो 
भोजन के  समय।

3 यीशु ने यह जानकर कि पिता ने सब कु छ मेरे हाथ में कर दिया है और मैं परमेश्वर के  पास से आया हूं, और
परमेश्वर के  पास जाता हूं।

4 भोजन पर से उठकर अपने कपड़े उतार दिए, और अंगोछा लेकर अपनी कमर बान्धी।
5 तब बरतन में पानी भरकर चेलों के  पांव धोने और जिस अंगोछे से उस की कमर बन्धी थी उसी से पोंछने 

लगा।
11 वह तो अपने पकड़वाने वाले को जानता था इसी लिये उस ने कहा, तुम सब के  सब शुद्ध नहीं॥
12 जब वह उन के  पांव धो चुका और अपने कपड़े पहिनकर फिर बैठ गया तो उन से कहने लगा, क्या तुम 

समझे कि मैं ने तुम्हारे साथ क्या किया?

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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13 तुम मुझे गुरू, और प्रभु, कहते हो, और भला कहते हो, क्योंकि मैं वही हूं।
14 यदि मैं ने प्रभु और गुरू होकर तुम्हारे पांव धोए; तो तुम्हें भी एक दुसरे के  पांव धोना चाहिए।
15 क्योंकि मैं ने तुम्हें नमूना दिखा दिया है, कि जैसा मैं ने तुम्हारे साथ किया है, तुम भी वैसा ही किया करो।
31 जब वह बाहर चला गया तो यीशु ने कहा; अब मनुष्य पुत्र की महिमा हुई, और परमेश्वर की महिमा उस में 

हुई।
34 मै तुम्हें एक नई आज्ञा देता हूं, कि एक दूसरे से प्रेम रखो: जैसा मैं ने तुम से प्रेम रखा है, वैसा ही तुम भी 

एक दुसरे से प्रेम रखो।

9. यूहन्ना 14: 6 (मैं हूँ), 23 (अगर) (से 2nd,)

6 मार्ग और सच्चाई और जीवन मैं ही हूं; बिना मेरे द्वारा कोई पिता के  पास नहीं पहुंच सकता।
23 यदि कोई मुझ से प्रेम रखे, तो वह मेरे वचन को मानेगा, और मेरा पिता उस से प्रेम रखेगा।

10. यूहन्ना 15: 9-12

9 जैसा पिता ने मुझ से प्रेम रखा, वैसा ही मैं ने तुम से प्रेम रखा, मेरे प्रेम में बने रहो।
10 यदि तुम मेरी आज्ञाओं को मानोगे, तो मेरे प्रेम में बने रहोगे: जैसा कि मैं ने अपने पिता की आज्ञाओं को 

माना है, और उसके  प्रेम में बना रहता हूं।
11 मैं ने ये बातें तुम से इसलिये कही हैं, कि मेरा आनन्द तुम में बना रहे, और तुम्हारा आनन्द पूरा हो जाए।
12 मेरी आज्ञा यह है, कि जैसा मैं ने तुम से प्रेम रखा, वैसा ही तुम भी एक दूसरे से प्रेम रखो।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 340: 6 (“होने देना)-7 (से :), 10 (प्यार)-14

"... आइए सुनते हैं पूरे मामले का निष्कर्ष: परमेश्वर से प्रेम करो और उसकी आज्ञाओं का पालन करो: क्‍योंकि 
सारा मनुष्‍य अपने स्वरूप और समानता में यही है। ईश्वरीय प्रेम अनंत है। इसलिए जो कु छ भी वास्तव में मौजूद 
है वह ईश्वर में है और उनके  प्रेम को प्रकट करता है।

2. 308: 1-4

"... क्या आप इस विश्वास में निवास करते हैं कि मन भौतिक है, और यह बुराई मन है, या आप जीवित विश्वास 
में कला है कि एक ईश्वर है और उसकी आज्ञा रख सकता है?"

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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3. 467: 3 (“तुम)-16

"दूसरों को ईश्वर करके  न मानना॥" यह "मैं" आत्मा है। इसलिए आज्ञा का यह अर्थ है: आपके  पास कोई बुद्धि 
नहीं है, कोई जीवन नहीं है, कोई पदार्थ नहीं है, कोई सत्य नहीं है, कोई प्रेम नहीं है, इसके  अलावा जो 
आध्यात्मिक है। दूसरा उसके  जैसा है, "तू अपने पड़ोसी से अपने जैसा प्रेम रखना।" यह अच्छी तरह समझा 
जाना चाहिए कि सभी पुरुषों का एक मन, एक ईश्वर और पिता, एक जीवन, सत्य और प्रेम होता है। यह तथ्य 
स्पष्ट होते ही मानव जाति अनुपात में परिपूर्ण हो जाएगी, युद्ध बंद हो जाएगा और मनुष्य का सच्चा भाईचारा 
स्थापित हो जाएगा। कोई अन्य देवता नहीं, कोई दूसरा नहीं, बल्कि एक ही मार्गदर्शक का मन, मनुष्य ईश्वर की 
समानता है, शुद्ध और शाश्वत है, और उसके  पास वह मन है जो मसीह में भी था।

4. 286: 9-26

मास्टर ने कहा, "बिना मेरे द्वारा कोई पिता (होने का दिव्य सिद्धांत) के  पास नहीं पहुंच सकता।" मसीह, जीवन, 
सत्य, प्रेम के  बिना; क्योंकि मसीह कहता है: "मार्ग मैं हूं." इस मूल पुरुष, यीशु द्वारा पहले से लेकर आखिर तक 
शारीरिक कार्य को अलग रखा गया था। वह जानता था कि दिव्य सिद्धांत, प्रेम, वास्तविक सब कु छ बनाता और 
संचालित करता है।

सैक्सन और बीस अन्य जीभों में भगवान के  लिए अच्छा शब्द है। पवित्रशास्त्र ने वह सब घोषित किया, जो उसने
स्वयं के  लिए अच्छा माना, जैसे - सिद्धांत में अच्छा और विचार में। इसलिए आध्यात्मिक ब्रह्मांड अच्छा है, और 
भगवान को दर्शाता है जैसे वह है।

ईश्वर के  विचार परिपूर्ण और शाश्वत हैं, पदार्थ और जीवन हैं। भौतिक और लौकिक विचार मानव हैं, जिसमें त्रुटि 
है, और चूंकि भगवान, आत्मा, एकमात्र कारण है, उनके  पास एक दिव्य कारण का अभाव है। लौकिक और 
भौतिक तत्त्व आत्मा की रचना नहीं हैं। वे आध्यात्मिक और शाश्वत के  नकली हैं।

5. 70: 6-9, 12-13

आत्मा एक ही है. मनुष्य कभी भी ईश्वर नहीं है, लेकिन आध्यात्मिक मनुष्य, ईश्वर की समानता में बना हुआ, 
ईश्वर को प्रतिबिंबित करता है। इस वैज्ञानिक चिंतन में अहंकार और पिता अविभाज्य हैं।

दिव्य मन सभी पहचानों को, घास के  एक ब्लेड से लेकर एक तारे तक, विशिष्ट और शाश्वत के  रूप में रखता है।

6. 151: 20-30

वास्तविक मनुष्य का प्रत्येक कार्य ईश्वरीय मन द्वारा संचालित होता है। मानव मन को मारने या ठीक करने की 
शक्ति नहीं है, और इसका परमेश्वर के  मनुष्य पर कोई नियंत्रण नहीं है। जिस दिव्य मन ने मनुष्य को बनाया वह 
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उसकी अपनी छवि और समानता को बनाए रखता है। मानव मन ईश्वर का विरोध करता है और इसे दूर किया 
जाना चाहिए, जैसा कि सेंट पॉल घोषित करते हैं। वह सब जो वास्तव में मौजूद है, वह है दिव्य मन और उसका 
विचार, और इस मन में संपूर्ण प्राणी सामंजस्यपूर्ण और शाश्वत पाया जाता है। सीधे और संकीर्ण तरीके  से इस 
तथ्य को देखना और स्वीकार करना है, इस शक्ति से उपजें, और सच्चाई की अग्रणी का पालन करें।

7. 494: 5-11

क्या यह विश्वास करना बेवफाई की प्रजाति नहीं है कि मसीहा के  रूप में इतना महान कार्य स्वयं या ईश्वर के  लिए 
किया गया था, जिसे यीशु के  उदाहरण से अनन्त सद्भाव को बनाए रखने के  लिए किसी सहायता की आवश्यकता
नहीं थी? लेकिन नश्वर लोगों को इस मदद की ज़रूरत थी, और यीशु ने उनके  लिए रास्ता बताया। ईश्वरीय प्रेम 
हमेशा से मिला है और हमेशा हर मानवीय आवश्यकता को पूरा करेगा।

8. 25: 16-32

यीशु ने ईश्वर के  आदर्श को किसी भी ऐसे व्यक्ति की तुलना में बेहतर प्रस्तुत किया जिसकी उत्पत्ति कम 
आध्यात्मिक थी। परमेश्वर की आज्ञाकारिता के  द्वारा, उसने आध्यात्मिक रूप से सभी दूसरों के  सिद्धांत का 
प्रदर्शन किया। अत: उसके  पालन की शक्ति, "यदि तुम मुझ से प्रेम रखते हो, तो मेरी आज्ञाओं को मानोगे।"

यद्यपि पाप और बीमारी पर अपने नियंत्रण का प्रदर्शन, किसी भी तरह से महान शिक्षक ने दूसरों को अपने स्वयं
के  पवित्रता के  अपेक्षित प्रमाण देने से राहत नहीं दी। उन्होंने उनके  मार्गदर्शन के  लिए काम किया, ताकि वे इस 
शक्ति का प्रदर्शन कर सकें , जैसा कि उन्होंने किया और इसके  दिव्य सिद्धांत को समझा। शिक्षक के  प्रति 
विश्वास और सभी भावनात्मक प्रेम हम उस पर पूरा कर सकते हैं, कभी भी हमें उसका अनुकरण करने वाला 
नहीं बनाएंगे। हमें इसी तरह से जाना चाहिए और करना चाहिए, अन्यथा हम उन महान आशीषों में सुधार नहीं 
कर रहे हैं जो हमारे मास्टर ने काम किया था और हमारे लिए सबसे अच्छा था। मसीह की दिव्यता को यीशु की 
मानवता में प्रकट किया गया था।

9. 4: 3-16

हमें सबसे अधिक जरूरत है, अनुग्रह में वृद्धि, धैर्य, नम्रता, प्रेम, और अच्छे कार्यों में व्यक्त की गई इच्छा की 
प्रार्थना। हमारे मास्टर की आज्ञाओं को रखने के  लिए और उनके  उदाहरण का पालन करने के  लिए, क्या वह 
हमारे लिए उचित ऋण है और उसने जो कु छ भी किया है, उसके  लिए हमारी कृ तज्ञता का एकमात्र योग्य प्रमाण
है। बाहरी पूजा स्वयं के  प्रति वफादार और हार्दिक आभार व्यक्त करने के  लिए पर्याप्त नहीं है, क्योंकि उसने 
कहा है: "यदि तुम मुझ से प्रेम रखते हो, तो मेरी आज्ञाओं को मानोगे।"
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हमेशा अच्छा रहने की आदतन संघर्ष एक दैनिक प्रार्थना है। इसका मकसद उनके  द्वारा लाए गए आशीर्वाद में 
प्रकट होना है, — वह आशीर्वाद, जो भले ही श्रव्य शब्दों में स्वीकार नहीं किया जाता है, हमारी योग्यता को 
प्यार का भागीदार बनाते हैं।

10.    55: 16-26

मेरी थकी हुई आशा उस सुखद दिन को महसूस करने की कोशिश करती है, जब मनुष्य मसीह के  विज्ञान को 
पहचान लेगा और अपने पड़ोसी को अपने जैसा प्यार करेगा, — जब वह ईश्वर की सर्वशक्तिमानता और उस 
परमात्मा की उपचार शक्ति का एहसास करेगा जो उसने किया है और मानव जाति के  लिए कर रहा है। वादे पूरे 
होंगे। दिव्य चिकित्सा के  प्रकट होने का समय हर समय है; और जो कोई भी दिव्य विज्ञान की वेदी पर अपने 
सांसारिक स्तर को रखता है, अब मसीह के  प्याले को पीता है, और वह ईसाई उपचार की भावना और शक्ति से 
संपन्न है।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
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प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
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