
रवि���र 10 दि�सं	बर, 2023

वि�षय —  भग��न मन�ष्य के�  सं	रक्षके हैं�

स्�र्ण� पा�ठ:  भजन सं	विहैंता� 16: 1

"हैं�ईश्वर म�र! रक्ष� केर, क्य#विके म� ता�र� हैं! शरर्ण�गता हूं	।"

उत्तर��य! अध्ययन: भजन सं	विहैंता� 16: 5-9, 11

5 यहैं+�� म�र� भ�ग और म�र� केटो+र� के� विहैंस्सं� हैं.; म�र� ब�टो के+ ता/ स्थिस्1र रखता� हैं.। 
6 म�र� लि4य� म�पा के5 डो+र! मनभ��न� स्1�न म7 पाड़ी!, और म�र� भ�ग मनभ��न� हैं.॥ 
7 म� यहैं+�� के+ धन्य केहैंता� हूं	, क्य#विके उसंन� म�झे� संम्मलित्त �> हैं.; �रन म�र� मन भ! र�ता म7 म�झे� लिशक्ष� ��ता� हैं.।
8 म� न� यहैं+�� के+ विनरन्तार अपान� संम्म�ख रख� हैं.: इसंलि4य� विके �हैं म�र� ��विहैंन� हैं�1 रहैंता� हैं. म� केभ! न 

डोगमग�ऊं	 ग�॥ 
9 इसं के�रर्ण म�र� हृ�य आनन्दिन्�ता और म�र! आत्म� मगन हुई; म�र� शर!र भ! चै.न सं� रहैं�ग�।
11 ता/ म�झे� ज!�न के� र�स्ता� दि�ख�एग�; ता�र� विनकेटो आनन्� के5 भरपा/र! हैं., ता�र� ��विहैंन� हैं�1 म7 सं�ख सं���� बन� 

रहैंता� हैं.॥

पा�ठ उपा��श

ब�इब4

1. विनग�मन 20: 2, 3

2 विके म� ता�र� पारम�श्वर यहैं+�� हूं	, ज+ ता�झे� ��संत्� के�  घर अ1��ता मिमस्र ��श सं� विनके�4 4�य� हैं.॥
3 ता/ म�झे� छो+ड़ी दूसंर# के+ ईश्वर केरके�  न म�नन�॥

2. भजन सं	विहैंता� 78: 1, 2 (सं� 1st :), 4 (पार प्रगटो हैं+न�), 5, 7, 8, 10, 11, 19, 22-25 (सं� :), 32, 
33, 34 (ताब)-38 (सं� 3rd,), 39

1 हैं� म�र� 4+ग#, म�र! लिशक्ष� सं�न+; म�र� �चैन# के5 ओर के�न 4ग�ओ! 
2 म� अपान� म/	हैं न!विता�चैन केहैंन� के�  लि4य� ख+4/	ग�।
4 ... हैं+नहैं�र पा!ढ़ी> के�  4+ग# सं�, यहैं+�� के� ग�र्ण�न���� और उसंके5 सं�म1� और आश्चय�केमQ के� �र्ण�न केर7ग7॥ 

इसं ब�इब4 पा�ठ के+ प्4�नफी5ल्डो विUश्चिश्चयन सं�इ	सं चैचै�, इ	मिडोपा7डो7टो द्वा�र� ता.य�र विकेय� गय� 1�। यहैं किंकेYग ज�म्सं ब�इब4 सं� स्क्रिस्Uप्चैर4 के+टो�शन सं� बन� हैं. और म.र!के 
बकेर! एड्डी! न� विUश्चिश्चयन सं�इ	सं पा�ठ्यपा�स्ताके वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� के�	 ज! के�  सं�1 श�स्त्र के�  लि4ए संहैंसं	बद्ध म�ग� लि4य� हैं.।
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5 उसंन� ता+ य�के/ ब म7 एके मिचैताcन! ठहैंर�ई, और इस्त्र�ए4 म7 एके व्य�स्1� चै4�ई, न्दिजसंके�  वि�षय उसंन� हैंम�र� 
विपातार# के+ आज्ञा� �>, विके ता�म इन्हैं� अपान� अपान� 4ड़ीके�  ब�4# के+ बता�न�। 

7 और ईश्वर के�  बड़ी� के�म# के+ भ/4 न ज�ए	, पारन्ता� उसंके5 आज्ञा�ओं के� पा�4न केरता� रहैं7।
8 और अपान� विपातार# के�  संम�न न हैं#, क्य#विके उसं पा!ढ़ी> के�  4+ग ता+ हैंठf4� और झेगड़ी�4/ 1�, और उन्हैं#न� 

अपान� मन स्थिस्1र न विकेय� 1�, और न उनके5 आत्म� ईश्वर के5 ओर संच्चै! रहैं!॥
10 उन्हैं#न� पारम�श्वर के5 ��चै� पा/र! नहैंh के5, और उसंके5 व्य�स्1� पार चै4न� सं� इनके�र विकेय�।
11 उन्हैं#न� उसंके�  बड़ी� के�म# के+ और ज+ आश्चय�केम� उसंन� उनके�  सं�म्हैंन� विकेए 1�, उन के+ भ�4� दि�य�।
19 �� पारम�श्वर के�  वि�रुद्ध ब+4�, और केहैंन� 4ग�, क्य� ईश्वर ज	ग4 म7 म�ज 4ग� संकेता� हैं.?
22 इसंलि4ए विके उन्हैं#न� पारम�श्वर पार वि�श्व�सं नहैंh रख� 1�, न उसंके5 उद्ध�र केरन� के5 शलिj पार भर+सं� विकेय�।
23 ताcभ! उसंन� आके�श के+ आज्ञा� �>, और स्�ग� के�  द्वा�र# के+ ख+4�;
24 और उनके�  लि4य� ख�न� के+ मन्न� बरसं�य�, और उन्हैं� स्�ग� के� अन्न दि�य�।
25 उन के+ श/र�!र# के5 सं! र+टो> मिम4!।
32 इतान� पार भ! �� और अमिधके पा�पा केरता� गए; और पारम�श्वर के�  आश्चय�केमQ के5 प्रता!विता न के5।
33 ताब उसंन� उनके�  दि�न# के+ व्य1� श्रम म7, और उनके�  �षQ के+ घबर�हैंटो म7 केटो��य�।
34 ... विफीरकेर ईश्वर के+ यत्न सं� ख+जता� 1�।
35 और उन के+ स्मरर्ण हैं+ता� 1� विके पारम�श्वर हैंम�र! चैट्टा�न हैं., और पारमप्रध�न ईश्वर हैंम�र� छो� ड़ी�न� ��4� हैं.।
36 ताcभ! उन्हैं#न� उसंसं� चै�पा4/सं! के5; �� उसंसं� झे/ठ ब+4�।
37 क्य#विके उनके� हृ�य उसंके5 ओर दृढ़ी न 1�; न �� उसंके5 ��चै� के�  वि�षय संच्चै� 1�।
38 पारन्ता� �हैं ज+ �य�4� हैं., �हैं अधम� के+ ढां�	पाता�, और न�श नहैंh केरता�।
39 उसंके+ स्मरर्ण हुआ विके य� न�शम�न हैं�, य� ��य� के�  संम�न हैं� ज+ चै4! ज�ता! और 4cटो नहैंh आता!।

3. हैं+श� 4: 1

1 हैं�इस्र�एलि4य#, यहैं+�� के� �चैन सं�न+; इसं ��श के�  विन��लिसंय# के�  सं�1 यहैं+�� के� म�केद्दम� हैं.। इसं ��श म7 न 
ता+ के� छो संच्चै�ई हैं., न के� छो केरूर्ण� और न के� छो पारम�श्वर के� ज्ञा�न हैं! हैं.।

4. हैं+श� 14: 1, 2 (यहैं+��) (सं� 2nd :), 4 (सं�:)

1 हैं�इस्र�ए4, अपान� पारम�श्वर यहैं+�� के�  पा�सं 4cटो आ, क्य#विके ता/ न� अपान� अधम� के�  के�रर्ण ठ+केर ख�ई हैं.।
2 ... यहैं+�� के5 ओर विफीर केर, उसं सं� केहैं, संब अधम� दूर केर; अन�ग्रहैं सं� हैंम के+ ग्रहैंर्ण केर; ताब हैंम 

धन्य��� रूपा! बलि4 चैढ़ी�ए	ग�।
4 म� उनके5 भटोके ज�न� के5 आ�ता के+ दूर केरू	 ग�; म� सं7ताम7ता उन सं� प्र�म केरू	 ग�, क्य#विके म�र� U+ध उन पार सं� 

उतार गय� हैं.।

इसं ब�इब4 पा�ठ के+ प्4�नफी5ल्डो विUश्चिश्चयन सं�इ	सं चैचै�, इ	मिडोपा7डो7टो द्वा�र� ता.य�र विकेय� गय� 1�। यहैं किंकेYग ज�म्सं ब�इब4 सं� स्क्रिस्Uप्चैर4 के+टो�शन सं� बन� हैं. और म.र!के 
बकेर! एड्डी! न� विUश्चिश्चयन सं�इ	सं पा�ठ्यपा�स्ताके वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� के�	 ज! के�  सं�1 श�स्त्र के�  लि4ए संहैंसं	बद्ध म�ग� लि4य� हैं.।
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5. न!विता�चैन 3: 1, 2, 5, 6, 23, 24 (सं�:), 26 (सं�,)

1 हैं�म�र� पा�त्र, म�र! लिशक्ष� के+ न भ/4न�; अपान� हृ�य म7 म�र! आज्ञा�ओं के+ रख� रहैंन�।
2 क्य#विके ऐसं� केरन� सं� ता�र! आय� बढ़ी�ग!, और ता/ अमिधके के� श4 सं� रहैं�ग�।
5 ता/ अपान! संमझे के� संहैं�र� न 4�न�, �रन संम्पा/र्ण� मन सं� यहैं+�� पार भर+सं� रखन�।
6 उसं! के+ स्मरर्ण केरके�  संब के�म केरन�, ताब �हैं ता�र� लि4य� सं!ध� म�ग� विनके�4�ग�।
23 और ता/ अपान� म�ग� पार विनडोर चै4�ग�, और ता�र� पा�	� म7 ठ�सं न 4ग�ग!। 
24 जब ता/ 4�टो�ग�, ताब भय न ख�एग�, जब ता/ 4�टो�ग�, ताब सं�ख के5 नh� आएग!। 
26 क्य#विके यहैं+�� ता�झे� संहैं�र� दि�य� केर�ग�, और ता�र� पा�	� के+ फीन्�� म7 फी	 संन� न ��ग�।

6. न!विता�चैन 2: 8

8 �हैं न्य�य के�  पा1# के5 ��ख भ�4 केरता�, और अपान� भj# के�  म�ग� के5 रक्ष� केरता� हैं.।

7. भजन सं	विहैंता� 121: 5, 7

5 यहैं+�� ता�र� रक्षके हैं.; यहैं+�� ता�र! ��विहैंन! ओर ता�र! आड़ी हैं.।
7 यहैं+�� सं�र! वि�पालित्त सं� ता�र! रक्ष� केर�ग�; �हैं ता�र� प्र�र्ण के5 रक्ष� केर�ग�।

8. य/हैंन्न� 13: 1-5, 11-15, 31 (अब), 34

1 फीसंहैं के�  पा�� सं� पाविहैं4� जब य!श� न� ज�न लि4य�, विके म�र! �हैं घड़ी! आ पाहु	चै! हैं. विके जगता छो+ड़ीकेर विपाता� के�  
पा�सं ज�ऊं	 , ता+ अपान� 4+ग# सं�, ज+ जगता म7 1�, ज.सं� प्र�म �हैं रखता� 1�, अन्ता ताके �.सं� हैं! प्र�म रखता� रहैं�।

2 और जब श.ता�न शमcन के�  पा�त्र यहूं�� इस्केरिरय+ता! के�  मन म7 यहैं डो�4 चै�के� 1�, विके उसं� पाकेड़ी��ए, ता+ 
भ+जन के�  संमय।

3 य!श� न� यहैं ज�नकेर विके विपाता� न� संब के� छो म�र� हैं�1 म7 केर दि�य� हैं. और म� पारम�श्वर के�  पा�सं सं� आय� हूं	, और
पारम�श्वर के�  पा�सं ज�ता� हूं	।

4 भ+जन पार सं� उठकेर अपान� केपाड़ी� उता�र दि�ए, और अ	ग+छो� 4�केर अपान! केमर ब�न्ध!।
5 ताब बरतान म7 पा�न! भरकेर चै�4# के�  पा�	� ध+न� और न्दिजसं अ	ग+छो� सं� उसं के5 केमर बन्ध! 1! उसं! सं� पा#छोन� 

4ग�।
11 �हैं ता+ अपान� पाकेड़ी��न� ��4� के+ ज�नता� 1� इसं! लि4य� उसं न� केहैं�, ता�म संब के�  संब श�द्ध नहैंh॥
12 जब �हैं उन के�  पा�	� ध+ चै�के� और अपान� केपाड़ी� पाविहैंनकेर विफीर ब.ठ गय� ता+ उन सं� केहैंन� 4ग�, क्य� ता�म 

संमझे� विके म� न� ता�म्हैं�र� सं�1 क्य� विकेय�?

इसं ब�इब4 पा�ठ के+ प्4�नफी5ल्डो विUश्चिश्चयन सं�इ	सं चैचै�, इ	मिडोपा7डो7टो द्वा�र� ता.य�र विकेय� गय� 1�। यहैं किंकेYग ज�म्सं ब�इब4 सं� स्क्रिस्Uप्चैर4 के+टो�शन सं� बन� हैं. और म.र!के 
बकेर! एड्डी! न� विUश्चिश्चयन सं�इ	सं पा�ठ्यपा�स्ताके वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� के�	 ज! के�  सं�1 श�स्त्र के�  लि4ए संहैंसं	बद्ध म�ग� लि4य� हैं.।
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13 ता�म म�झे� ग�रू, और प्रभ�, केहैंता� हैं+, और भ4� केहैंता� हैं+, क्य#विके म� �हैं! हूं	।
14 यदि� म� न� प्रभ� और ग�रू हैं+केर ता�म्हैं�र� पा�	� ध+ए; ता+ ता�म्हैं7 भ! एके दुसंर� के�  पा�	� ध+न� चै�विहैंए।
15 क्य#विके म� न� ता�म्हैं7 नम/न� दि�ख� दि�य� हैं., विके ज.सं� म� न� ता�म्हैं�र� सं�1 विकेय� हैं., ता�म भ! �.सं� हैं! विकेय� केर+।
31 जब �हैं ब�हैंर चै4� गय� ता+ य!श� न� केहैं�; अब मन�ष्य पा�त्र के5 मविहैंम� हुई, और पारम�श्वर के5 मविहैंम� उसं म7 

हुई।
34 म. ता�म्हैं7 एके नई आज्ञा� ��ता� हूं	, विके एके दूसंर� सं� प्र�म रख+: ज.सं� म� न� ता�म सं� प्र�म रख� हैं., �.सं� हैं! ता�म भ! 

एके दुसंर� सं� प्र�म रख+।

9. य/हैंन्न� 14: 6 (म� हूंu), 23 (अगर) (सं� 2nd,)

6 म�ग� और संच्चै�ई और ज!�न म� हैं! हूं	; विबन� म�र� द्वा�र� के+ई विपाता� के�  पा�सं नहैंh पाहु	चै संकेता�।
23 यदि� के+ई म�झे सं� प्र�म रख�, ता+ �हैं म�र� �चैन के+ म�न�ग�, और म�र� विपाता� उसं सं� प्र�म रख�ग�।

10. य/हैंन्न� 15: 9-12

9 ज.सं� विपाता� न� म�झे सं� प्र�म रख�, �.सं� हैं! म� न� ता�म सं� प्र�म रख�, म�र� प्र�म म7 बन� रहैं+।
10 यदि� ता�म म�र! आज्ञा�ओं के+ म�न+ग�, ता+ म�र� प्र�म म7 बन� रहैं+ग�: ज.सं� विके म� न� अपान� विपाता� के5 आज्ञा�ओं के+ 

म�न� हैं., और उसंके�  प्र�म म7 बन� रहैंता� हूं	।
11 म� न� य� ब�ता7 ता�म सं� इसंलि4य� केहैं! हैं�, विके म�र� आनन्� ता�म म7 बन� रहैं�, और ता�म्हैं�र� आनन्� पा/र� हैं+ ज�ए।
12 म�र! आज्ञा� यहैं हैं., विके ज.सं� म� न� ता�म सं� प्र�म रख�, �.सं� हैं! ता�म भ! एके दूसंर� सं� प्र�म रख+।

वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य

1. 340: 6 (“हैं+न� ��न�)-7 (सं� :), 10 (प्य�र)-14

"... आइए सं�नता� हैं� पा/र� म�म4� के� विनष्केष�: पारम�श्वर सं� प्र�म केर+ और उसंके5 आज्ञा�ओं के� पा�4न केर+: क् य#विके 
सं�र� मन�ष् य अपान� स्�रूपा और संम�नता� म7 यहैं! हैं.। ईश्वर!य प्र�म अन	ता हैं.। इसंलि4ए ज+ के� छो भ! ��स्ता� म7 मcज/� 
हैं. �हैं ईश्वर म7 हैं. और उनके�  प्र�म के+ प्रकेटो केरता� हैं.।

2. 308: 1-4

"... क्य� आपा इसं वि�श्व�सं म7 विन��सं केरता� हैं� विके मन भcविताके हैं., और यहैं ब�र�ई मन हैं., य� आपा ज!वि�ता वि�श्व�सं 
म7 के4� हैं. विके एके ईश्वर हैं. और उसंके5 आज्ञा� रख संकेता� हैं.?"

इसं ब�इब4 पा�ठ के+ प्4�नफी5ल्डो विUश्चिश्चयन सं�इ	सं चैचै�, इ	मिडोपा7डो7टो द्वा�र� ता.य�र विकेय� गय� 1�। यहैं किंकेYग ज�म्सं ब�इब4 सं� स्क्रिस्Uप्चैर4 के+टो�शन सं� बन� हैं. और म.र!के 
बकेर! एड्डी! न� विUश्चिश्चयन सं�इ	सं पा�ठ्यपा�स्ताके वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� के�	 ज! के�  सं�1 श�स्त्र के�  लि4ए संहैंसं	बद्ध म�ग� लि4य� हैं.।
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3. 467: 3 (“ता�म)-16

"दूसंर# के+ ईश्वर केरके�  न म�नन�॥" यहैं "म�" आत्म� हैं.। इसंलि4ए आज्ञा� के� यहैं अ1� हैं.: आपाके�  पा�सं के+ई ब�न्दिद्ध 
नहैंh हैं., के+ई ज!�न नहैंh हैं., के+ई पा��1� नहैंh हैं., के+ई संत्य नहैंh हैं., के+ई प्र�म नहैंh हैं., इसंके�  अ4��� ज+ 
आध्य�त्मित्मके हैं.। दूसंर� उसंके�  ज.सं� हैं., "ता/ अपान� पाड़ी+सं! सं� अपान� ज.सं� प्र�म रखन�।" यहैं अच्छो> तारहैं संमझे� 
ज�न� चै�विहैंए विके संभ! पा�रुष# के� एके मन, एके ईश्वर और विपाता�, एके ज!�न, संत्य और प्र�म हैं+ता� हैं.। यहैं ताथ्य 
स्पाष्ट हैं+ता� हैं! म�न� ज�विता अन�पा�ता म7 पारिरपा/र्ण� हैं+ ज�एग!, य�द्ध ब	� हैं+ ज�एग� और मन�ष्य के� संच्चै� भ�ईचै�र� 
स्1�विपाता हैं+ ज�एग�। के+ई अन्य ���ता� नहैंh, के+ई दूसंर� नहैंh, बस्थिल्के एके हैं! म�ग��श�के के� मन, मन�ष्य ईश्वर के5 
संम�नता� हैं., श�द्ध और श�श्वता हैं., और उसंके�  पा�सं �हैं मन हैं. ज+ मसं!हैं म7 भ! 1�।

4. 286: 9-26

म�स्टोर न� केहैं�, "विबन� म�र� द्वा�र� के+ई विपाता� (हैं+न� के� दि�व्य लिसंद्ध�	ता) के�  पा�सं नहैंh पाहु	चै संकेता�।" मसं!हैं, ज!�न, 
संत्य, प्र�म के�  विबन�; क्य#विके मसं!हैं केहैंता� हैं.: "म�ग� म� हूं	." इसं म/4 पा�रुष, य!श� द्वा�र� पाहैं4� सं� 4�केर आखिखर ताके 
श�र!रिरके के�य� के+ अ4ग रख� गय� 1�। �हैं ज�नता� 1� विके दि�व्य लिसंद्ध�	ता, प्र�म, ��स्तावि�के संब के� छो बन�ता� और 
सं	चै�लि4ता केरता� हैं.।

सं.क्संन और ब!सं अन्य ज!भ# म7 भग��न के�  लि4ए अच्छो� शब्� हैं.। पावि�त्रश�स्त्र न� �हैं संब घ+विषता विकेय�, ज+ उसंन�
स्�य	 के�  लि4ए अच्छो� म�न�, ज.सं� - लिसंद्ध�	ता म7 अच्छो� और वि�चै�र म7। इसंलि4ए आध्य�त्मित्मके ब्रह्मां�	डो अच्छो� हैं., और 
भग��न के+ �श��ता� हैं. ज.सं� �हैं हैं.।

ईश्वर के�  वि�चै�र पारिरपा/र्ण� और श�श्वता हैं�, पा��1� और ज!�न हैं�। भcविताके और 4cविकेके वि�चै�र म�न� हैं�, न्दिजसंम7 त्र�दिटो 
हैं., और चै/	विके भग��न, आत्म�, एकेम�त्र के�रर्ण हैं., उनके�  पा�सं एके दि�व्य के�रर्ण के� अभ�� हैं.। 4cविकेके और 
भcविताके तात्त्� आत्म� के5 रचैन� नहैंh हैं�। �� आध्य�त्मित्मके और श�श्वता के�  नके4! हैं�।

5. 70: 6-9, 12-13

आत्म� एके हैं! हैं.. मन�ष्य केभ! भ! ईश्वर नहैंh हैं., 4�विकेन आध्य�त्मित्मके मन�ष्य, ईश्वर के5 संम�नता� म7 बन� हुआ, 
ईश्वर के+ प्रविताकिंबYविबता केरता� हैं.। इसं �.ज्ञा�विनके चिंचैYतान म7 अहैं	के�र और विपाता� अवि�भ�ज्य हैं�।

दि�व्य मन संभ! पाहैंचै�न# के+, घ�सं के�  एके ब्4�डो सं� 4�केर एके ता�र� ताके, वि�लिशष्ट और श�श्वता के�  रूपा म7 रखता� हैं.।

6. 151: 20-30

��स्तावि�के मन�ष्य के� प्रत्य�के के�य� ईश्वर!य मन द्वा�र� सं	चै�लि4ता हैं+ता� हैं.। म�न� मन के+ म�रन� य� ठfके केरन� के5 
शलिj नहैंh हैं., और इसंके� पारम�श्वर के�  मन�ष्य पार के+ई विनय	त्रर्ण नहैंh हैं.। न्दिजसं दि�व्य मन न� मन�ष्य के+ बन�य� �हैं 

इसं ब�इब4 पा�ठ के+ प्4�नफी5ल्डो विUश्चिश्चयन सं�इ	सं चैचै�, इ	मिडोपा7डो7टो द्वा�र� ता.य�र विकेय� गय� 1�। यहैं किंकेYग ज�म्सं ब�इब4 सं� स्क्रिस्Uप्चैर4 के+टो�शन सं� बन� हैं. और म.र!के 
बकेर! एड्डी! न� विUश्चिश्चयन सं�इ	सं पा�ठ्यपा�स्ताके वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� के�	 ज! के�  सं�1 श�स्त्र के�  लि4ए संहैंसं	बद्ध म�ग� लि4य� हैं.।
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उसंके5 अपान! छोवि� और संम�नता� के+ बन�ए रखता� हैं.। म�न� मन ईश्वर के� वि�र+ध केरता� हैं. और इसं� दूर विकेय� 
ज�न� चै�विहैंए, ज.सं� विके सं7टो पा�4 घ+विषता केरता� हैं�। �हैं संब ज+ ��स्ता� म7 मcज/� हैं., �हैं हैं. दि�व्य मन और उसंके� 
वि�चै�र, और इसं मन म7 सं	पा/र्ण� प्र�र्ण! सं�म	जस्यपा/र्ण� और श�श्वता पा�य� ज�ता� हैं.। सं!ध� और सं	के5र्ण� तार!के�  सं� इसं 
ताथ्य के+ ��खन� और स्�!के�र केरन� हैं., इसं शलिj सं� उपाज7, और संच्चै�ई के5 अग्रर्ण! के� पा�4न केर7।

7. 494: 5-11

क्य� यहैं वि�श्व�सं केरन� ब��फी�ई के5 प्रज�विता नहैंh हैं. विके मसं!हैं� के�  रूपा म7 इतान� महैं�न के�य� स्�य	 य� ईश्वर के�  लि4ए 
विकेय� गय� 1�, न्दिजसं� य!श� के�  उ��हैंरर्ण सं� अनन्ता संद्भा�� के+ बन�ए रखन� के�  लि4ए विकेसं! संहैं�यता� के5 आ�श्यकेता�
नहैंh 1!? 4�विकेन नश्वर 4+ग# के+ इसं म�� के5 ज़रूरता 1!, और य!श� न� उनके�  लि4ए र�स्ता� बता�य�। ईश्वर!य प्र�म 
हैंम�श� सं� मिम4� हैं. और हैंम�श� हैंर म�न�!य आ�श्यकेता� के+ पा/र� केर�ग�।

8. 25: 16-32

य!श� न� ईश्वर के�  आ�श� के+ विकेसं! भ! ऐसं� व्यलिj के5 ता�4न� म7 ब�हैंतार प्रस्ता�ता विकेय� न्दिजसंके5 उत्पालित्त केम 
आध्य�त्मित्मके 1!। पारम�श्वर के5 आज्ञा�के�रिरता� के�  द्वा�र�, उसंन� आध्य�त्मित्मके रूपा सं� संभ! दूसंर# के�  लिसंद्ध�	ता के� 
प्र�श�न विकेय�। अता: उसंके�  पा�4न के5 शलिj, "यदि� ता�म म�झे सं� प्र�म रखता� हैं+, ता+ म�र! आज्ञा�ओं के+ म�न+ग�।"

यद्यविपा पा�पा और ब!म�र! पार अपान� विनय	त्रर्ण के� प्र�श�न, विकेसं! भ! तारहैं सं� महैं�न लिशक्षके न� दूसंर# के+ अपान� स्�य	
के�  पावि�त्रता� के�  अपा�श्चिक्षता प्रम�र्ण ��न� सं� र�हैंता नहैंh �>। उन्हैं#न� उनके�  म�ग��श�न के�  लि4ए के�म विकेय�, ता�विके �� इसं 
शलिj के� प्र�श�न केर संके7 , ज.सं� विके उन्हैं#न� विकेय� और इसंके�  दि�व्य लिसंद्ध�	ता के+ संमझे�। लिशक्षके के�  प्रविता 
वि�श्व�सं और संभ! भ��न�त्मके प्र�म हैंम उसं पार पा/र� केर संकेता� हैं�, केभ! भ! हैंम7 उसंके� अन�केरर्ण केरन� ��4� 
नहैंh बन�ए	ग�। हैंम7 इसं! तारहैं सं� ज�न� चै�विहैंए और केरन� चै�विहैंए, अन्य1� हैंम उन महैं�न आश!ष# म7 सं�ध�र नहैंh 
केर रहैं� हैं� ज+ हैंम�र� म�स्टोर न� के�म विकेय� 1� और हैंम�र� लि4ए संबसं� अच्छो� 1�। मसं!हैं के5 दि�व्यता� के+ य!श� के5 
म�न�ता� म7 प्रकेटो विकेय� गय� 1�।

9. 4: 3-16

हैंम7 संबसं� अमिधके जरूरता हैं., अन�ग्रहैं म7 �aन्दिद्ध, ध.य�, नम्रता�, प्र�म, और अच्छो� के�यQ म7 व्यj के5 गई इच्छो� के5 
प्र�1�न�। हैंम�र� म�स्टोर के5 आज्ञा�ओं के+ रखन� के�  लि4ए और उनके�  उ��हैंरर्ण के� पा�4न केरन� के�  लि4ए, क्य� �हैं 
हैंम�र� लि4ए उमिचैता ऋर्ण हैं. और उसंन� ज+ के� छो भ! विकेय� हैं., उसंके�  लि4ए हैंम�र! केa ताज्ञाता� के� एकेम�त्र य+ग्य प्रम�र्ण
हैं.। ब�हैंर! पा/ज� स्�य	 के�  प्रविता �फी���र और हैं�र्दि�Yके आभ�र व्यj केरन� के�  लि4ए पाय��प्ता नहैंh हैं., क्य#विके उसंन� 
केहैं� हैं.: "यदि� ता�म म�झे सं� प्र�म रखता� हैं+, ता+ म�र! आज्ञा�ओं के+ म�न+ग�।"

इसं ब�इब4 पा�ठ के+ प्4�नफी5ल्डो विUश्चिश्चयन सं�इ	सं चैचै�, इ	मिडोपा7डो7टो द्वा�र� ता.य�र विकेय� गय� 1�। यहैं किंकेYग ज�म्सं ब�इब4 सं� स्क्रिस्Uप्चैर4 के+टो�शन सं� बन� हैं. और म.र!के 
बकेर! एड्डी! न� विUश्चिश्चयन सं�इ	सं पा�ठ्यपा�स्ताके वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� के�	 ज! के�  सं�1 श�स्त्र के�  लि4ए संहैंसं	बद्ध म�ग� लि4य� हैं.।
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हैंम�श� अच्छो� रहैंन� के5 आ�तान सं	घष� एके �.विनके प्र�1�न� हैं.। इसंके� मकेसं� उनके�  द्वा�र� 4�ए गए आश!���� म7 
प्रकेटो हैं+न� हैं., — �हैं आश!����, ज+ भ4� हैं! श्रव्य शब्�# म7 स्�!के�र नहैंh विकेय� ज�ता� हैं., हैंम�र! य+ग्यता� के+ 
प्य�र के� भ�ग!��र बन�ता� हैं�।

10.    55: 16-26

म�र! 1के5 हुई आश� उसं सं�ख� दि�न के+ महैंसं/सं केरन� के5 के+लिशश केरता! हैं., जब मन�ष्य मसं!हैं के�  वि�ज्ञा�न के+ 
पाहैंचै�न 4�ग� और अपान� पाड़ी+सं! के+ अपान� ज.सं� प्य�र केर�ग�, — जब �हैं ईश्वर के5 सं��शलिjम�नता� और उसं 
पारम�त्म� के5 उपाचै�र शलिj के� एहैंसं�सं केर�ग� ज+ उसंन� विकेय� हैं. और म�न� ज�विता के�  लि4ए केर रहैं� हैं.। ���� पा/र� 
हैं#ग�। दि�व्य मिचैविकेत्सं� के�  प्रकेटो हैं+न� के� संमय हैंर संमय हैं.; और ज+ के+ई भ! दि�व्य वि�ज्ञा�न के5 ���> पार अपान� 
सं�	सं�रिरके स्तार के+ रखता� हैं., अब मसं!हैं के�  प्य�4� के+ पा!ता� हैं., और �हैं ईसं�ई उपाचै�र के5 भ��न� और शलिj सं� 
सं	पान्न हैं.।

�.विनके केता�व्य#

म.र! ब�केर एड्डी! द्वा�र�

�.विनके प्र�1�न�

प्रत्य�के दि�न प्र�1�न� केरन� के�  लि4ए इसं चैचै� के�  प्रत्य�के सं�स्य के� केता�व्य हैं+ग�: "ता�म्हैं�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वर!य संत्य, ज!�न और प्र�म के�  श�संन के+ म�झेम7 स्1�विपाता केर+, और म�झे पार श�संन केर+; और ता�र� �चैन 
संभ! मन�ष्य# के�  स्न�हैं के+ संमaद्ध केर संकेता� हैं., और उन पार श�संन केर+!
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उद्द�श्य# और केa त्य# के�  लि4ए एके विनयम

न ता+ दुश्मन! और न हैं! व्यलिjगता 4ग�� म�र चैचै� के�  सं�स्य# के�  उद्द�श्य# य� केa त्य# के+ 4�ग/ केरन� 
चै�विहैंए। वि�ज्ञा�न म7, दि�व्य प्र�म हैं! मन�ष्य के+ विनय	वित्रता केरता� हैं.; और एके विUश्चिश्चयन सं�इ	दिटोस्टो प्य�र के5 म!ठf 
सं�वि�ध�ओं के+ �श��ता� हैं., पा�पा म7 डो�	टोन� पार, संच्चै� भ�ईचै�र�, पार+पाके�र और क्षम� म7। इसं चैचै� के�  सं�स्य# के+ 

इसं ब�इब4 पा�ठ के+ प्4�नफी5ल्डो विUश्चिश्चयन सं�इ	सं चैचै�, इ	मिडोपा7डो7टो द्वा�र� ता.य�र विकेय� गय� 1�। यहैं किंकेYग ज�म्सं ब�इब4 सं� स्क्रिस्Uप्चैर4 के+टो�शन सं� बन� हैं. और म.र!के 
बकेर! एड्डी! न� विUश्चिश्चयन सं�इ	सं पा�ठ्यपा�स्ताके वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� के�	 ज! के�  सं�1 श�स्त्र के�  लि4ए संहैंसं	बद्ध म�ग� लि4य� हैं.।



रवि���र, 10 दि�सं	बर, 2023 के�  लि4ए ब�इब4 पा�ठ                                                                  पाaष्ठ - 8 
केल्पान�: भग��न मन�ष्य के�  सं	रक्षके हैं�

प्रवितादि�न ध्य�न रखन� चै�विहैंए और प्र�1�न� के+ संभ! ब�र�ईय# सं� दूर केरन�, भवि�ष्यद्वा�र्ण!, न्य�य केरन�, किंनY�� केरन�, 
पार�मश� ��न�, प्रभ�वि�ता केरन� य� ग4ता तार!के�  सं� प्रभ�वि�ता हैं+न� सं� बचै�न� के�  लि4ए प्र�1�न� केरन! चै�विहैंए।
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केता�व्य के�  प्रविता संताके� ता�

इसं चैचै� के�  प्रत्य�के सं�स्य के� यहैं केता�व्य हैं+ग� विके �हैं प्रवितादि�न आU�मके म�नलिसंके सं�झे�� सं� बचै�� 
केर�, और भ/4केर भ! ईश्वर के�  प्रविता अपान� केता�व्य के5 उपा�क्ष� नहैंh केरन! चै�विहैंए, अपान� न�ता� और म�न� ज�विता के�  
लि4ए। उनके�  के�म# सं� उन्हैं7 आ	के� ज�एग�, — और �हैं उमिचैता य� किंनY�न!य हैं+ग�।
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इसं ब�इब4 पा�ठ के+ प्4�नफी5ल्डो विUश्चिश्चयन सं�इ	सं चैचै�, इ	मिडोपा7डो7टो द्वा�र� ता.य�र विकेय� गय� 1�। यहैं किंकेYग ज�म्सं ब�इब4 सं� स्क्रिस्Uप्चैर4 के+टो�शन सं� बन� हैं. और म.र!के 
बकेर! एड्डी! न� विUश्चिश्चयन सं�इ	सं पा�ठ्यपा�स्ताके वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� के�	 ज! के�  सं�1 श�स्त्र के�  लि4ए संहैंसं	बद्ध म�ग� लि4य� हैं.।
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