
रवि���र 6 अगस्त, 2023

वि�षय —  आत्मा�

स्�र्ण� पा�ठ:  य�हन्ना� 4: 24

"पारमा�श्वर आत्मा� ह�, और अ�श्य ह� वि� उस��  भजना �रना� ��ले� आत्मा� और सच्चा�ई स� भजना �र%।"

उत्तरदा�य) अध्ययना: 2 �+ रिरन्थिन्.य/ 3: 4-6, 17, 18

4 हमा मास)ह ��  द्वा�र� पारमा�श्वर पार ऐस� ह) भर2स� रखत� ह4।
5 यह नाह5, वि� हमा अपाना� आपा स� इस य2ग्य ह4, वि� अपाना) ओर स� वि�स) बा�त �� वि�चा�र �र स�% ; पार 

हमा�र) य2ग्यत� पारमा�श्वर �: ओर स� ह�।
6 जिजस ना� हमा% नाई ��चा� ��  स��� ह2ना� ��  य2ग्य भ) वि�य�, शब्दा ��  स��� नाह5 �रना आत्मा� �� ; क्य/वि� शब्दा 

मा�रत� ह�, पार आत्मा� जिजले�त� ह�।
17 प्रभ+ त2 आत्मा� ह�: और जह�@ �ह5 प्रभ+ �� आत्मा� ह� �ह�@ स्�त@त्रत� ह�।
18 पारन्त+ जबा हमा सबा ��  उघा�ड़े� चा�हर� स� प्रभ+ �� प्रत�पा इस प्र��र प्रगट ह2त� ह�, जिजस प्र��र दापा�र्ण मा%, त2 

प्रभ+ ��  द्वा�र� ज2 आत्मा� ह�, हमा उस) त�जस्�) रूपा मा% अ@श अ@श �र ��  बादालेत� ज�त� ह4॥

पा�ठ उपादा�श

बा�इबाले

1. अय्य�बा 33: 4

4 मा+झे� ईश्वर �: आत्मा� ना� बाना�य� ह�, और स��शक्तिJमा�ना �: स�@स स� मा+झे� ज)�ना मिमालेत� ह�।

2. र2मिमाय2 8: 12-17 (स� 2nd ;)

12 स2 ह� भ�इय2, हमा शर)र ��  �ज�दा�र नाह5, त�वि� शर)र ��  अना+स�र दिदाना ��ट%।
13 क्य/वि� यदिदा त+मा शर)र ��  अना+स�र दिदाना ��ट2ग�, त2 मार2ग�, यदिदा आत्मा� स� दा�ह �: क्री:य�ओं �2 मा�र2ग�, त2 

ज)वि�त रह2ग�।

इस बा�इबाले पा�ठ �2 प्ले�नाफी:ल्ड विक्रीश्चिTयना स�इ@स चाचा�, इ@मिडपा%ड%ट द्वा�र� त�य�र वि�य� गय� .�। यह किं�Vग ज�म्स बा�इबाले स� स्क्रिस्क्रीप्चारले �2ट�शना स� बाना� ह� और मा�र)� 
बा�र) एड्डी) ना� विक्रीश्चिTयना स�इ@स पा�ठ्यपा+स्त� वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स� �+@ ज) ��  स�. श�स्त्र ��  क्तिलेए सहस@बाद्ध मा�ग� क्तिलेय� ह�।
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14 इसक्तिलेय� वि� जिजतना� ले2ग पारमा�श्वर ��  आत्मा� ��  चाले�ए चालेत� ह4, �� ह) पारमा�श्वर ��  पा+त्र ह4।
15 क्य/वि� त+मा �2 दा�सत्� �: आत्मा� नाह5 मिमाले), वि� विफीर भयभ)त ह2 पारन्त+ ले�पा�ले�पाना �: आत्मा� मिमाले) ह�,

जिजस स� हमा ह� अब्बा�, ह� विपात� �ह �र पा+��रत� ह4।
16 आत्मा� आपा ह) हमा�र) आत्मा� ��  स�. ग��ह) दा�त� ह�, वि� हमा पारमा�श्वर �: सन्त�ना ह4।
17 और यदिदा सन्त�ना ह4, त2 ��रिरस भ), �रना पारमा�श्वर ��  ��रिरस और मास)ह ��  स@ग) ��रिरस ह4॥

3. मात्त) 3: 1, 2, 13-17

1 उना दिदाना/ मा% य�हन्ना� बापावितस्मा� दा�ना���ले� आ�र यहूदिदाय� ��  ज@गले मा% यह प्रचा�र �रना� लेग�।
2 वि� माना विफीर�ओ; क्य/वि� स्�ग� �� र�ज्य विना�ट आ गय� ह�।
13 उस समाय य)श+ गले)ले स� यरदाना ��  वि�ना�र� पार य�हन्ना� ��  पा�स उस स� बापावितस्मा� ले�ना� आय�।
14 पारन्त+ य�हन्ना� यह �ह�र उस� र2�ना� लेग�, वि� मा+झे� त�र� ह�. स� बापावितस्मा� ले�ना� �: आ�श्यJ� ह�, और त� 

मा�र� पा�स आय� ह�?
15 य)श+ ना� उस �2 यह उत्तर दिदाय�, वि� अबा त2 ऐस� ह) ह2ना� दा�, क्य/वि� हमा% इस) र)वित स� सबा धा�मिमा�� त� �2 

पा�र� �रना� उमिचात ह�, तबा उस ना� उस �: बा�त मा�ना ले)।
16 और य)श+ बापावितस्मा� ले��र त+रन्त पा�ना) मा% स� ऊपार आय�, और दा�ख2, उस��  क्तिलेय� आ��श ख+ले गय�; और 

उस ना� पारमा�श्वर ��  आत्मा� �2 �बा�तर �: ना�ईं उतरत� और अपाना� ऊपार आत� दा�ख�।
17 और दा�ख2, यह आ��श��र्ण) हुई, वि� यह मा�र� विप्रय पा+त्र ह�, जिजस स� मा4 अत्यन्त प्रसन्ना हू@॥

4. मात्त) 4: 1-4, 11

1 तबा उस समाय आत्मा� य)श+ �2 ज@गले मा% ले� गय� त�वि� इब्ले)स स� उस �: पार)क्षा� ह2।
2 �ह चा�ले)स दिदाना, और चा�ले)स र�त, विनार�ह�र रह�, अन्त मा% उस� भ�ख लेग)।
3 तबा पारखना� ��ले� ना� पा�स आ�र उस स� �ह�, यदिदा त� पारमा�श्वर �� पा+त्र ह�, त2 �ह दा�, वि� य� पात्.र र2दिटय�@ 

बाना ज�ए@।
4 उस ना� उत्तर दिदाय�; वि� क्तिलेख� ह� वि� माना+ष्य �� �ले र2टi ह) स� नाह5, पारन्त+ हर ए� �चाना स� ज2 पारमा�श्वर ��  

मा+ख स� विना�लेत� ह� ज)वि�त रह�ग�।
11 तबा श�त�ना उस��  पा�स स� चाले� गय�, और दा�ख2, स्�ग�दूत आ�र उस �: स��� �रना� लेग�॥

5. मार�+ स 5: 25-34

25 और ए� स्त्र), जिजस �2 बा�रह �ष� स� ले2हू बाहना� �� र2ग .�।
26 और जिजस ना� बाहुत ��द्यों/ स� बाड़े� दुख उठ�य� और अपाना� सबा मा�ले व्यय �रना� पार भ) �+ छ ले�भ ना उठ�य� 

.�, पारन्त+ और भ) र2ग) ह2 गई .)।

इस बा�इबाले पा�ठ �2 प्ले�नाफी:ल्ड विक्रीश्चिTयना स�इ@स चाचा�, इ@मिडपा%ड%ट द्वा�र� त�य�र वि�य� गय� .�। यह किं�Vग ज�म्स बा�इबाले स� स्क्रिस्क्रीप्चारले �2ट�शना स� बाना� ह� और मा�र)� 
बा�र) एड्डी) ना� विक्रीश्चिTयना स�इ@स पा�ठ्यपा+स्त� वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स� �+@ ज) ��  स�. श�स्त्र ��  क्तिलेए सहस@बाद्ध मा�ग� क्तिलेय� ह�।
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27 य)श+ �: चाचा�� स+ना�र, भ)ड़े मा% उस��  पा)छ�  स� आई, और उस��  �स्त्र �2 छ�  क्तिलेय�।
28 क्य/वि� �ह �हत) .), यदिदा मा4 उस��  �स्त्र ह) �2 छ�  ले�@ग), त2 चा@ग) ह2 ज�ऊ@ ग)।
29 और त+रन्त उस�� ले2हू बाहना� बान्दा ह2 गय�; और उस ना� अपाना) दा�ह मा% ज�ना क्तिलेय�, वि� मा4 उस बा)मा�र) स� 

अच्छi ह2 गई।
30 य)श+ ना� त+रन्त अपाना� मा% ज�ना क्तिलेय�, वि� मा+झे मा% स� स�मा.� विना�ले) ह�, और भ)ड़े मा% पा)छ� विफीर�र पा�छ�; मा�र� 

�स्त्र वि�स ना� छ� आ?
31 उस��  चा�ले/ ना� उस स� �ह�; त� दा�खत� ह�, वि� भ)ड़े त+झे पार विगर) पाड़ेत) ह�, और त� �हत� ह�; वि� वि�स ना� 

मा+झे� छ+ आ?
32 तबा उस ना� उस� दा�खना� ��  क्तिलेय� जिजस ना� यह ��मा वि�य� .�, चा�र/ ओर दृविp �:।
33 तबा �ह स्त्र) यह ज�ना�र, वि� मा�र) �� स) भले�ई हुई ह�, डरत) और ��@पात) हुई आई, और उस��  पा�@�/ पार 

विगर�र, उस स� सबा ह�ले सचा सचा �ह दिदाय�। 
34 उस ना� उस स� �ह�; पा+त्र) त�र� वि�श्व�स ना� त+झे� चा@ग� वि�य� ह�: �+ शले स� ज�, और अपाना) इस बा)मा�र) स� बाचा) 

रह॥

6. 1 �+ रिरन्थिन्.य/ 2: 9 (ज�स�)-12

9 … ज�स� क्तिलेख� ह�, वि� ज2 आ@ख ना� नाह5 दा�ख), और ��ना ना� नाह5 स+ना�, और ज2 बा�त% माना+ष्य ��  मिचात्त मा% नाह5 
चाढ़ींr �� ह) ह4, ज2 पारमा�श्वर ना� अपाना� प्र�मा रखना� ��ले/ ��  क्तिलेय� त�य�र �: ह4।

10 पारन्त+ पारमा�श्वर ना� उना �2 अपाना� आत्मा� ��  द्वा�र� हमा पार प्रगट वि�य�; क्य/वि� आत्मा� सबा बा�त%, �रना पारमा�श्वर
�: ग�ढ़ीं बा�त% भ) ज�@चात� ह�।

11 माना+ष्य/ मा% स� �sना वि�स) माना+ष्य �: बा�त% ज�नात� ह�, �� �ले माना+ष्य �: आत्मा� ज2 उस मा% ह�? ��स� ह) पारमा�श्वर
�: बा�त% भ) �2ई नाह5 ज�नात�, �� �ले पारमा�श्वर �� आत्मा�।

12 पारन्त+ हमा ना� स@स�र �: आत्मा� नाह5, पारन्त+ �ह आत्मा� पा�य� ह�, ज2 पारमा�श्वर �: ओर स� ह�, वि� हमा उना 
बा�त/ �2 ज�ना%, ज2 पारमा�श्वर ना� हमा% दाi ह4।

7. र2मिमाय2 8: 1-9 (स� 1st.)

1 स2 अबा ज2 मास)ह य)श+ मा% ह4, उना पार दाण्ड �: आज्ञा� नाह5: क्य/वि� �� शर)र ��  अना+स�र नाह5 �रना आत्मा� ��
अना+स�र चालेत� ह4। 

2 क्य/वि� ज)�ना �: आत्मा� �: व्य�स्.� ना� मास)ह य)श+ मा% मा+झे� पा�पा �:, और मा_त्य+ �: व्य�स्.� स� स्�त@त्र �र
दिदाय�। 

इस बा�इबाले पा�ठ �2 प्ले�नाफी:ल्ड विक्रीश्चिTयना स�इ@स चाचा�, इ@मिडपा%ड%ट द्वा�र� त�य�र वि�य� गय� .�। यह किं�Vग ज�म्स बा�इबाले स� स्क्रिस्क्रीप्चारले �2ट�शना स� बाना� ह� और मा�र)� 
बा�र) एड्डी) ना� विक्रीश्चिTयना स�इ@स पा�ठ्यपा+स्त� वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स� �+@ ज) ��  स�. श�स्त्र ��  क्तिलेए सहस@बाद्ध मा�ग� क्तिलेय� ह�।
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3 क्य/वि� ज2 ��मा व्य�स्.� शर)र ��  ��रर्ण दुबा�ले ह2�र ना �र स�:, उस �2 पारमा�श्वर ना� वि�य�, अ.��त 
अपाना� ह) पा+त्र �2 पा�पामाय शर)र �: समा�नात� मा%, और पा�पा ��  बाक्तिलेदा�ना ह2ना� ��  क्तिलेय� भ�ज�र, शर)र मा% पा�पा 
पार दाण्ड �: आज्ञा� दाi। 

4 इसक्तिलेय� वि� व्य�स्.� �: वि�मिधा हमा मा% ज2 शर)र ��  अना+स�र नाह5 �रना आत्मा� ��  अना+स�र चालेत� ह4, पा�र) �: 
ज�ए। 

5 क्य/वि� शर)रिर� व्यक्तिJ शर)र �: बा�त/ पार माना लेग�त� ह4; पारन्त+ आध्य�त्मित्मा� आत्मा� �: बा�त/ पार माना 
लेग�त� ह4। 

6 शर)र पार माना लेग�ना� त2 मा_त्य+ ह�, पारन्त+ आत्मा� पार माना लेग�ना� ज)�ना और श�न्तिन्त ह�। 
7 क्य/वि� शर)र पार माना लेग�ना� त2 पारमा�श्वर स� बा�र रखना� ह�, क्य/वि� ना त2 पारमा�श्वर �: व्य�स्.� ��  आधा)ना ह�,

और ना ह2 स�त� ह�। 
8 और ज2 श�र)रिर� दाश� मा% ह�, �� पारमा�श्वर �2 प्रसन्ना नाह5 �र स�त�। 
9 पारन्त+ जबा वि� पारमा�श्वर �� आत्मा� त+मा मा% बासत� ह�, त2 त+मा श�र)रिर� दाश� मा% नाह5, पारन्त+ आत्मित्मा� दाश� मा% 

ह2। यदिदा वि�स) मा% मास)ह �� आत्मा� नाह5 त2 �ह उस�� जना नाह5।

8. गले�वितय/ 5: 1, 13, 16, 22 (फीले), 23

1 मास)ह ना� स्�त@त्रत� ��  क्तिलेय� हमा% स्�त@त्र वि�य� ह�; स2 इस) मा% न्थिस्.र रह2, और दा�सत्� ��  ज�ए मा% विफीर स� ना 
ज+त2॥ 

13 ह� भ�इय/, त+मा स्�त@त्र ह2ना� ��  क्तिलेय� बा+ले�ए गए ह2 पारन्त+ ऐस� ना ह2, वि� यह स्�त@त्रत� श�र)रिर� ��मा/ ��  
क्तिलेय� अ�सर बाना�, �रना प्र�मा स� ए� दूसर� ��  दा�स बाना2। 

16 पार मा4 �हत� हू@, आत्मा� ��  अना+स�र चाले2, त2 त+मा शर)र �: ले�लेस� वि�स) र)वित स� पा�र) ना �र2ग�।
22 … आत्मा� �� फीले प्र�मा, आनान्दा, मा�ले, धा)रज,
23 और �_ पा�, भले�ई, वि�श्व�स, नाम्रत�, और स@यमा ह4; ऐस� ऐस� ��मा/ ��  वि�र2धा मा% �2ई भ) व्य�स्.� नाह5।

9. 2 �+ रिरन्थिन्.य/ 4: 6

6 इसक्तिलेय� वि� पारमा�श्वर ह) ह�, जिजस ना� �ह�, वि� अन्धा��र मा% स� ज्य2वित चामा�� ; और �ह) हमा�र� हृदाय/ मा% 
चामा��, वि� पारमा�श्वर �: माविहमा� �: पाविहचा�ना �: ज्य2वित य)श+ मास)ह ��  चा�हर� स� प्र��शमा�ना ह2॥

वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य

1. 124: 25-26 (स� 1st.)

इस बा�इबाले पा�ठ �2 प्ले�नाफी:ल्ड विक्रीश्चिTयना स�इ@स चाचा�, इ@मिडपा%ड%ट द्वा�र� त�य�र वि�य� गय� .�। यह किं�Vग ज�म्स बा�इबाले स� स्क्रिस्क्रीप्चारले �2ट�शना स� बाना� ह� और मा�र)� 
बा�र) एड्डी) ना� विक्रीश्चिTयना स�इ@स पा�ठ्यपा+स्त� वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स� �+@ ज) ��  स�. श�स्त्र ��  क्तिलेए सहस@बाद्ध मा�ग� क्तिलेय� ह�।
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आत्मा� सभ) चा)ज/ �� ज)�ना, पादा�.� और विनार@तरत� ह�।

2. 331: 11 (यह)-17

श�स्त्र/ �� अ.� ह� वि� ईश्वर सबा �+ छ ह�। इसस� यह पात� चालेत� ह� वि� ईश्वर)य माना और उना��  वि�चा�र/ ��  अले��� 
वि�स) भ) चा)ज़ मा% ��स्तवि��त� य� अत्मिस्तत्� नाह5 ह�। श�स्त्र यह भ) घा2षर्ण� �रत� ह4 वि� ईश्वर आत्मा� ह�। इसक्तिलेए 
आत्मा� मा% सबा �+ छ स�मा@जस्य ह�, और �2ई मातभ�दा नाह5 ह2 स�त�; सबा �+ छ ज)�ना ह�, और �2ई मा_त्य+ नाह5 ह�। 
भग��ना ��  ब्रह्मां�@ड मा% सबा �+ छ उस� व्यJ �रत� ह�।

3. 335: 12-14

आत्मा� ए�मा�त्र पादा�.� ह�, अदृश्य और अवि�भ�ज्य अना@त भग��ना। आध्य�त्मित्मा� और श�श्वत चा)ज% पाय��प्त 
ह4। चा)ज% स�माग्री) और अस्.�य) अस�ध्य ह4।

4. 481: 2-9

माना+ष्य ईश्वर, आत्मा�, और �+ छ नाह5 ��  क्तिलेए सह�य� ह�। ईश्वर �� ह2ना� अना@त, स्�त@त्रत�, सद्भा�� और अस)मा 
आना@दा ह�। "और जह�@ �ह5 प्रभ+ �� आत्मा� ह� �ह�@ स्�त@त्रत� ह�।" य2र ��  द्वाiपासमा�ह �: तरह, माना+ष्य स्�त@त्र ह� 
"पावि�त्रतमा मा% प्र��श �रना� ��  क्तिलेए," - भग��ना �� क्षा�त्र।

भsवित� बा2धा �भ) भ) माना+ष्य/ �2 आत्मा�, ईश्वर �2 समाझेना� मा% मादादा नाह5 �रत� ह�। �� �ले आध्य�त्मित्मा� अ.~ ��  
मा�ध्यमा स�, माना+ष्य समाझे पा�त� ह� और दा��त� स� प्य�र �रत� ह�।

5. 209: 31-10

आध्य�त्मित्मा� ज्ञा�ना ईश्वर �2 समाझेना� �: ए� सचा�त, विनार@तर क्षामात� ह�। यह शब्दा/ मा% वि�श्व�स �: त+लेना� मा% ��य~ द्वा�र�
वि�श्व�स �: श्रे�ष्ठत� �2 दाश��त� ह�। इस��  वि�चा�र �� �ले "नाय) भ�ष�ओं" मा% ह) व्यJ वि�य� ज�त� ह4। और इना�: 
व्य�ख्य� आध्य�त्मित्मा� मा�ले ��  उस भ�ष� मा% अना+��दा द्वा�र� �: ज�त) ह� जिजस� मा�ना� वि�चा�र समाझे स�त� ह�।

ईस�ई धामा� �� क्तिसद्ध�@त और प्रमा�र्ण आध्य�त्मित्मा� अ.~ स� समाझे� ज�त� ह�। उन्ह% य)श+ ��  प्रदाश�ना/ मा% दिदाख�य� गय� 
ह�, - ज2 स�माग्री) और उस��  त.��क्ति.त ��ना�ना/ �: अ�ह�लेना� �रत� ह� बा+र�इय/ �2 मिमाट��र, और मा_त्य+ �2 नाp 
�र�� , "अ@वितमा शत्र+ ज2 नाp ह2 ज�एग�,"।

6. 284: 28-3

विक्रीश्चिTयना स�इ@स ��  अना+स�र, माना+ष्य �: ए�मा�त्र ��स्तवि�� भ��ना� आध्य�त्मित्मा� ह�, ज2 दिदाव्य माना स� विना�लेत) ह�। 
वि�चा�र ईश्वर स� माना+ष्य �: ओर ज�त� ह�, ले�वि�ना ना त2 स@��दाना� और ना ह) रिरपा2ट� भsवित� शर)र स� माना त� ज�त) ह�।

इस बा�इबाले पा�ठ �2 प्ले�नाफी:ल्ड विक्रीश्चिTयना स�इ@स चाचा�, इ@मिडपा%ड%ट द्वा�र� त�य�र वि�य� गय� .�। यह किं�Vग ज�म्स बा�इबाले स� स्क्रिस्क्रीप्चारले �2ट�शना स� बाना� ह� और मा�र)� 
बा�र) एड्डी) ना� विक्रीश्चिTयना स�इ@स पा�ठ्यपा+स्त� वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स� �+@ ज) ��  स�. श�स्त्र ��  क्तिलेए सहस@बाद्ध मा�ग� क्तिलेय� ह�।
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अ@तमा�ना हमा�श� ईश्वर स� ले��र उस��  वि�चा�र, माना+ष्य त� ह2त� ह�। पादा�.� स@��दानाश)ले नाह5 ह� और उस� अच्छ� य� बा+र�, 
स+ख य� दु�ख �� ज्ञा�ना नाह5 ह2 स�त�। माना+ष्य �� व्यक्तिJत्� भsवित� नाह5 ह�.

7. 298: 2-18, 20-24

ज)�ना, सत्य और प्र�मा ईश्वर)य वि�ज्ञा�ना �: ��स्तवि��त� ह4। �� वि�श्व�स मा% ड�बा ज�त� ह4 और आध्य�त्मित्मा� समाझे मा% 
पा�र्ण� चामा� प्र�प्त �रत� ह4। जिजस प्र��र बा�दाले स�य� �2 मिछपा� ले�त� ह�, �ह बा+झे नाह5 स�त�, उस) प्र��र मिमाथ्य� 
वि�श्व�स अपारिर�त�नाश)ले सद्भा�� �: आ��ज �2 �+ छ समाय ��  क्तिलेए ख�मा2श �र दा�त� ह�, ले�वि�ना मिमाथ्य� वि�श्व�स 
वि�श्व�स, आश� और फीले स� ले�स वि�ज्ञा�ना �2 नाp नाह5 �र स�त�।

जिजस� भsवित� इजिन्�य �ह� ज�त� ह�, �ह �� �ले �स्त+ओं ��  नाश्वर अस्.�य) बा2धा �: स�चाना� दा� स�त� ह�, जबावि� 
आध्य�त्मित्मा� इजिन्�य �� �ले सत्य �: ग��ह) दा� स�त� ह�। भsवित� अ.~ ��  क्तिलेए, असत्य तबा त� ��स्तवि�� ह� 
जबा त� वि� इस भ��ना� �2 ईस�ई वि�ज्ञा�ना द्वा�र� ठ�� नाह5 वि�य� ज�त� ह�।

भsवित� इ@दि�य/ ��  वि�पार)त आध्य�त्मित्मा� भ��ना� मा% अ@तज्ञा��ना, आश�, वि�श्व�स, समाझे, फीले, ��स्तवि��त� श�मिमाले ह�।
भsवित� भ��ना� इस वि�श्व�स �2 व्यJ �रत) ह� वि� माना पादा�.� मा% ह�। स+ख और दादा�, आश� और भय, ज)�ना और 
मा_त्य+ ��  बा)चा बा�र)-बा�र) स� यह मा�ना�)य वि�श्व�स �भ) भ) नाश्वर य� असत्य �: स)मा� स� पार� नाह5 पाहु@चात� ह�। ... 
स@ख्य� और ना2ट�स ज�स� आध्य�त्मित्मा� वि�चा�र, क्तिसद्ध�@त स� श+रू ह2त� ह4, और �2ई भsवित���दाi वि�श्व�स स्�)��र नाह5 
�रत� ह4। आध्य�त्मित्मा� वि�चा�र उना��  दिदाव्य मा�ले, ईश्वर और ह2ना� �: आध्य�त्मित्मा� भ��ना� �: ओर ले� ज�त� ह4।

8. 95: 5-18

पा�ले ना� �ह�, "आत्मा� पार माना लेग�ना� ज)�ना और श�न्तिन्त ह�।" हमा अपाना) आध्य�त्मित्मा�त�, सत्य और प्र�मा ��  प्रवित 
अपाना) विनाष्ठ� ��  अना+पा�त मा% ईश्वर य� ज)�ना ��  पा�स ज�त� ह4; और उस अना+पा�त मा% हमा सभ) मा�ना�)य ज़रूरत/ �2 
ज�नात� ह4 और बा)मा�र/ और पा�विपाय/ �2 चा@ग� �रना� ��  उद्दे�श्य स� उना��  वि�चा�र �2 समाझेना� मा% सक्षामा ह4। वि�स) भ) 
प्र��र �: त्र+दिट पारमा�श्वर �: व्य�स्.� स� मिछपा नाह5 स�त)।

ज2 �2ई भ) ना�वित� स@स्�_ वित और अच्छ�ई ��  इस किंबाVदु त� पाहु@चात� ह� �ह दूसर/ �2 चा2ट नाह5 पाहु@चा� स�त� ह�, 
और उन्ह% उना�� भले� �रना� चा�विहए। वि�स) ईस�ई ��ज्ञा�विना� �: वि�चा�र/ �2 ��ज्ञा�विना� ढं@ग स� पारखना� �: अमिधा� 
य� �मा क्षामात� उस�: ��स्तवि�� आध्य�त्मित्मा�त� पार विनाभ�र �रत) ह�। इस प्र��र �� माना-पाढ़ींना� दूरदार्शिशVत� नाह5 ह�,
ले�वि�ना यह उपाचा�र मा% सफीलेत� ��  क्तिलेए माहत्�पा�र्ण� ह�, और इस�: वि�श�ष वि�श�षत�ओं मा% स� ए� ह�।

9. 86: 1-10

इस बा�इबाले पा�ठ �2 प्ले�नाफी:ल्ड विक्रीश्चिTयना स�इ@स चाचा�, इ@मिडपा%ड%ट द्वा�र� त�य�र वि�य� गय� .�। यह किं�Vग ज�म्स बा�इबाले स� स्क्रिस्क्रीप्चारले �2ट�शना स� बाना� ह� और मा�र)� 
बा�र) एड्डी) ना� विक्रीश्चिTयना स�इ@स पा�ठ्यपा+स्त� वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स� �+@ ज) ��  स�. श�स्त्र ��  क्तिलेए सहस@बाद्ध मा�ग� क्तिलेय� ह�।
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य)श+ ना� ए� बा�र पा�छ�, "वि�सना� मा+झे� छ+ आ?" इस ज�@चा �2 �� �ले श�र)रिर� स@पा��  स� ह2ना� ��ले� मा�नात� हुए, 
उना��  क्तिशष्य/ ना� उत्तर दिदाय�, "त+झे� त2 भ)ड़े दाबा� रह) ह�।" य)श+ ज�नात� .�, ज�स� वि� दूसर/ �2 नाह5 पात� .� वि� 
यह �2ई पादा�.� नाह5 ह�, बान्थिल्� नाश्वर माना ह�, जिजस��  स्पाश� स� सह�यत� �: आ�श्य�त� ह2त) ह�। अपाना) पा�छत�छ
�2 दा2हर�त� हुए, उन्ह% ए� बा)मा�र माविहले� ��  वि�श्व�स �� उत्तर दिदाय� गय�। इस मा�नाक्तिस� आह्वा�ना �: उना�: 
त्�रिरत आश@�� ना� उना�: आध्य�त्मित्मा�त� �2 स्पाp �र दिदाय�। इस��  बा�र� मा% क्तिशष्य/ �: भ्रां�@वित ना� उना�: भsवित�त�
�2 उज�गर �र दिदाय�। य)श+ मा% क्तिशष्य/ �: त+लेना� मा% अमिधा� आध्य�त्मित्मा� स@��दानाश)लेत� .)।

10.     356: 4-5, 8-16

त.��क्ति.त भsवित� अत्मिस्तत्� आध्य�त्मित्मा� अत्मिस्तत्� और अमारत� �� �2ई सबा�त नाह5 दा�त� ह�। … पादा�.� 
आत्मा� �� गभ�ग_ह नाह5 ह�।

य)श+ ना� इस वि�षय पार व्य��ह�रिर� रूपा स� त��  वि�य� और अपाना) आध्य�त्मित्मा�त� ��  आधा�र पार बा)मा�र), पा�पा और 
मा_त्य+ �2 विनाय@वित्रत वि�य�। भsवित� चा)ज़/ �: श�न्यत� �2 समाझेत� हुए, उन्ह/ना� मा�@स और आत्मा� �2 दा2 वि�पार)त 
चा)ज़/ ��  रूपा मा% बात�य�, - त्र+दिट और सत्य ��  रूपा मा%, ज2 ए�-दूसर� �: ख+श) और अत्मिस्तत्� मा% वि�स) भ) तरह स� 
य2गदा�ना नाह5 दा� रह� .�। य)श+ ज�नात� .�, "आत्मा� त2 ज)�नादा�य� ह�, शर)र स� �+ छ ले�भ नाह5।"

11.    468: 8-15

(20th March 2022 [1])
स��ले। — ह2ना� �� ��ज्ञा�विना� �.ना क्य� ह�?

उत्तर। —पादा�.� मा% �2ई ज)�ना, सत्य, बा+जिद्धमात्त� नाह5 ह�, ना ह) पादा�.�। सबा अना@त माना और उस�: अना@त 
अश्चिभव्यक्तिJ ह�, भग��ना ��  क्तिलेए सभ) मा% ह�। आत्मा� अमार सत्य ह�; मा�माले� नाश्वर त्र+दिट ह�। आत्मा� ह) ��स्तवि�� और
श�श्वत ह�; पादा�.� असत्य और लेsवि�� ह�। आत्मा� ईश्वर ह�, और माना+ष्य उस�: छवि� और समा�नात� ह�। इसक्तिलेए 
आदामा) भsवित� नाह5 ह�; �ह आध्य�त्मित्मा� ह�।

12.    458: 32-3

ज�स� वि� फी� ले अ@धा��र स� प्र��श �: ओर ज�त� ह�, ईस�ई धामा� पा+रुष/ �2 आत्मा� स� पादा�.� �: ओर मा+ड़ेना� �� 
��रर्ण बानात� ह�। माना+ष्य विफीर उना चा)ज/ �2 विनाय+J �रत� ह� ज2 “आ�ख ना� दा�ख� नाह5 और ना ह) ��ना/ ना� स+ना�।”

13.    428: 8-14

इस बा�इबाले पा�ठ �2 प्ले�नाफी:ल्ड विक्रीश्चिTयना स�इ@स चाचा�, इ@मिडपा%ड%ट द्वा�र� त�य�र वि�य� गय� .�। यह किं�Vग ज�म्स बा�इबाले स� स्क्रिस्क्रीप्चारले �2ट�शना स� बाना� ह� और मा�र)� 
बा�र) एड्डी) ना� विक्रीश्चिTयना स�इ@स पा�ठ्यपा+स्त� वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स� �+@ ज) ��  स�. श�स्त्र ��  क्तिलेए सहस@बाद्ध मा�ग� क्तिलेय� ह�।
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झे�ठ�  न्य�स/ और भsवित� स�क्ष्य/ ��  बा�र� मा% वि�चा�र �रना� ��  क्तिलेए त�वि� आध्य�त्मित्मा� तथ्य स�माना� आ स�%  — यह 
माह�ना प्र�न्तिप्त ह� जिजस��  मा�ध्यमा स� हमा असत्य �2 मिमाट� दा%ग� और सत्य �2 स्.�ना दा%ग�। इस प्र��र हमा मा@दिदार, य� दा�ह
�2 सचा मा% स्.�विपात �र स�त� ह4, "जिजस�� विनामा��त� और विनामा��त� भग��ना ह�।"

दा�विना� �त�व्य/

मा�र) बा��र एड्डी) द्वा�र�

दा�विना� प्र�.�ना�

प्रत्य�� दिदाना प्र�.�ना� �रना� ��  क्तिलेए इस चाचा� ��  प्रत्य�� सदास्य �� �त�व्य ह2ग�: "त+म्ह�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वर)य सत्य, ज)�ना और प्र�मा ��  श�सना �2 मा+झेमा% स्.�विपात �र2, और मा+झे पार श�सना �र2; और त�र� �चाना 
सभ) माना+ष्य/ ��  स्ना�ह �2 समा_द्ध �र स�त� ह�, और उना पार श�सना �र2!

चाचा� मा�ना+अले, ले�ख VIII, अना+भ�ग 4

उद्दे�श्य/ और �_ त्य/ ��  क्तिलेए ए� विनायमा

ना त2 दुश्माना) और ना ह) व्यक्तिJगत लेग�� मादार चाचा� ��  सदास्य/ ��  उद्दे�श्य/ य� �_ त्य/ �2 ले�ग� �रना� 
चा�विहए। वि�ज्ञा�ना मा%, दिदाव्य प्र�मा ह) माना+ष्य �2 विनाय@वित्रत �रत� ह�; और ए� विक्रीश्चिTयना स�इ@दिटस्ट प्य�र �: मा)ठ� 
स+वि�धा�ओं �2 दाश��त� ह�, पा�पा मा% ड�@टना� पार, सच्चा� भ�ईचा�र�, पार2पा��र और क्षामा� मा%। इस चाचा� ��  सदास्य/ �2 
प्रवितदिदाना ध्य�ना रखना� चा�विहए और प्र�.�ना� �2 सभ) बा+र�ईय/ स� दूर �रना�, भवि�ष्यद्वा�र्ण), न्य�य �रना�, किंनाVदा� �रना�, 
पार�माश� दा�ना�, प्रभ�वि�त �रना� य� गलेत तर)��  स� प्रभ�वि�त ह2ना� स� बाचा�ना� ��  क्तिलेए प्र�.�ना� �रना) चा�विहए।

चाचा� मा�ना+अले, ले�ख VIII, अना+भ�ग 1

�त�व्य ��  प्रवित सत�� त�

इस बा�इबाले पा�ठ �2 प्ले�नाफी:ल्ड विक्रीश्चिTयना स�इ@स चाचा�, इ@मिडपा%ड%ट द्वा�र� त�य�र वि�य� गय� .�। यह किं�Vग ज�म्स बा�इबाले स� स्क्रिस्क्रीप्चारले �2ट�शना स� बाना� ह� और मा�र)� 
बा�र) एड्डी) ना� विक्रीश्चिTयना स�इ@स पा�ठ्यपा+स्त� वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स� �+@ ज) ��  स�. श�स्त्र ��  क्तिलेए सहस@बाद्ध मा�ग� क्तिलेय� ह�।
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इस चाचा� ��  प्रत्य�� सदास्य �� यह �त�व्य ह2ग� वि� �ह प्रवितदिदाना आक्री�मा� मा�नाक्तिस� स+झे�� स� बाचा�� 
�र�, और भ�ले�र भ) ईश्वर ��  प्रवित अपाना� �त�व्य �: उपा�क्षा� नाह5 �रना) चा�विहए, अपाना� ना�त� और मा�ना� ज�वित ��  
क्तिलेए। उना��  ��मा/ स� उन्ह% आ@�� ज�एग�, — और �ह उमिचात य� किंनाVदाना)य ह2ग�।

चाचा� मा�ना+अले, ले�ख VIII, अना+भ�ग 6

इस बा�इबाले पा�ठ �2 प्ले�नाफी:ल्ड विक्रीश्चिTयना स�इ@स चाचा�, इ@मिडपा%ड%ट द्वा�र� त�य�र वि�य� गय� .�। यह किं�Vग ज�म्स बा�इबाले स� स्क्रिस्क्रीप्चारले �2ट�शना स� बाना� ह� और मा�र)� 
बा�र) एड्डी) ना� विक्रीश्चिTयना स�इ@स पा�ठ्यपा+स्त� वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स� �+@ ज) ��  स�. श�स्त्र ��  क्तिलेए सहस@बाद्ध मा�ग� क्तिलेय� ह�।
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