
रविवार 6 अगस्त, 2023

विषय —  आत्मा

स्वर्ण पाठ:  यूहन्ना 4: 24

"परमेश्वर आत्मा है, और अवश्य है कि उसके  भजन करने वाले आत्मा और सच्चाई से भजन करें।"

उत्तरदायी अध्ययन: 2 कु रिन्थियों 3: 4-6, 17, 18

4 हम मसीह के  द्वारा परमेश्वर पर ऐसा ही भरोसा रखते हैं।
5 यह नहीं, कि हम अपने आप से इस योग्य हैं, कि अपनी ओर से किसी बात का विचार कर सकें ; पर 

हमारी योग्यता परमेश्वर की ओर से है।
6 जिस ने हमें नई वाचा के  सेवक होने के  योग्य भी किया, शब्द के  सेवक नहीं वरन आत्मा के ; क्योंकि शब्द 

मारता है, पर आत्मा जिलाता है।
17 प्रभु तो आत्मा है: और जहां कहीं प्रभु का आत्मा है वहां स्वतंत्रता है।
18 परन्तु जब हम सब के  उघाड़े चेहरे से प्रभु का प्रताप इस प्रकार प्रगट होता है, जिस प्रकार दर्पण में, तो 

प्रभु के  द्वारा जो आत्मा है, हम उसी तेजस्वी रूप में अंश अंश कर के  बदलते जाते हैं॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. अय्यूब 33: 4

4 मुझे ईश्वर की आत्मा ने बनाया है, और सर्वशक्तिमान की सांस से मुझे जीवन मिलता है।

2. रोमियो 8: 12-17 (से 2nd ;)

12 सो हे भाइयो, हम शरीर के  कर्जदार नहीं, ताकि शरीर के  अनुसार दिन काटें।
13 क्योंकि यदि तुम शरीर के  अनुसार दिन काटोगे, तो मरोगे, यदि आत्मा से देह की क्रीयाओं को मारोगे, तो 

जीवित रहोगे।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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14 इसलिये कि जितने लोग परमेश्वर के  आत्मा के  चलाए चलते हैं, वे ही परमेश्वर के  पुत्र हैं।
15 क्योंकि तुम को दासत्व की आत्मा नहीं मिली, कि फिर भयभीत हो परन्तु लेपालकपन की आत्मा मिली है,

जिस से हम हे अब्बा, हे पिता कह कर पुकारते हैं।
16 आत्मा आप ही हमारी आत्मा के  साथ गवाही देता है, कि हम परमेश्वर की सन्तान हैं।
17 और यदि सन्तान हैं, तो वारिस भी, वरन परमेश्वर के  वारिस और मसीह के  संगी वारिस हैं॥

3. मत्ती 3: 1, 2, 13-17

1 उन दिनों में यूहन्ना बपतिस्मा देनेवाला आकर यहूदिया के  जंगल में यह प्रचार करने लगा।
2 कि मन फिराओ; क्योंकि स्वर्ग का राज्य निकट आ गया है।
13 उस समय यीशु गलील से यरदन के  किनारे पर यूहन्ना के  पास उस से बपतिस्मा लेने आया।
14 परन्तु यूहन्ना यह कहकर उसे रोकने लगा, कि मुझे तेरे हाथ से बपतिस्मा लेने की आवश्यक्ता है, और तू 

मेरे पास आया है?
15 यीशु ने उस को यह उत्तर दिया, कि अब तो ऐसा ही होने दे, क्योंकि हमें इसी रीति से सब धामिर्क ता को 

पूरा करना उचित है, तब उस ने उस की बात मान ली।
16 और यीशु बपतिस्मा लेकर तुरन्त पानी में से ऊपर आया, और देखो, उसके  लिये आकाश खुल गया; और 

उस ने परमेश्वर के  आत्मा को कबूतर की नाईं उतरते और अपने ऊपर आते देखा।
17 और देखो, यह आकाशवाणी हुई, कि यह मेरा प्रिय पुत्र है, जिस से मैं अत्यन्त प्रसन्न हूं॥

4. मत्ती 4: 1-4, 11

1 तब उस समय आत्मा यीशु को जंगल में ले गया ताकि इब्लीस से उस की परीक्षा हो।
2 वह चालीस दिन, और चालीस रात, निराहार रहा, अन्त में उसे भूख लगी।
3 तब परखने वाले ने पास आकर उस से कहा, यदि तू परमेश्वर का पुत्र है, तो कह दे, कि ये पत्थर रोटियां 

बन जाएं।
4 उस ने उत्तर दिया; कि लिखा है कि मनुष्य के वल रोटी ही से नहीं, परन्तु हर एक वचन से जो परमेश्वर के  

मुख से निकलता है जीवित रहेगा।
11 तब शैतान उसके  पास से चला गया, और देखो, स्वर्गदूत आकर उस की सेवा करने लगे॥

5. मरकु स 5: 25-34

25 और एक स्त्री, जिस को बारह वर्ष से लोहू बहने का रोग था।
26 और जिस ने बहुत वैद्यों से बड़ा दुख उठाया और अपना सब माल व्यय करने पर भी कु छ लाभ न उठाया 

था, परन्तु और भी रोगी हो गई थी।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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27 यीशु की चर्चा सुनकर, भीड़ में उसके  पीछे  से आई, और उसके  वस्त्र को छू  लिया।
28 क्योंकि वह कहती थी, यदि मैं उसके  वस्त्र ही को छू  लूंगी, तो चंगी हो जाऊं गी।
29 और तुरन्त उसका लोहू बहना बन्द हो गया; और उस ने अपनी देह में जान लिया, कि मैं उस बीमारी से 

अच्छी हो गई।
30 यीशु ने तुरन्त अपने में जान लिया, कि मुझ में से सामर्थ निकली है, और भीड़ में पीछे फिरकर पूछा; मेरा 

वस्त्र किस ने छू आ?
31 उसके  चेलों ने उस से कहा; तू देखता है, कि भीड़ तुझ पर गिरी पड़ती है, और तू कहता है; कि किस ने 

मुझे छु आ?
32 तब उस ने उसे देखने के  लिये जिस ने यह काम किया था, चारों ओर दृष्टि की।
33 तब वह स्त्री यह जानकर, कि मेरी कै सी भलाई हुई है, डरती और कांपती हुई आई, और उसके  पांवों पर 

गिरकर, उस से सब हाल सच सच कह दिया। 
34 उस ने उस से कहा; पुत्री तेरे विश्वास ने तुझे चंगा किया है: कु शल से जा, और अपनी इस बीमारी से बची 

रह॥

6. 1 कु रिन्थियों 2: 9 (जैसा)-12

9 … जैसा लिखा है, कि जो आंख ने नहीं देखी, और कान ने नहीं सुना, और जो बातें मनुष्य के  चित्त में नहीं 
चढ़ीं वे ही हैं, जो परमेश्वर ने अपने प्रेम रखने वालों के  लिये तैयार की हैं।

10 परन्तु परमेश्वर ने उन को अपने आत्मा के  द्वारा हम पर प्रगट किया; क्योंकि आत्मा सब बातें, वरन परमेश्वर
की गूढ़ बातें भी जांचता है।

11 मनुष्यों में से कौन किसी मनुष्य की बातें जानता है, के वल मनुष्य की आत्मा जो उस में है? वैसे ही परमेश्वर
की बातें भी कोई नहीं जानता, के वल परमेश्वर का आत्मा।

12 परन्तु हम ने संसार की आत्मा नहीं, परन्तु वह आत्मा पाया है, जो परमेश्वर की ओर से है, कि हम उन 
बातों को जानें, जो परमेश्वर ने हमें दी हैं।

7. रोमियो 8: 1-9 (से 1st.)

1 सो अब जो मसीह यीशु में हैं, उन पर दण्ड की आज्ञा नहीं: क्योंकि वे शरीर के  अनुसार नहीं वरन आत्मा के
अनुसार चलते हैं। 

2 क्योंकि जीवन की आत्मा की व्यवस्था ने मसीह यीशु में मुझे पाप की, और मृत्यु की व्यवस्था से स्वतंत्र कर
दिया। 
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3 क्योंकि जो काम व्यवस्था शरीर के  कारण दुर्बल होकर न कर सकी, उस को परमेश्वर ने किया, अर्थात 
अपने ही पुत्र को पापमय शरीर की समानता में, और पाप के  बलिदान होने के  लिये भेजकर, शरीर में पाप 
पर दण्ड की आज्ञा दी। 

4 इसलिये कि व्यवस्था की विधि हम में जो शरीर के  अनुसार नहीं वरन आत्मा के  अनुसार चलते हैं, पूरी की 
जाए। 

5 क्योंकि शरीरिक व्यक्ति शरीर की बातों पर मन लगाते हैं; परन्तु आध्यात्मिक आत्मा की बातों पर मन 
लगाते हैं। 

6 शरीर पर मन लगाना तो मृत्यु है, परन्तु आत्मा पर मन लगाना जीवन और शान्ति है। 
7 क्योंकि शरीर पर मन लगाना तो परमेश्वर से बैर रखना है, क्योंकि न तो परमेश्वर की व्यवस्था के  आधीन है,

और न हो सकता है। 
8 और जो शारीरिक दशा में है, वे परमेश्वर को प्रसन्न नहीं कर सकते। 
9 परन्तु जब कि परमेश्वर का आत्मा तुम में बसता है, तो तुम शारीरिक दशा में नहीं, परन्तु आत्मिक दशा में 

हो। यदि किसी में मसीह का आत्मा नहीं तो वह उसका जन नहीं।

8. गलातियों 5: 1, 13, 16, 22 (फल), 23

1 मसीह ने स्वतंत्रता के  लिये हमें स्वतंत्र किया है; सो इसी में स्थिर रहो, और दासत्व के  जूए में फिर से न 
जुतो॥ 

13 हे भाइयों, तुम स्वतंत्र होने के  लिये बुलाए गए हो परन्तु ऐसा न हो, कि यह स्वतंत्रता शारीरिक कामों के  
लिये अवसर बने, वरन प्रेम से एक दूसरे के  दास बनो। 

16 पर मैं कहता हूं, आत्मा के  अनुसार चलो, तो तुम शरीर की लालसा किसी रीति से पूरी न करोगे।
22 … आत्मा का फल प्रेम, आनन्द, मेल, धीरज,
23 और कृ पा, भलाई, विश्वास, नम्रता, और संयम हैं; ऐसे ऐसे कामों के  विरोध में कोई भी व्यवस्था नहीं।

9. 2 कु रिन्थियों 4: 6

6 इसलिये कि परमेश्वर ही है, जिस ने कहा, कि अन्धकार में से ज्योति चमके ; और वही हमारे हृदयों में 
चमका, कि परमेश्वर की महिमा की पहिचान की ज्योति यीशु मसीह के  चेहरे से प्रकाशमान हो॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 124: 25-26 (से 1st.)

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।



रविवार, 6 अगस्त, 2023 के  लिए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 5 
कल्पना: आत्मा

आत्मा सभी चीजों का जीवन, पदार्थ और निरंतरता है।

2. 331: 11 (यह)-17

शास्त्रों का अर्थ है कि ईश्वर सब कु छ है। इससे यह पता चलता है कि ईश्वरीय मन और उनके  विचारों के  अलावा 
किसी भी चीज़ में वास्तविकता या अस्तित्व नहीं है। शास्त्र यह भी घोषणा करते हैं कि ईश्वर आत्मा है। इसलिए 
आत्मा में सब कु छ सामंजस्य है, और कोई मतभेद नहीं हो सकता; सब कु छ जीवन है, और कोई मृत्यु नहीं है। 
भगवान के  ब्रह्मांड में सब कु छ उसे व्यक्त करता है।

3. 335: 12-14

आत्मा एकमात्र पदार्थ है, अदृश्य और अविभाज्य अनंत भगवान। आध्यात्मिक और शाश्वत चीजें पर्याप्त 
हैं। चीजें सामग्री और अस्थायी असाध्य हैं।

4. 481: 2-9

मनुष्य ईश्वर, आत्मा, और कु छ नहीं के  लिए सहायक है। ईश्वर का होना अनंत, स्वतंत्रता, सद्भाव और असीम 
आनंद है। "और जहां कहीं प्रभु का आत्मा है वहां स्वतंत्रता है।" योर के  द्वीपसमूह की तरह, मनुष्य स्वतंत्र है 
"पवित्रतम में प्रवेश करने के  लिए," - भगवान का क्षेत्र।

भौतिक बोध कभी भी मनुष्यों को आत्मा, ईश्वर को समझने में मदद नहीं करता है। के वल आध्यात्मिक अर्थों के  
माध्यम से, मनुष्य समझ पाता है और देवता से प्यार करता है।

5. 209: 31-10

आध्यात्मिक ज्ञान ईश्वर को समझने की एक सचेत, निरंतर क्षमता है। यह शब्दों में विश्वास की तुलना में कार्यों द्वारा
विश्वास की श्रेष्ठता को दर्शाता है। इसके  विचार के वल "नयी भाषाओं" में ही व्यक्त किये जाते हैं। और इनकी 
व्याख्या आध्यात्मिक मूल के  उस भाषा में अनुवाद द्वारा की जाती है जिसे मानव विचार समझ सकता है।

ईसाई धर्म का सिद्धांत और प्रमाण आध्यात्मिक अर्थों से समझा जाता है। उन्हें यीशु के  प्रदर्शनों में दिखाया गया 
है, - जो सामग्री और उसके  तथाकथित कानूनों की अवहेलना करता है बुराइयों को मिटाकर, और मृत्यु को नष्ट 
करके , "अंतिम शत्रु जो नष्ट हो जाएगा,"।

6. 284: 28-3

क्रिश्चियन साइंस के  अनुसार, मनुष्य की एकमात्र वास्तविक भावना आध्यात्मिक है, जो दिव्य मन से निकलती है। 
विचार ईश्वर से मनुष्य की ओर जाता है, लेकिन न तो संवेदना और न ही रिपोर्ट भौतिक शरीर से मन तक जाती है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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अंतर्मन हमेशा ईश्वर से लेकर उसके  विचार, मनुष्य तक होता है। पदार्थ संवेदनशील नहीं है और उसे अच्छे या बुरे, 
सुख या दुःख का ज्ञान नहीं हो सकता। मनुष्य का व्यक्तित्व भौतिक नहीं है.

7. 298: 2-18, 20-24

जीवन, सत्य और प्रेम ईश्वरीय विज्ञान की वास्तविकता हैं। वे विश्वास में डूब जाते हैं और आध्यात्मिक समझ में 
पूर्ण चमक प्राप्त करते हैं। जिस प्रकार बादल सूर्य को छिपा लेता है, वह बुझ नहीं सकता, उसी प्रकार मिथ्या 
विश्वास अपरिवर्तनशील सद्भाव की आवाज को कु छ समय के  लिए खामोश कर देता है, लेकिन मिथ्या विश्वास 
विश्वास, आशा और फल से लैस विज्ञान को नष्ट नहीं कर सकता।

जिसे भौतिक इन्द्रिय कहा जाता है, वह के वल वस्तुओं के  नश्वर अस्थायी बोध की सूचना दे सकता है, जबकि 
आध्यात्मिक इन्द्रिय के वल सत्य की गवाही दे सकता है। भौतिक अर्थों के  लिए, असत्य तब तक वास्तविक है 
जब तक कि इस भावना को ईसाई विज्ञान द्वारा ठीक नहीं किया जाता है।

भौतिक इंद्रियों के  विपरीत आध्यात्मिक भावना में अंतर्ज्ञान, आशा, विश्वास, समझ, फल, वास्तविकता शामिल है।
भौतिक भावना इस विश्वास को व्यक्त करती है कि मन पदार्थ में है। सुख और दर्द, आशा और भय, जीवन और 
मृत्यु के  बीच बारी-बारी से यह मानवीय विश्वास कभी भी नश्वर या असत्य की सीमा से परे नहीं पहुंचता है। ... 
संख्या और नोट्स जैसे आध्यात्मिक विचार, सिद्धांत से शुरू होते हैं, और कोई भौतिकवादी विश्वास स्वीकार नहीं 
करते हैं। आध्यात्मिक विचार उनके  दिव्य मूल, ईश्वर और होने की आध्यात्मिक भावना की ओर ले जाते हैं।

8. 95: 5-18

पाल ने कहा, "आत्मा पर मन लगाना जीवन और शान्ति है।" हम अपनी आध्यात्मिकता, सत्य और प्रेम के  प्रति 
अपनी निष्ठा के  अनुपात में ईश्वर या जीवन के  पास जाते हैं; और उस अनुपात में हम सभी मानवीय ज़रूरतों को 
जानते हैं और बीमारों और पापियों को चंगा करने के  उद्देश्य से उनके  विचार को समझने में सक्षम हैं। किसी भी 
प्रकार की त्रुटि परमेश्वर की व्यवस्था से छिप नहीं सकती।

जो कोई भी नैतिक संस्कृ ति और अच्छाई के  इस बिंदु तक पहुंचता है वह दूसरों को चोट नहीं पहुंचा सकता है, 
और उन्हें उनका भला करना चाहिए। किसी ईसाई वैज्ञानिक की विचारों को वैज्ञानिक ढंग से परखने की अधिक 
या कम क्षमता उसकी वास्तविक आध्यात्मिकता पर निर्भर करती है। इस प्रकार का मन-पढ़ना दूरदर्शिता नहीं है,
लेकिन यह उपचार में सफलता के  लिए महत्वपूर्ण है, और इसकी विशेष विशेषताओं में से एक है।

9. 86: 1-10

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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यीशु ने एक बार पूछा, "किसने मुझे छु आ?" इस जांच को के वल शारीरिक संपर्क  से होने वाला मानते हुए, 
उनके  शिष्यों ने उत्तर दिया, "तुझे तो भीड़ दबा रही है।" यीशु जानता था, जैसा कि दूसरों को नहीं पता था कि 
यह कोई पदार्थ नहीं है, बल्कि नश्वर मन है, जिसके  स्पर्श से सहायता की आवश्यकता होती है। अपनी पूछताछ
को दोहराते हुए, उन्हें एक बीमार महिला के  विश्वास का उत्तर दिया गया। इस मानसिक आह्वान की उनकी 
त्वरित आशंका ने उनकी आध्यात्मिकता को स्पष्ट कर दिया। इसके  बारे में शिष्यों की भ्रांति ने उनकी भौतिकता
को उजागर कर दिया। यीशु में शिष्यों की तुलना में अधिक आध्यात्मिक संवेदनशीलता थी।

10.     356: 4-5, 8-16

तथाकथित भौतिक अस्तित्व आध्यात्मिक अस्तित्व और अमरता का कोई सबूत नहीं देता है। … पदार्थ 
आत्मा का गर्भगृह नहीं है।

यीशु ने इस विषय पर व्यावहारिक रूप से तर्क  किया और अपनी आध्यात्मिकता के  आधार पर बीमारी, पाप और 
मृत्यु को नियंत्रित किया। भौतिक चीज़ों की शून्यता को समझते हुए, उन्होंने मांस और आत्मा को दो विपरीत 
चीज़ों के  रूप में बताया, - त्रुटि और सत्य के  रूप में, जो एक-दूसरे की खुशी और अस्तित्व में किसी भी तरह से 
योगदान नहीं दे रहे थे। यीशु जानता था, "आत्मा तो जीवनदायक है, शरीर से कु छ लाभ नहीं।"

11.    468: 8-15

(20th March 2022 [1])
सवाल। — होने का वैज्ञानिक कथन क्या है?

उत्तर। —पदार्थ में कोई जीवन, सत्य, बुद्धिमत्ता नहीं है, न ही पदार्थ। सब अनंत मन और उसकी अनंत 
अभिव्यक्ति है, भगवान के  लिए सभी में है। आत्मा अमर सत्य है; मामला नश्वर त्रुटि है। आत्मा ही वास्तविक और
शाश्वत है; पदार्थ असत्य और लौकिक है। आत्मा ईश्वर है, और मनुष्य उसकी छवि और समानता है। इसलिए 
आदमी भौतिक नहीं है; वह आध्यात्मिक है।

12.    458: 32-3

जैसा कि फू ल अंधकार से प्रकाश की ओर जाता है, ईसाई धर्म पुरुषों को आत्मा से पदार्थ की ओर मुड़ने का 
कारण बनता है। मनुष्य फिर उन चीजों को नियुक्त करता है जो “आँख ने देखा नहीं और न ही कानों ने सुना।”

13.    428: 8-14

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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झूठे  न्यासों और भौतिक साक्ष्यों के  बारे में विचार करने के  लिए ताकि आध्यात्मिक तथ्य सामने आ सकें  — यह 
महान प्राप्ति है जिसके  माध्यम से हम असत्य को मिटा देंगे और सत्य को स्थान देंगे। इस प्रकार हम मंदिर, या देह
को सच में स्थापित कर सकते हैं, "जिसका निर्माता और निर्माता भगवान है।"

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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