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वि�षय —  मन

स्�र्ण� पा�ठ:  यशा�य�ह 33: 6

"और उद्धा�र, बु�द्धिद्धा और ज्ञा�न की� बुहुत�यत त�र� दि न! की� आधा�र ह$ग%॥"

उत्तर �य% अध्ययन: भजन सं,विहत� 111: 1–3, 7-10

1 य�ह की� स्त�वित कीर$। म. सं%धा� लो$ग! की� ग$ष्ठी% म1 और मण्डलो% म1 भ% संम्पा5र्ण� मन सं� यह$�� की� धान्य��  
कीरूं, ग�।

2 यह$�� की�  की�म बुड़े� ह., द्धिजतन� उन सं� प्रसंन्न रहत� ह., �� उन पार ध्य�न लोग�त� ह.।
3 उसंकी�  की�म की� �:भ�मय और ऐश्वरय�मय ह$त� ह., और उसंकी� धाम� सं � तकी बुन� रह�ग�।
7 संच्चा�ई और न्य�य उसंकी�  ह�थों! की�  की�म ह.; उसंकी�  संबु उपा �शा वि�श्व�संय$ग्य ह.,
8 �� सं � सं�� � अटलो रह1ग�, �� संच्चा�ई और सिसंधा�ई सं� विकीए हुए ह.।
9 उसंन� अपान% प्रज� की� उद्धा�र विकीय� ह:; उसंन� अपान% ��चा� की$ सं � की�  सिलोय� ठहर�य� ह:। उसंकी� न�म 

पावि�त्र और भय य$ग्य ह:।
10 बु�द्धिद्धा की� म5लो यह$�� की� भय ह:; द्धिजतन� उसंकी� आज्ञा�ओं की$ म�नत� ह., उनकी� बु�द्धिद्धा अच्छीH ह$त% ह:। 

उसंकी� स्त�वित सं � बुन% रह�ग%॥

पा�ठ उपा �शा

बु�इबुलो

1. भजन सं,विहत� 139: 1-5

1 ह�यह$��, त5 न� म�झे� ज�,चा कीर ज�न सिलोय� ह:॥
2 त5 म�र� उठन� बु:ठन� ज�नत� ह:; और म�र� वि�चा�र! की$ दूर ह% सं� संमझे लो�त� ह:।
3 म�र� चालोन� और लो�टन� की� त5 भलो% भ�,वित छी�नबु%न कीरत� ह:, और म�र% पा5र% चा�लोचालोन की� भ�  ज�नत� ह:।
4 ह� यह$��, म�र� म�,ह म1 ऐसं% की$ई बु�त नहL द्धिजसं� त5 पा5र% र%वित सं� न ज�नत� ह$।
5 त5 न� म�झे� आग� पा%छी�  घे�र रखा� ह:, और अपान� ह�थों म�झे पार रखा� रहत� ह:।

इसं बु�इबुलो पा�ठ की$ प्लो�नफी�ल्ड विRश्चिTयन सं�इ,सं चाचा�, इ,डिडपा1ड1ट द्वा�र� त:य�र विकीय� गय� थों�। यह किंकीXग ज�म्सं बु�इबुलो सं� स्क्रिस्Rप्चारलो की$ट�शान सं� बुन� ह: और म:र%की 
बुकीर% एड्डी% न� विRश्चिTयन सं�इ,सं पा�ठ्यपा�स्तकी वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� की�, ज% की�  सं�थों शा�स्त्र की�  सिलोए संहसं,बुद्धा म�ग� सिलोय� ह:।
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2. 1 इवितह�सं 22: 7 ( �ऊ ), 8 (सं� 2nd,), 9-12

7  �ऊ  न� अपान� पा�त्र सं�लो:म�न सं� कीह�, म�र% मनसं� त$ थों%, विकी अपान� पारम�श्वर यह$�� की�  न�म की� एकी भ�न 
बुन�ऊ, ।

8 पारन्त� यह$�� की� यह �चान म�र� पा�सं पाहु,चा�।
9  �खा, त�झे सं� एकी पा�त्र उत्पान्न ह$ग�, ज$ शा�न्त पा�रुष ह$ग�; और म. उसंकी$ चा�र! ओर की�  शात्र�ओं सं� शा�न्तिन्त 

दू,ग�; उसंकी� न�म त$ सं�लो:म�न ह$ग�, और उसंकी�  दि न! म1 म. इस्रा�एलो की$ शा�न्तिन्त और चा:न दू,ग�।
10 �ह% म�र� न�म की� भ�न बुन�एग�। और �ह% म�र� पा�त्र ठहर�ग� और म. उसंकी� विपात� ठहरूं, ग�, और उसंकी� 

र�जगद्दीH की$ म. इस्रा�एलो की�  ऊपार सं � की�  सिलोय� स्थिस्थोंर रखा5,ग�।
11 अबु ह� म�र� पा�त्र, यह$�� त�र� सं,ग रह�, और त5 की] त�थों� ह$ कीर उसं �चान की�  अन�सं�र ज$ त�र� पारम�श्वर यह$�� न� 

त�र� वि�षय कीह� ह:, उसंकी� भ�न बुन�न�।
12 अबु यह$�� त�झे� बु�द्धिद्धा और संमझे  � और इस्रा�एलो की� अडिधाकी�र% ठहर�  �, और त5 अपान� पारम�श्वर यह$�� की�

व्य�स्थों� की$ म�नत� रह�।

3. 1 इवितह�सं 28: 9 (सं� ;)

9 और ह� म�र� पा�त्र सं�लो:म�न! त5 अपान� विपात� की�  पारम�श्वर की� ज्ञा�न रखा, और खार� मन और प्रसंन्न ज%� सं� उसंकी� 
सं��� कीरत� रह; क्य!विकी यह$�� मन की$ ज�,चात� और वि�चा�र म1 ज$ की� छी उत्पान्न ह$त� ह: उसं� संमझेत� ह:। 
यदि  त5 उसंकी� खा$ज म1 रह�, त$ �ह त�झे की$ डिमलो�ग�; पारन्त� यदि  त5 उसंकी$ त्य�ग  � त$ �ह सं � की�  सिलोय� त�झे 
की$ छी$ड़े  �ग�।

4. 1 इवितह�सं 29: 11, 19

11 ह� यह$��! मविहम�, पार�Rम, शा$भ�, सं�मथ्य� और �:भ�, त�र� ह% ह:; क्य!विकी आकी�शा और पा]थ्�% म1 ज$ की� छी 
ह:, �ह त�र� ह% ह:; ह� यह$��! र�ज्य त�र� ह:, और त5 संभ! की�  ऊपार म�ख्य और मह�न ठहर� ह:।

19 और म�र� पा�त्र सं�लो:म�न की� मन ऐसं� खार� कीर  � विकी �ह त�र% आज्ञा�ओं डिचातjविनय! और वि�डिधाय! की$ म�नत� रह�
और यह संबु की� छी कीर�, और उसं भ�न की$ बुन�ए, द्धिजसंकी� त:य�र% म. न� की� ह:।

5. 2 इवितह�सं 1: 1, 3, 7-12

1  �ऊ  की� पा�त्र सं�लो:म�न र�ज्य म1 स्थिस्थोंर ह$ गय�, और उसंकी� पारम�श्वर यह$�� उसंकी�  सं,ग रह� और उसंकी$ 
बुहुत ह% बुढ़ा�य�।

इसं बु�इबुलो पा�ठ की$ प्लो�नफी�ल्ड विRश्चिTयन सं�इ,सं चाचा�, इ,डिडपा1ड1ट द्वा�र� त:य�र विकीय� गय� थों�। यह किंकीXग ज�म्सं बु�इबुलो सं� स्क्रिस्Rप्चारलो की$ट�शान सं� बुन� ह: और म:र%की 
बुकीर% एड्डी% न� विRश्चिTयन सं�इ,सं पा�ठ्यपा�स्तकी वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� की�, ज% की�  सं�थों शा�स्त्र की�  सिलोए संहसं,बुद्धा म�ग� सिलोय� ह:।
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3 और सं�लो:म�न पा5र% मण्डलो% संम�त विगबु$न की�  ऊ, चा� स्थों�न पार गय�, क्य!विकी पारम�श्वर की� डिमलो�पा��लो� तम्बु5, 
द्धिजसं� यह$�� की�   �सं म5सं� न� ज,गलो म1 बुन�य� थों�, �ह �हL पार थों�।

7 उसं% दि न र�त की$ पारम�श्वर न� सं�लो:म�न की$  शा�न  �कीर उसं सं� कीह�, ज$ की� छी त5 चा�ह� विकी म. त�झे� दू,, �ह 
म�,ग।

8 सं�लो:म�न न� पारम�श्वर सं� कीह�, त5 म�र� विपात�  �ऊ  पार बुड़े% कीरुर्ण� कीरत� रह� और म�झे की$ उसंकी�  स्थों�न पार 
र�ज� बुन�य� ह:।

9 अबु ह� यह$�� पारम�श्वर! ज$ �चान त5 न� म�र� विपात�  �ऊ  की$ दि य� थों�, �ह पा5र� ह$; त5 न� त$ म�झे� ऐसं% प्रज� 
की� र�ज� बुन�य� ह: ज$ भ5डिम की� धा5सिलो की�  विकीनकी! की�  संम�न बुहुत ह:।

10 अबु म�झे� ऐसं% बु�द्धिद्धा और ज्ञा�न  �, विकी म. इसं प्रज� की�  सं�म्हन� अन् र- बु�हर आन�-ज�न� कीर संकी5, , क्य!विकी 
कीjन ऐसं� ह: विकी त�र% इतन% बुड़े% प्रज� की� न्य�य कीर संकी� ?

11 पारम�श्वर न� सं�लो:म�न सं� कीह�, त�र% ज$ ऐसं% ह% मनसं� हुई, अथों��त त5 न� न त$ धान संम्पासित्त म�,ग% ह:, न ऐश्वय� 
और न अपान� बु:रिरय! की� प्र�र्ण और न अपान%  Hघे��य� म�,ग%, की� �लो बु�द्धिद्धा और ज्ञा�न की� �र म�,ग� ह:, द्धिजसं सं� 
त5 म�र% प्रज� की� द्धिजसंकी�  ऊपार म. न� त�झे� र�ज� विनय�क्त विकीय� ह:, न्य�य कीर संकी� ,

12 इसं की�रर्ण बु�द्धिद्धा और ज्ञा�न त�झे� दि य� ज�त� ह:। और म. त�झे� इतन� धान संम्पासित्त और ऐश्वय� दू,ग�, द्धिजतन� न 
त$ त�झे सं� पाविहलो� विकीसं% र�ज� की$, डिमलो� और न त�र� बु�  विकीसं% र�ज� की$ डिमलो�ग�।

6. 2 इवितह�सं 9: 1 (सं� 2nd,), 2, 5, 6, 8

1 जबु शा%बु� की� र�न% न� सं�लो:म�न की� की�र्तितX सं�न%, तबु �ह कीदिठन कीदिठन प्रश्नों! सं� उसंकी� पार%क्षा� कीरन� की�  सिलोय� 
यरूंशालो�म की$ चालो%।

2 सं�लो:म�न न� उसंकी�  संबु प्रश्नों! की� उत्तर दि य�, की$ई बु�त सं�लो:म�न की� बु�द्धिद्धा सं� ऐसं% बु�हर न रह% विकी �ह उसं� न
बुत� संकी� ।

5 तबु उसंन� र�ज� सं� कीह�, म. न� त�र� की�म! और बु�द्धिद्धाम�न% की� ज$ की�र्तितX अपान�  �शा म1 सं�न% �ह संचा ह% ह:।
6 पारन्त� जबु तकी म. न� आपा ह% आ कीर अपान% आ,खा! सं� यह न  �खा�, तबु तकी म. न� उनकी� प्रत%वित न की�; 

पारन्त� त�र% बु�द्धिद्धा की� आधा% बुड़े�ई भ% म�झे� न बुत�ई गई थों%; त5 उसं की�र्तितX सं� बुढ़ा कीर ह: ज$ म. न� सं�न% थों%।
8 धान्य ह: त�र� पारम�श्वर यह$��, ज$ त�झे सं� ऐसं� प्रसंन्न हुआ, विकी त�झे� अपान% र�जगद्दीH पार इसंसिलोय� वि�र�जम�न

विकीय� विकी त5 अपान� पारम�श्वर यह$�� की� ओर सं� र�ज्य कीर�; त�र� पारम�श्वर ज$ इस्रा�एलो सं� प्र�म कीर की�  उन्ह1 सं �
की�  सिलोय� स्थिस्थोंर कीरन� चा�हत� थों�, उसं% की�रर्ण उसंन� त�झे� न्य�य और धाम� कीरन� की$ उनकी� र�ज� बुन� दि य�।

7. न%वित�चान 2: 1-7

1 ह� म�र� पा�त्र, यदि  त5 म�र� �चान ग्रहर्ण कीर�, और म�र% आज्ञा�ओं की$ अपान� हृ य म1 रखा छी$ड़े�, 
2 और बु�द्धिद्धा की� बु�त ध्य�न सं� सं�न�, और संमझे की� बु�त मन लोग� कीर सं$चा�; 

इसं बु�इबुलो पा�ठ की$ प्लो�नफी�ल्ड विRश्चिTयन सं�इ,सं चाचा�, इ,डिडपा1ड1ट द्वा�र� त:य�र विकीय� गय� थों�। यह किंकीXग ज�म्सं बु�इबुलो सं� स्क्रिस्Rप्चारलो की$ट�शान सं� बुन� ह: और म:र%की 
बुकीर% एड्डी% न� विRश्चिTयन सं�इ,सं पा�ठ्यपा�स्तकी वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� की�, ज% की�  सं�थों शा�स्त्र की�  सिलोए संहसं,बुद्धा म�ग� सिलोय� ह:।
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3 और प्र�%र्णत� और संमझे की�  सिलोय� अवित यत्न सं� पा�की�र�, 
4 ओर उसं की$ चा�न् H की� न�ईं ढूं5,ढ़ा� , और ग�प्त धान की�  संम�न उसं% खा$ज म1 लोग� रह�; 
5 त$ त5 यह$�� की�  भय की$ संमझे�ग�, और पारम�श्वर की� ज्ञा�न त�झे� प्र�प्त ह$ग�। 
6 क्य!विकी बु�द्धिद्धा यह$�� ह%  �त� ह:; ज्ञा�न और संमझे की� बु�त1 उसं% की�  म�,ह सं� विनकीलोत% ह.। 
7 �ह सं%धा� लो$ग! की�  सिलोय� खार% बु�द्धिद्धा रखा छी$ड़ेत� ह:; ज$ खार�ई सं� चालोत� ह., उनकी�  सिलोय� �ह ढूं�लो ठहरत� ह:।

वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य

1. 283: 6-7

म�इ,ड "कीलो, और आज, और हम�शा�" ज%�न, प्र�म और ज्ञा�न की� तरह ह% ह:।

2. 275: 14-24

संभ% पा �थों�, बु�द्धिद्धा, ज्ञा�न, अस्तिस्तत्�, अमरत�, की�रर्ण और प्रभ�� ईश्वर की�  ह.। य� उनकी� वि�शा�षत�ए, ह., अन,त दि व्य
सिसंद्धा�,त, प्र�म की� शा�श्वत अश्चिभव्यसिक्तय�v। की$ई भ% ज्ञा�न बु�द्धिद्धाम�न नहL ह:, लो�विकीन उसंकी� ज्ञा�न ह:; की$ई संत्य संत्य
नहL ह:,  की$ई प्र�म प्य�र� नहL ह:,  की$ई ज%�न ज%�न नहL ह:,  लो�विकीन पारम�त्म� ह:;  की$ई अच्छी� नहL ह:,  लो�विकीन
अच्छी� भग��न संबुसं� अच्छी� ह:।

दि व्य तत्�म%म�,सं�,  ज:सं� विकी आध्य�स्तित्मकी संमझे सं� पात� चालोत� ह:,  स्पाष्ट रूंपा सं� दि खा�त� ह: विकी संभ% मन ह:,
सं��शासिक्तम�न, सं��व्य�पा%, सं��ज्ञा, - अथों��तx, संभ% शासिक्त, संभ% उपास्थिस्थोंवित, संभ% वि�ज्ञा�न। इसंसिलोए संभ% ��स्त� म1
मन की� अश्चिभव्यसिक्त ह:।

3. 485: 2-5

भjवितकी बु$धा एकी बु�त�की� ��क्य�,शा ह:, क्य!विकी पा �थों� म1 की$ई सं,�� न� नहL ह$त%। वि�ज्ञा�न घे$विषत कीरत� ह: विकी मन, 
पा �थों� नहL,  �खात� ह:, सं�नत� ह:, महसं5सं कीरत� ह:, बु$लोत� ह:।

4. 128: 4-19

वि�ज्ञा�न शाब् , ठzकी सं� संमझे� ज�न� पार, की� �लो ईश्वर की�  विनयम! और ब्रह्मां�,ड पार उसंकी� संरकी�र की$ सं, र्भिभXत कीरत� 
ह:, द्धिजसंम1 मन�ष्य भ% शा�डिमलो ह:। इसंसं� यह प्रत%त ह$त� ह: विकी व्य�पा�रिरकी पा�रुष! और सं�सं,स्की] त वि�द्वा�न! न� पा�य� ह: 
विकी विRएन्तिस्टयन सं�इ,सं उनकी� संहनशासिक्त और म�नसिसंकी शासिक्तय! की$ बुढ़ा�त� ह:, चारिरत्र की� उनकी� धा�रर्ण� की$ बुढ़ा�त�
ह:, उन्ह1 एकीरूंपात� और संमझे  �त� ह: और उनकी� सं�धा�रर्ण क्षामत� की$ पा�र कीरन� की� क्षामत�  �त� ह:। म�न� मन, 
ज$ इसं आध्य�स्तित्मकी संमझे की�  सं�थों ज�ड़े� हुआ ह:, अडिधाकी लो$चा �र ह$ ज�त� ह:, अडिधाकी धा%रज रखान� म1 संक्षाम 
ह$त� ह:, की� छी ह  तकी खा�  सं� बुचा ज�त� ह:, और कीम प्रवितविनडिधा की� आ�श्यकीत� ह$त% ह:। मन�ष्य की�  अव्यक्त 

इसं बु�इबुलो पा�ठ की$ प्लो�नफी�ल्ड विRश्चिTयन सं�इ,सं चाचा�, इ,डिडपा1ड1ट द्वा�र� त:य�र विकीय� गय� थों�। यह किंकीXग ज�म्सं बु�इबुलो सं� स्क्रिस्Rप्चारलो की$ट�शान सं� बुन� ह: और म:र%की 
बुकीर% एड्डी% न� विRश्चिTयन सं�इ,सं पा�ठ्यपा�स्तकी वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� की�, ज% की�  सं�थों शा�स्त्र की�  सिलोए संहसं,बुद्धा म�ग� सिलोय� ह:।
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क्षामत�ओं और सं,भ��न�ओं की$ वि�कीसिसंत कीरन� की�  वि�ज्ञा�न की� ज्ञा�न। यह वि�चा�र की�  ��त��रर्ण की� वि�स्त�र कीरत� ह:,
द्धिजसंसं� नश्वर व्य�पाकी और उच्चातर क्षा�त्र! तकी पाहुvचा प्र�प्त कीरत� ह:। यह वि�चा�रकी की$ अ,तर्दृ�विष्ट और र्दृविष्टकी$र्ण की� 
अपान% म5लो ह�� म1 उठ�त� ह:।

5. 84: 3-23, 28-9

प्र�चा%न पा:ग,बुर! न� आध्य�स्तित्मकी र्दृविष्ट सं� अपान% दूर र्शिशाXत� ह�सिसंलो की�, र्दृविष्टकी$र्ण की$ शा�डिमलो विकीय�, न विकी बु�र�ई और
गलोत तथ्य की$ दूर कीरन� सं� दूर विकीय�, — भवि�ष्य की� विनष्ठी� और म�न�%य वि�श्व�सं की�  आधा�र पार भवि�ष्य की� 
भवि�ष्य��र्ण% कीरन�। जबु वि�ज्ञा�न म1 पाय��प्त रूंपा सं� उन्नत ह$न� की� संच्चा�ई की�  सं�थों सं�म,जस्य स्थों�विपात विकीय� ज�त� 
ह:, त$ पा�रुष अन:स्थिच्छीकी रूंपा सं� द्रष्ट� और भवि�ष्यद्वाक्त� बुन ज�त� ह., ज$ र�क्षासं!, आत्म�ओं, य� लो$कीत,त्र! द्वा�र� 
विनय,वित्रत नहL ह$त� ह., लो�विकीन एकी आत्म� द्वा�र�। यह �त�म�न, दि व्य मन की� वि�चा�र ह:, और वि�चा�र की� ज$ इसं मन 
की�  सं�थों सं,बु,धा म1 ह:, अत%त, �त�म�न और भवि�ष्य की$ ज�नन� की�  सिलोए।

सं�इ,सं की�  सं�थों पारिरडिचात ह$न� हम1 बुड़े� पा:म�न� पार दि व्य मन की�  सं�थों कीम्य5न की$ संक्षाम बुन�त� ह:, सं��कील्य�र्ण
की� चिंचाXत� कीरन� ��लो% घेटन�ओं की� पा5���भ�सं और पा5���भ�सं,   :�%य रूंपा सं�  प्र�रिरत कीरन� की�  सिलोए, —  ह�v,
भ्रू5र्णह%न मन की� सं%म� तकी पाहुvचान� की�  सिलोए।

यह संमझेन� विकी म�इ,ड असं%म ह:, की�रपा$रसिलोटH सं� डिघेर� नहL ह:, ध्�विन य� र्दृविष्ट की�  सिलोए की�न और आ,खा पार
विनभ�र नहL ह: और न ह% यह म�,संपा�सिशाय! और हडिड्डीय! पार विनभ�र कीरत� ह:, म�इ,ड-सं�इ,सं की� ओर एकी की म ह:
द्धिजसंकी�  द्वा�र� हम मन�ष्य की�  स्�भ�� और अस्तिस्तत्� की� व्य�ख्य� कीरत� ह.।

आत्म� की�  बु�र� म1 हम संभ% संह% रूंपा सं� ज�नत� ह. विकी ईश्वर, ईश्वर%य सिसंद्धा�,त सं� आत� ह:, और यह मसं%ह और 
ईसं�ई वि�ज्ञा�न की�  म�ध्यम सं� सं%खा� ज�त� ह:। यदि  इसं वि�ज्ञा�न की$ अच्छीH तरह सं� सं%खा� और ठzकी सं� पाचा� सिलोय� 
गय� ह:, त$ हम संत्य की$ अडिधाकी संटHकी रूंपा सं� ज�न संकीत� ह. विकी खाग$लोशा�स्त्र% त�र! की$ पाढ़ा संकीत� ह. य� विकीसं% 
ग्रहर्ण की� गर्णन� कीर संकीत� ह.।

यह म�इ,ड-र%चिंडXग क्लो:र��यन्सं की�  वि�पार%त ह:। यह आध्य�स्तित्मकी संमझे की� र$शान% ह: ज$ आत्म� की� क्षामत� की$ 
प्र र्शिशाXत कीरत% ह:, भjवितकी अथों� की� नहL। यह आत्म�-बु$धा म�न� मन म1 तबु आत� ह: जबु उत्तर�द्धा� दि व्य मन की$ 
उपाजत� ह:।

इसं तरह की�  अ,तज्ञा��न सं� पात� चालोत� ह: विकी ज$ की� छी भ% बुनत� ह: और संद्भा�� की$ बुन�ए रखात� ह:, एकी की$ अच्छी�
कीरन� म1 संक्षाम बुन�त� ह:, लो�विकीन बु�र�ई की$ नहL।

6. 284: 28-32

इसं बु�इबुलो पा�ठ की$ प्लो�नफी�ल्ड विRश्चिTयन सं�इ,सं चाचा�, इ,डिडपा1ड1ट द्वा�र� त:य�र विकीय� गय� थों�। यह किंकीXग ज�म्सं बु�इबुलो सं� स्क्रिस्Rप्चारलो की$ट�शान सं� बुन� ह: और म:र%की 
बुकीर% एड्डी% न� विRश्चिTयन सं�इ,सं पा�ठ्यपा�स्तकी वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� की�, ज% की�  सं�थों शा�स्त्र की�  सिलोए संहसं,बुद्धा म�ग� सिलोय� ह:।
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विRश्चिTयन सं�इ,सं की�  अन�सं�र, मन�ष्य की� एकीम�त्र ��स्तवि�की भ��न� आध्य�स्तित्मकी ह:, ज$ दि व्य मन सं� विनकीलोत% ह:। 
वि�चा�र ईश्वर सं� मन�ष्य की� ओर ज�त� ह:, लो�विकीन न त$ सं,�� न� और न ह% रिरपा$ट� भjवितकी शार%र सं� मन तकी ज�त% ह:।
अ,तम�न हम�शा� ईश्वर सं� लो�कीर उसंकी�  वि�चा�र, मन�ष्य तकी ह$त� ह:।

7. 487: 6-12

भjवितकी रूंपा सं� आध्य�स्तित्मकी रूंपा सं�  �खान� और सं�नन� म1 अडिधाकी ईसं�इयत ह:। उनकी�  न�कीसं�न की� त�लोन� म1 
म�इ,ड-सं,की�य! की�  संतत अभ्य�सं म1 अडिधाकी वि�ज्ञा�न ह:। खा$य� �� नहL ह$ संकीत� ह:, जबुविकी मन रहत� ह:। इसं 
की� आशा,की� न� अ,धा� की$ र्दृविष्ट  H और संदि य! पाहलो� बुहर� की$ सं�न�, और यह आTय� की$  $हर�एग�।

8. 488: 14-24

सं��लो। — क्य� पा�vचा भjवितकी इ,दिद्रय�v मन�ष्य की� विनम��र्ण कीरत% ह.?
उत्तर। — विRश्चिTयन सं�इ,सं अमर प्रम�र्ण की�  सं�थों विकीसं% भ% भjवितकी अथों� की� असं,भ�त� की� संमथों�न कीरत� ह:, और 
इन तथों�कीसिथोंत इ,दिद्रय! की$ नश्वर वि�श्व�सं! की�  रूंपा म1 पारिरभ�विषत कीरत� ह:, द्धिजसंकी� ग��ह% मन�ष्य य� उसंकी�  विनम��त� 
की�  सिलोए संचा नहL ह$ संकीत% ह:। भjवितकी इ,दिद्रय�v आध्य�स्तित्मकी ��स्तवि�कीत� और अमरत� की� की$ई सं,ज्ञा�न नहL लो� 
संकीत% ह.। पाjधा! की�  र�शा! की� त�लोन� म1 नसं! म1 वि�श्व�सं की�  अलो��� और की$ई सं,�� न� नहL ह$त%। अकी� लो� मन की�  पा�सं
संभ% सं,की�य!, धा�रर्ण� और संमझे ह:।

9. 263: 32-12

पा �थों� की�  लो�प्त ह$त� रूंपा, नश्वर शार%र और भjवितकी पा]थ्�%, म�न� मन की� क्षार्णभ,ग�र अ�धा�रर्ण�एv ह.। स्थों�य% तथ्य! 
और आत्म� म1 उनकी� पा5र्ण�त� की�  प्रकीट ह$न� सं� पाहलो� उनकी� अपान� दि न ह$त� ह:। नश्वर वि�चा�र की� अपारिरष्की] त 
रचान�ओं की$ अ,तत� उन गjर�शा�लो% रूंपा! की$ स्थों�न  �न� चा�विहए द्धिजन्ह1 हम कीभ%-कीभ% दि व्य मन की�  की: मर� म1  �खात� 
ह., जबु म�नसिसंकी डिचात्र आध्य�स्तित्मकी और शा�श्वत ह$त� ह:। नश्वर प्र�श्चिर्णय! की$ लो�प्त ह$त%, सं%डिमत आकी] वितय! सं� पार� 
 �खान� ह$ग�, यदि  �� चा%ज! की� संह% अथों� प्र�प्त कीर संकी1 । मन की�  अज्ञा�त क्षा�त्र की�  अवितरिरक्त र्दृविष्ट कीह�v वि�श्रा�म 
कीर�ग%? हम1 यह  �खान� चा�विहए विकी हम कीह�v चालो1ग�, और हम1 उसंसं� सं�र% शासिक्त प्र�प्त कीरन� की�  रूंपा म1 की�य� कीरन� 
चा�विहए द्धिजसंम1 हम�र� अस्तिस्तत्� ह:।

10.    205: 32-3

जबु हम दि व्य की�  सं�थों अपान� सं,बु,धा की$ पा5र% तरह सं� संमझेत� ह., त$ हम�र� पा�सं की$ई अन्य मन नहL ह$ संकीत� ह:, 
लो�विकीन उनकी� - की$ई अन्य प्र�म, ज्ञा�न, य� संत्य, ज%�न की� की$ई अन्य अथों� नहL ह:, और पा �थों� य� त्र�दिट की�  अस्तिस्तत्�
की� की$ई चा�तन� नहL ह:।

इसं बु�इबुलो पा�ठ की$ प्लो�नफी�ल्ड विRश्चिTयन सं�इ,सं चाचा�, इ,डिडपा1ड1ट द्वा�र� त:य�र विकीय� गय� थों�। यह किंकीXग ज�म्सं बु�इबुलो सं� स्क्रिस्Rप्चारलो की$ट�शान सं� बुन� ह: और म:र%की 
बुकीर% एड्डी% न� विRश्चिTयन सं�इ,सं पा�ठ्यपा�स्तकी वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� की�, ज% की�  सं�थों शा�स्त्र की�  सिलोए संहसं,बुद्धा म�ग� सिलोय� ह:।
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11.    151: 20-28

��स्तवि�की मन�ष्य की� प्रत्य�की की�य� ईश्वर%य मन द्वा�र� सं,चा�सिलोत ह$त� ह:। म�न� मन की$ म�रन� य� ठzकी कीरन� की� 
शासिक्त नहL ह:, और इसंकी� पारम�श्वर की�  मन�ष्य पार की$ई विनय,त्रर्ण नहL ह:। द्धिजसं दि व्य मन न� मन�ष्य की$ बुन�य� �ह 
उसंकी� अपान% छीवि� और संम�नत� की$ बुन�ए रखात� ह:। म�न� मन ईश्वर की� वि�र$धा कीरत� ह: और इसं� दूर विकीय� 
ज�न� चा�विहए, ज:सं� विकी सं1ट पा�लो घे$विषत कीरत� ह.। �ह संबु ज$ ��स्त� म1 मjज5  ह:, �ह ह: दि व्य मन और उसंकी� 
वि�चा�र, और इसं मन म1 सं,पा5र्ण� प्र�र्ण% सं�म,जस्यपा5र्ण� और शा�श्वत पा�य� ज�त� ह:।

 :विनकी कीत�व्य!

म:र% बु�कीर एड्डी% द्वा�र�

 :विनकी प्र�थों�न�

प्रत्य�की दि न प्र�थों�न� कीरन� की�  सिलोए इसं चाचा� की�  प्रत्य�की सं स्य की� कीत�व्य ह$ग�: "त�म्ह�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वर%य संत्य, ज%�न और प्र�म की�  शा�संन की$ म�झेम1 स्थों�विपात कीर$, और म�झे पार शा�संन कीर$; और त�र� �चान 
संभ% मन�ष्य! की�  स्न�ह की$ संम]द्धा कीर संकीत� ह:, और उन पार शा�संन कीर$!

चाचा� म:न�अलो, लो�खा VIII, अन�भ�ग 4

उद्दी�श्य! और की] त्य! की�  सिलोए एकी विनयम

न त$ दुश्मन% और न ह% व्यसिक्तगत लोग�� म र चाचा� की�  सं स्य! की�  उद्दी�श्य! य� की] त्य! की$ लो�ग5 कीरन� 
चा�विहए। वि�ज्ञा�न म1, दि व्य प्र�म ह% मन�ष्य की$ विनय,वित्रत कीरत� ह:; और एकी विRश्चिTयन सं�इ,दिटस्ट प्य�र की� म%ठz 
सं�वि�धा�ओं की$  शा��त� ह:, पा�पा म1 ड�,टन� पार, संच्चा� भ�ईचा�र�, पार$पाकी�र और क्षाम� म1। इसं चाचा� की�  सं स्य! की$ 
प्रवितदि न ध्य�न रखान� चा�विहए और प्र�थों�न� की$ संभ% बु�र�ईय! सं� दूर कीरन�, भवि�ष्यद्वा�र्ण%, न्य�य कीरन�, किंनX � कीरन�, 
पार�मशा�  �न�, प्रभ�वि�त कीरन� य� गलोत तर%की�  सं� प्रभ�वि�त ह$न� सं� बुचा�न� की�  सिलोए प्र�थों�न� कीरन% चा�विहए।

इसं बु�इबुलो पा�ठ की$ प्लो�नफी�ल्ड विRश्चिTयन सं�इ,सं चाचा�, इ,डिडपा1ड1ट द्वा�र� त:य�र विकीय� गय� थों�। यह किंकीXग ज�म्सं बु�इबुलो सं� स्क्रिस्Rप्चारलो की$ट�शान सं� बुन� ह: और म:र%की 
बुकीर% एड्डी% न� विRश्चिTयन सं�इ,सं पा�ठ्यपा�स्तकी वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� की�, ज% की�  सं�थों शा�स्त्र की�  सिलोए संहसं,बुद्धा म�ग� सिलोय� ह:।



रवि���र, 20 अगस्त, 2023 की�  सिलोए बु�इबुलो पा�ठ                                                                  पा]ष्ठी - 8 
कील्पान�: मन

चाचा� म:न�अलो, लो�खा VIII, अन�भ�ग 1

कीत�व्य की�  प्रवित संतकी� त�

इसं चाचा� की�  प्रत्य�की सं स्य की� यह कीत�व्य ह$ग� विकी �ह प्रवितदि न आR�मकी म�नसिसंकी सं�झे�� सं� बुचा�� 
कीर�, और भ5लोकीर भ% ईश्वर की�  प्रवित अपान� कीत�व्य की� उपा�क्षा� नहL कीरन% चा�विहए, अपान� न�त� और म�न� ज�वित की�  
सिलोए। उनकी�  की�म! सं� उन्ह1 आ,की� ज�एग�, — और �ह उडिचात य� किंनX न%य ह$ग�।
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इसं बु�इबुलो पा�ठ की$ प्लो�नफी�ल्ड विRश्चिTयन सं�इ,सं चाचा�, इ,डिडपा1ड1ट द्वा�र� त:य�र विकीय� गय� थों�। यह किंकीXग ज�म्सं बु�इबुलो सं� स्क्रिस्Rप्चारलो की$ट�शान सं� बुन� ह: और म:र%की 
बुकीर% एड्डी% न� विRश्चिTयन सं�इ,सं पा�ठ्यपा�स्तकी वि�ज्ञा�न और स्��स्थ्य सं� की�, ज% की�  सं�थों शा�स्त्र की�  सिलोए संहसं,बुद्धा म�ग� सिलोय� ह:।
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