
रविवार 13 अगस्त, 2023

विषय —  आत्मा

स्वर्ण पाठ:  नीतिवचन 16: 17

"बुराई से हटना सीधे लोगों के  लिये राजमार्ग है, जो अपने चाल चलन की चौकसी करता, वह अपने प्राण की भी
रक्षा करता है।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संहिता 19: 1, 7-10, 14

1 आकाश ईश्वर की महिमा वर्णन कर रहा है; और आकशमण्डल उसकी हस्तकला को प्रगट कर रहा 
है।

7 यहोवा की व्यवस्था खरी है, वह प्राण को बहाल कर देती है; यहोवा के  नियम विश्वासयोग्य हैं, 
साधारण लोगों को बुद्धिमान बना देते हैं; 

8 यहोवा के  उपदेश सिद्ध हैं, हृदय को आनन्दित कर देते हैं; यहोवा की आज्ञा निर्मल है, वह आंखों में 
ज्योति ले आती है; 

9 यहोवा का भय पवित्र है, वह अनन्तकाल तक स्थिर रहता है; यहोवा के  नियम सत्य और पूरी रीति से 
धर्ममय हैं। 

10 वे तो सोने से और बहुत कु न्दन से भी बढ़कर मनोहर हैं; वे मधु से और टपकने वाले छत्ते से भी 
बढ़कर मधुर हैं।

14 मेरे मुंह के  वचन और मेरे हृदय का ध्यान तेरे सम्मुख ग्रहण योग्य हों, हे यहोवा परमेश्वर, मेरी चट्टान 
और मेरे उद्धार करने वाले।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संहिता 42: 5, 8 (भगवान)

5 हे मेरे प्राण, तू क्यों गिरा जाता है? और तू अन्दर ही अन्दर क्यों व्याकु ल है? परमेश्वर पर आशा लगाए 
रह; क्योंकि मैं उसके  दर्शन से उद्धार पाकर फिर उसका धन्यवाद करूं गा॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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8 ...  दिन को यहोवा अपनी शक्ति और करूणा प्रगट करेगा; और रात को भी मैं उसका गीत गाऊं गा, और
अपने जीवन दाता ईश्वर से प्रार्थना करूं गा॥

2. 1 शमूएल 16: 1, 4 (से.), 5 (और उसने पवित्र किया)-7, 11-13 (से 1st.)

1 और यहोवा ने शमूएल से कहा, मैं ने शाऊल को इस्राएल पर राज्य करने के  लिये तुच्छ जाना है, तू कब 
तक उसके  विषय विलाप करता रहेगा? अपने सींग में तेल भर के  चल; मैं तुझ को बेतलेहेमी यिशै के  पास 
भेजता हूं, क्योंकि मैं ने उसके  पुत्रों में से एक को राजा होने के  लिये चुना है।

4 तब शमूएल ने यहोवा के  कहने के  अनुसार किया, और बेतलहेम को गया। 
5 उसने कहा, हां, मित्रभाव से आया हूं; मैं यहोवा के  लिये यज्ञ करने को आया हूं; तुम अपने अपने को पवित्र 

करके  मेरे साथ यज्ञ में आओ। तब उसने यिशै और उसके  पुत्रों को पवित्र करके  यज्ञ में आने का न्योता 
दिया।

6 जब वे आए, तब उसने एलीआब पर दृष्टि करके  सोचा, कि निश्चय जो यहोवा के  साम्हने है वही उसका 
अभिषिक्त होगा।

7 परन्तु यहोवा ने शमूएल से कहा, न तो उसके  रूप पर दृष्टि कर, और न उसके  डील की ऊं चाई पर, क्योंकि 
मैं ने उसे अयोग्य जाना है; क्योंकि यहोवा का देखना मनुष्य का सा नहीं है; मनुष्य तो बाहर का रूप देखता
है, परन्तु यहोवा की दृष्टि मन पर रहती है।

11 तब शमूएल ने यिशै से कहा, क्या सब लड़के  आ गए? वह बोला, नहीं, लहुरा तो रह गया, और वह भेड़-
बकरियों को चरा रहा है। 

12 तब वह उसे बुलाकर भीतर ले आया। उसके  तो लाली झलकती थी, और उसकी आंखें सुन्दर, और उसका 
रूप सुडौल था। तब यहोवा ने कहा, उठ कर इस का अभिषेक कर: यही है।

13 तब शमूएल ने अपना तेल का सींग ले कर उसके  भाइयों के  मध्य में उसका अभिषेक किया; और उस दिन 
से ले कर भविष्य को यहोवा का आत्मा दाऊद पर बल से उतरता रहा। तब शमूएल उठ कर रामा को चला 
गया॥

3. 1 शमूएल 17: 55-58

55 जब शाऊल ने दाऊद को उस पलिश्ती का साम्हना करने के  लिये जाते देखा, तब उसने अपने सेनापति 
अब्नेर से पूछा, हे अब्नेर, वह जवान किस का पुत्र है? अब्नेर ने कहा, हे राजा, तेरे जीवन की शपथ, मैं 
नहीं जानता।

56 राजा ने कहा, तू पूछ ले कि वह जवान किस का पुत्र है।
57 जब दाऊद पलिश्ती को मारकर लौटा, तब अब्नेर ने उसे पलिश्ती का सिर हाथ में लिए हुए शाऊल के  

साम्हने पहुंचाया।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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58 शाऊल ने उस से पूछा, हे जवान, तू किस का पुत्र है? दाऊद ने कहा, मैं तो तेरे दास बेतलेहेमी यिशै का पुत्र
हूं॥

4. 1 शमूएल 18: 1-3, 12-15

1 जब वह शाऊल से बातें कर चुका, तब योनातान का मन दाऊद पर ऐसा लग गया, कि योनातान उसे अपने
प्राण के  बराबर प्यार करने लगा।

2 और उस दिन से शाऊल ने उसे अपने पास रखा, और पिता के  घर को फिर लौटने न दिया।
3 तब योनातान ने दाऊद से वाचा बान्धी, क्योंकि वह उसको अपने प्राण के  बराबर प्यार करता था।
12 और शाऊल दाऊद से डरा करता था, क्योंकि यहोवा दाऊद के  साथ था और शाऊल के  पास से अलग हो 

गया था।
13 शाऊल ने उसको अपने पास से अलग करके  सहस्रपति किया, और वह प्रजा के  साम्हने आया जाया करता

था।
14 और दाऊद अपनी समस्त चाल में बुद्धिमानी दिखाता था; और यहोवा उसके  साथ साथ था।
15 और जब शाऊल ने देखा कि वह बहुत बुद्धिमान है, तब वह उस से डर गया।

5. 1 शमूएल 19: 1-6

1 और शाऊल ने अपने पुत्र योनातन और अपने सब कर्मचारियों से दाऊद को मार डालने की चर्चा की। 
परन्तु शाऊल का पुत्र योनातन दाऊद से बहुत प्रसन्न था। 

2 और योनातन ने दाऊद को बताया, कि मेरा पिता तुझे मरवा डालना चाहता है; इसलिये तू बिहान को 
सावधान रहना, और किसी गुप्त स्थान में बैठा हुआ छिपा रहना. 

3 और मैं मैदान में जहां तू होगा वहां जा कर अपने पिता के  पास खड़ा हो कर उस से तेरी चर्चा करूं गा; और 
यदि मुझे कु छ मालूम हो तो तुझे बताऊं गा। 

4 और योनातन ने अपने पिता शाऊल से दाऊद की प्रशंसा करके  उस से कहा, कि हे राजा, अपने दास 
दाऊद का अपराधी न हो; क्योंकि उसने तेरा कु छ अपराध नहीं किया, वरन उसके  सब काम तेरे बहुत हित 
के  हैं. 

5 उसने अपने प्राण पर खेलकर उस पलिश्ती को मार डाला, और यहोवा ने समस्त इस्राएलियों की बड़ी जय 
कराई। इसे देखकर तू आनन्दित हुआ था; और तू दाऊद को अकारण मारकर निर्दोष के  खून का पापी क्यों
बने? 

6 तब शाऊल ने योनातन की बात मानकर यह शपथ खाई, कि यहोवा के  जीवन की शपथ, दाऊद मार डाला
न जाएगा।

6. मरकु स 1: 14 (यीशु)

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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14 यीशु ने गलील में आकर परमेश्वर के  राज्य का सुसमाचार प्रचार किया।

7. मरकु स 7: 31 (प्रस्थान)-37

31 फिर वह सूर और सैदा के  देशों से निकलकर दिकपुलिस देश से होता हुआ गलील की झील पर पहुंचा।
32 और लोगों ने एक बहिरे को जो हक्ला भी था, उसके  पास लाकर उस से बिनती की, कि अपना हाथ उस 

पर रखे।
33 तब वह उस को भीड़ से अलग ले गया, और अपनी उंगलियां उसके  कानों में डालीं, और थूक कर उस की 

जीभ को छू आ।
34 और स्वर्ग की ओर देखकर आह भरी, और उस से कहा; इप्फत्तह, अर्थात खुल जा।
35 और उसके  कान खुल गए, और उस की जीभ की गांठ भी खुल गई, और वह साफ साफ बोलने लगा।
36 तब उस ने उन्हें चिताया कि किसी से न कहना; परन्तु जितना उस ने उन्हें चिताया उतना ही वे और प्रचार 

करने लगे।
37 और वे बहुत ही आश्चर्य में होकर कहने लगे, उस ने जो कु छ किया सब अच्छा किया है; वह बहिरों को 

सुनने, की, और गूंगों को बोलने की शक्ति देता है॥

8. मत्ती 16: 24-27

24 तब यीशु ने अपने चेलों से कहा; यदि कोई मेरे पीछे आना चाहे, तो अपने आप का इन्कार करे और अपना 
क्रू स उठाए, और मेरे पीछे हो ले।

25  क्योंकि जो कोई अपना प्राण बचाना चाहे, वह उसे खोएगा; और जो कोई मेरे लिये अपना प्राण खोएगा, 
वह उसे पाएगा।

26 यदि मनुष्य सारे जगत को प्राप्त करे, और अपने प्राण की हानि उठाए, तो उसे क्या लाभ होगा? या मनुष्य 
अपने प्राण के  बदले में क्या देगा?

27 मनुष्य का पुत्र अपने स्वर्गदूतों के  साथ अपने पिता की महिमा में आएगा, और उस समय वह हर एक को 
उसके  कामों के  अनुसार प्रतिफल देगा।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 140: 17-18

आध्यात्मिक भक्ति ईसाई धर्म की आत्मा है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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2. 307: 25 (दिव्य)-30

दिव्य मन मनुष्य की आत्मा है, और यह मनुष्य को सभी चीजों पर प्रभुत्व प्रदान करता है। मनुष्य को भौतिक
आधार से नहीं बनाया गया था, न ही उन भौतिक कानूनों का पालन करने पर प्रतिबंध लगाया गया है जो 
आत्मा ने कभी नहीं बनाए; उनका प्रांत मन की उच्च विधि में आध्यात्मिक विधियों में है।

3. 335: 16 (आत्मा)-24

मन और आत्मा एक है, भगवान और आत्मा एक हैं, और यह एक सीमित दिमाग या एक सीमित शरीर में कभी 
भी शामिल नहीं है। आत्मा शाश्वत है, दिव्य है। आत्मा, प्राण के  अलावा कु छ भी जीवन को विकसित नहीं कर 
सकता, क्योंकि आत्मा सबसे बढ़कर है। चूँकि आत्मा अमर है, इसका अस्तित्व नश्वरता में नहीं है। आत्मा बनने 
के  लिए आत्मा का निराकार होना आवश्यक है, क्योंकि आत्मा सीमित नहीं है। आत्मा के  झूठे  अर्थों को खोने के  
द्वारा ही हम जीवन के  अनन्त जीवन को प्रकाश में लाए गए अमरत्व को प्राप्त कर सकते हैं।

4. 482: 3-12

मानव विचार ने आत्मा शब्द के  अर्थ को इस परिकल्पना के  माध्यम से मिला दिया है कि आत्मा एक दुष्ट और 
अच्छी बुद्धि दोनों है, पदार्थ में निवास करती है। शब्द देवता का उचित उपयोग हमेशा ईश्वर शब्द को प्रतिस्थापित 
करके  प्राप्त किया जा सकता है, जहां बहुत अधिक अर्थ की आवश्यकता होती है। अन्य मामलों में, शब्द का 
उपयोग करें, और आपके  पास वैज्ञानिक संके त होगा। क्राइस्टियन साइंस में इस्तेमाल के  रूप में, जीवात्मा आत्मा
या ईश्वर का पर्याय है; लेकिन विज्ञान से बाहर, जीवात्मा भौतिक अनुभूति के  साथ समान है।

5. 590: 1-3

स्वर्ग के  राज्य। दिव्य विज्ञान में सामंजस्य की प्रबलता; अनियंत्रित, शाश्वत और सर्वशक्तिमान मन के  दायरे; 
आत्मा का वातावरण, जहाँ जीवाश्म सर्वोच्च है।

6. 390: 4-11

हम इस बात से इनकार नहीं कर सकते कि जीवन आत्मनिर्भर है और हमें आत्मा के  सदा के  सामंजस्य से इनकार 
नहीं करना चाहिए, सिर्फ  इसलिए कि, नश्वर इंद्रियों के  लिए, प्रतीत होता है कलह। यह ईश्वर की हमारी अज्ञानता 
है, ईश्वरीय सिद्धांत, जो स्पष्ट कलह उत्पन्न करता है, और उसके  सामंजस्य की सही समझ। सत्य हम सभी को 
आत्मा के  सुख के  लिए सुखों और दुखों के  आदान-प्रदान के  लिए मजबूर करेगा।

7. 488: 14-31

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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सवाल। — क्या पाँच भौतिक इंद्रियाँ मनुष्य का निर्माण करती हैं?
उत्तर। — क्रिश्चियन साइंस अमर प्रमाण के  साथ किसी भी भौतिक अर्थ की असंभवता का समर्थन करता है, और 
इन तथाकथित इंद्रियों को नश्वर विश्वासों के  रूप में परिभाषित करता है, जिसकी गवाही मनुष्य या उसके  निर्माता 
के  लिए सच नहीं हो सकती है। भौतिक इंद्रियाँ आध्यात्मिक वास्तविकता और अमरता का कोई संज्ञान नहीं ले 
सकती हैं। पौधों के  रेशों की तुलना में नसों में विश्वास के  अलावा और कोई संवेदना नहीं होती। अके ले मन के  पास
सभी संकायों, धारणा और समझ है। इसलिए मानसिक बंदोबस्ती संगठन और विघटन की दया पर नहीं हैं — 
अन्यथा बहुत कीड़े मनुष्य को नष्ट कर सकते थे। यदि मनुष्य की वास्तविक इंद्रियों के  घायल होना संभव होता, 
आत्मा उन्हें अपनी संपूर्णता में पुन: उत्पन्न कर सकती है; लेकिन उन्हें छेड़ा नहीं जा सकता और न ही नष्ट किया 
जा सकता है, चूंकि वे अमर मन में विद्यमान हैं, पदार्थ में नहीं।

8. 209: 31-16

आध्यात्मिक ज्ञान ईश्वर को समझने की एक सचेत, निरंतर क्षमता है। यह शब्दों में विश्वास की तुलना में कार्यों द्वारा
विश्वास की श्रेष्ठता को दर्शाता है। इसके  विचार के वल "नयी भाषाओं" में ही व्यक्त किये जाते हैं। और इनकी 
व्याख्या आध्यात्मिक मूल के  उस भाषा में अनुवाद द्वारा की जाती है जिसे मानव विचार समझ सकता है।

ईसाई धर्म का सिद्धांत और प्रमाण आध्यात्मिक अर्थों से समझा जाता है। उन्हें यीशु के  प्रदर्शनों में दिखाया गया 
है, - जो सामग्री और उसके  तथाकथित कानूनों की अवहेलना करता है बुराइयों को मिटाकर, और मृत्यु को नष्ट 
करके , "अंतिम शत्रु जो नष्ट हो जाएगा,"।

यह जानकर कि आत्मा और उसकी विशेषताओं को हमेशा मनुष्य के  माध्यम से प्रकट किया गया था, मास्टर ने 
बीमारों को चंगा किया, अंधे को दृष्टि दी, बधिर को सुना, पैरों को लंगड़ा किया, इस प्रकार दिव्य की वैज्ञानिक 
कार्रवाई को प्रकाश में लाया मानव मन और शरीर पर मन और आत्मा और मोक्ष की बेहतर समझ देना।

9. 306: 7-29

जीवन जीवन को प्रदर्शित करता है. आत्मा की अमरता मनुष्य को अमर बनाती है। यदि ईश्वर, जो जीवन है, एक 
क्षण के  लिए अपने प्रतिबिंब, मनुष्य से अलग हो जाए, तो उस क्षण के  दौरान कोई दिव्यता प्रतिबिंबित नहीं होगी। 
अहंकार अव्यक्त होगा, और पिता संतानहीन होगा, - कोई पिता नहीं।

यदि जीवन या आत्मा और उसका प्रतिनिधि, मनुष्य, एक अवधि के  लिए एकजुट होते हैं और फिर तलाक के  
कानून के  अनुसार अलग हो जाते हैं ताकि किसी अनिश्चित भविष्य के  समय में और अज्ञात तरीके  से फिर से एक 
साथ लाया जा सके , - और यह मानव जाति की सामान्य धार्मिक राय है, - हम अमरता के  तर्क संगत प्रमाण के  
बिना रह जाते हैं। लेकिन मनुष्य ईश्वर से एक क्षण के  लिए भी अलग नहीं हो सकता, यदि मनुष्य ईश्वर को 
प्रतिबिंबित करता है। इस प्रकार विज्ञान मनुष्य के  अस्तित्व को अक्षुण्ण सिद्ध करता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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नश्वर विचार के  असंख्य रूप, जो पदार्थ के  रूप में प्रकट होते हैं, भौतिक इंद्रियों के  लिए न तो अधिक विशिष्ट हैं 
और न ही आध्यात्मिक भावना के  लिए आत्मा-निर्मित रूपों की तुलना में अधिक वास्तविक हैं, जो जीवन को 
स्थायी मानते हैं। भौतिक इंद्रियों की झकझोर देने वाली गवाही के  बीच, विज्ञान, अभी भी विराजमान है, नश्वर, 
अपरिवर्तनीय, सामंजस्यपूर्ण, दिव्य सिद्धांत को प्रकट कर रहा है, - जीवन और ब्रह्मांड को प्रकट कर रहा है, जो
हमेशा मौजूद और शाश्वत है।

10.    302: 19-24

मनुष्य के  पूर्ण, यहाँ तक कि पिता के  रूप में भी पूर्ण होने का विज्ञान बताता है, क्योंकि आध्यात्मिक मनुष्य का
आत्मा या मन,  ईश्वर है,  जो सभी का दिव्य सिद्धांत है,  और क्योंकि यह वास्तविक व्यक्ति आत्मा के  बजाय
आत्मा के  नियम द्वारा शासित है, न कि पदार्थ के  तथाकथित नियमों द्वारा।

11.    9: 17-24

क्या आप "अपने भगवान को अपने प्रभु और अपने सभी प्राण और अपनी सारी बुद्धि के  साथ प्रेम रखते हैं"? 
इस आदेश में बहुत कु छ शामिल है, यहां तक कि सभी भौतिक संवेदना, स्नेह और पूजा का समर्पण भी। यह 
ईसाई धर्म का एल डोराडो है। इसमें जीवन का विज्ञान शामिल है, और के वल आत्मा के  दिव्य नियंत्रण को 
मान्यता देता है, जिसमें आत्मा हमारा स्वामी है, और भौतिक अर्थ और मानव का कोई स्थान नहीं होगा।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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