
रवि���र 9 अप्रै�ल, 2023

वि�षय —  क्य� पा�पा, बी�मा�र� और मा�त्य� ��स्तवि�क हैं�?

स्�र्ण� पा�ठ:  यशा�य�हैं 26: 4

"यहैं��� पार सदा� भर�स� रख, क्य#विक प्रैभ� यहैं��� सना�तना चट्टा�ना हैं�।"

उत्तरदा�य� अध्ययना: भजना स,विहैंत� 30: 1-3
   भजना स,विहैंत� 91: 2, 9-12

1 हैं-यहैं��� मा� त�झे- सर�हूं,गा�, क्य#विक त1 ना- मा�झे- ख2चकर विनाक�ल� हैं�, और मा-र- शात्रु�ओं क� मा�झे पार आनान्दा करना- 
नाहैं2 दिदाय�।

2 हैं- मा-र- पारमा-श्वर यहैं���, मा� ना- त-र� दा�हैं�ई दा: और त1 ना- मा�झे- च,गा� विकय� हैं�।
3 हैं- यहैं���, त1 ना- मा-र� प्रै�र्ण अधो�ल�क मा< स- विनाक�ल� हैं�, त1 ना- मा�झे क� ज�वि�त रख� और कब्र मा< पाड़ना- स- बीच�य� 

हैं�॥
2 मा� यहैं��� क-  वि�षय कहूं,गा�, विक �हैं मा-र� शारर्णस्था�ना और गाढ़ हैं�; �हैं मा-र� पारमा-श्वर हैं�, मा� उस पार भर�स� 

रख1,गा�।
9 हैं- यहैं���, त1 मा-र� शारर्ण स्था�ना ठहैंर� हैं�। त1 ना- ज� पारमाप्रैधो�ना क� अपाना� धो�मा मा�ना लिलय� हैं�,
10 इसलिलय- क�ई वि�पालित्त त�झे पार ना पाड़-गा�, ना क�ई दु:ख त-र- डे-र- क-  विनाकट आएगा�॥
11 क्य#विक �हैं अपाना- दूत# क� त-र- विनामिमात्त आज्ञा� दा-गा�, विक जहैं�, कहैं2 त1 ज�ए �- त-र� रक्षा� कर<।
12 �- त�झे क� हैं�था# हैं�था उठ� ल<गा-, ऐस� ना हैं� विक त-र- पा�,�# मा< पात्थार स- ठ-स लगा-।

पा�ठ उपादा-शा

बी�इबील

1. भजना स,विहैंत� 103: 2-6, 10-13

2 हैं- मा-र- माना, यहैं��� क� धोन्य कहैं, और उसक-  विकस� उपाक�र क� ना भ1लना�।
3 �हैं� त� त-र- सबी अधोमा� क� क्षामा� करत�, और त-र- सबी र�गा# क� च,गा� करत� हैं�,

इस बी�इबील पा�ठ क� प्ल-नाफीOल्डे विQश्चिSयना स�इ,स चच�, इ,मिडेपा<डे<ट द्वा�र� त�य�र विकय� गाय� था�। यहैं किंकVगा ज-म्स बी�इबील स- स्क्रिस्Qप्चरल क�ट-शाना स- बीना� हैं� और मा�र�क 
बीकर� एड्डी� ना- विQश्चिSयना स�इ,स पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स- क�, ज� क-  स�था शा�स्त्रु क-  लिलए सहैंस,बीद्ध मा�गा� लिलय� हैं�।
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4 �हैं� त� त-र- प्रै�र्ण क� ना�शा हैं�ना- स- बीच� ल-त� हैं�, और त-र- लिसर पार करूर्ण� और दाय� क� मा�क� ट बी�न्धोत� हैं�,
5 �हैं� त� त-र� ल�लस� क� उत्तमा पादा�था_ स- त�प्त करत� हैं�, जिजस स- त-र� ज��ना� उक�बी कO ना�ईं नाई हैं� ज�त� 

हैं�॥
6 यहैं��� सबी विपास- हुओं क-  लिलय- धोमा� और न्य�य क-  क�मा करत� हैं�।
10 उसना- हैंमा�र- पा�पा# क-  अना�स�र हैंमा स- व्य�हैं�र नाहैं2 विकय�, और ना हैंमा�र- अधोमा� क-  क�मा# क-  अना�स�र हैंमा क� 

बीदाल� दिदाय� हैं�।
11 ज�स- आक�शा पा�थ्�� क-  ऊपार ऊ, च� हैं�, ��स- हैं� उसकO करूर्ण� उसक-  डेर��य# क-  ऊपार प्रैबील हैं�।
12 उदाय�चल अस्त�चल स- जिजतना� दूर हैं�, उसना- हैंमा�र- अपार�धो# क� हैंमा स- उतना� हैं� दूर कर दिदाय� हैं�।
13 ज�स- विपात� अपाना- बी�लक# पार दाय� करत� हैं�, ��स- हैं� यहैं��� अपाना- डेर��य# पार दाय� करत� हैं�।

2. मारक� स 1: 1, 4, 9-11

1 पारमा-श्वर क-  पा�त्रु य�शा� मास�हैं क-  स�समा�च�र क� आरम्भ।
4 य1हैंन्ना� आय�, ज� ज,गाल मा< बीपावितस्मा� दा-त�, और पा�पा# कO क्षामा� क-  लिलय- माना विफीर�� क-  बीपावितस्मा� क� प्रैच�र 

करत� था�।
9 उना दिदाना# मा< य�शा� ना- गाल�ल क-  ना�सरत स- आकर, यरदाना मा< य1हैंन्ना� स- बीपावितस्मा� लिलय�।
10 और जबी �हैं पा�ना� स- विनाकलकर ऊपार आय�, त� त�रन्त उस ना- आक�शा क� ख�लत- और आत्मा� क� कबी1तर 

कO ना�ई अपाना- ऊपार उतरत- दा-ख�।
11 और यहैं आक�शा��र्ण� हैंई, विक त1 मा-र� विप्रैय पा�त्रु हैं�, त�झे स- मा� प्रैसन्ना हूं,॥

3. मात्त� 9: 1-8

1 विफीर �हैं ना�� पार चढ़कर पा�र गाय�; और अपाना- नागार मा< आय�।
2 और दा-ख�, कई ल�गा एक झे�ल- क-  मा�र- हुए क� ख�ट पार रखकर उसक-  पा�स ल�ए; य�शा� ना- उना क� वि�श्व�स 

दा-खकर, उस झे�ल- क-  मा�र- हुए स- कहैं�; हैं- पा�त्रु, ढा�ढ़स बी�न्धो; त-र- पा�पा क्षामा� हुए।
3 और दा-ख�, कई शा�स्क्रिस्त्रुय# ना- स�च�, विक यहैं त� पारमा-श्वर कO विनान्दा� करत� हैं�।
4 य�शा� ना- उना क-  माना कO बी�त< मा�ल1मा करक-  कहैं�, विक त�मा ल�गा अपाना- अपाना- माना मा< बी�र� वि�च�र क्य# कर रहैं- 

हैं�?
5 सहैंज क्य� हैं�, यहैं कहैंना�, विक त-र- पा�पा क्षामा� हुए; य� यहैं कहैंना� विक उठ और चल विफीर।
6 पारन्त� इसलिलय- विक त�मा ज�ना ल� विक माना�ष्य क-  पा�त्रु क� पा�थ्�� पार पा�पा क्षामा� करना- क� अमिधोक�र हैं� (उस ना- 

झे�ल- क-  मा�र- हुए स- कहैं�) उठ: अपाना� ख�ट उठ�, और अपाना- घर चल� ज�।
7 �हैं उठकर अपाना- घर चल� गाय�।
8 ल�गा यहैं दा-खकर डेर गाए और पारमा-श्वर कO माविहैंमा� करना- लगा- जिजस ना- माना�ष्य# क� ऐस� अमिधोक�र दिदाय� हैं�॥

इस बी�इबील पा�ठ क� प्ल-नाफीOल्डे विQश्चिSयना स�इ,स चच�, इ,मिडेपा<डे<ट द्वा�र� त�य�र विकय� गाय� था�। यहैं किंकVगा ज-म्स बी�इबील स- स्क्रिस्Qप्चरल क�ट-शाना स- बीना� हैं� और मा�र�क 
बीकर� एड्डी� ना- विQश्चिSयना स�इ,स पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स- क�, ज� क-  स�था शा�स्त्रु क-  लिलए सहैंस,बीद्ध मा�गा� लिलय� हैं�।
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4. मात्त� 8: 14-16

14 और य�शा� ना- पातरस क-  घर मा< आकर उस कO स�स क� ज्�र मा< पाड़� दा-ख�।
15 उस ना- उसक� हैं�था छू1 आ और उसक� ज्�र उतर गाय�; और �हैं उठकर उस कO स-�� करना- लगा�।
16 जबी स,ध्य� हुई तबी �- उसक-  पा�स बीहुत स- ल�गा# क� ल�ए जिजना मा< दुष्टा�त्मा�ए, था2 और उस ना- उना आत्मा�ओं 

क� अपाना- �चना स- विनाक�ल दिदाय�, और सबी बी�मा�र# क� च,गा� विकय�।

5. मात्त� 27: 1, 11-14, 24, 25, 33, 35 (उन्हैं#ना- Q1 स पार चढ़�य�) (स- 1st ,)

1 जबी भ�र हुई, त� सबी माहैं�य�जक# और ल�गा# क-  पा�रविनाय# ना- य�शा� क-  मा�र डे�लना- कO सम्मावित कO।
11 जबी य�शा� हैं�विकमा क-  स�म्हैंना- खड़� था�, त� हैं�विकमा ना- उस स- पा1छू�; विक क्य� त1 यहूंदिदाय# क� र�ज� हैं�? य�शा� ना- 

उस स- कहैं�, त1 आपा हैं� कहैं रहैं� हैं�।
12 जबी माहैं�य�जक और पा�रिरनाए उस पार दा�ष लगा� रहैं- था-, त� उस ना- क� छू उत्तर नाहैं2 दिदाय�।
13 इस पार पा�ल�त�स ना- उस स- कहैं�: क्य� त1 नाहैं2 स�नात�, विक य- त-र- वि�र�धो मा< विकतना� गा��विहैंय�, दा- रहैं- हैं�?
14 पारन्त� उस ना- उस क� एक बी�त क� भ� उत्तर नाहैं2 दिदाय�, यहैं�, तक विक हैं�विकमा क� बीड़� आSय� हुआ।
24 जबी पा�ल�त�स ना- दा-ख�, विक क� छू बीना नाहैं2 पाड़त� पारन्त� इस क-  वि�पार�त हुल्लड़ हैं�त� ज�त� हैं�, त� उस ना- 

पा�ना� ल-कर भ�ड़ क-  स�म्हैंना- अपाना- हैं�था धो�ए, और कहैं�; मा� इस धोमाl क-  ल�हूं स- विनादाmष हूं,; त�मा हैं� ज�ना�।
25 सबी ल�गा# ना- उत्तर दिदाय�, विक इस क� ल�हूं हैंमा पार और हैंमा�र� सन्त�ना पार हैं�।
33 और उस स्था�ना पार ज� गा�लगा�त� ना�मा कO जगाहैं अथा��त ख�पाड़� क� स्था�ना कहैंल�त� हैं� पाहु,चकर।
35 ... उन्हैं#ना- उस- Q1 स पार चढ़�य�।

6. मारक� स 16: 1, 4-6, 9, 14, 15, 17-20

1 जबी सब्त क� दिदाना बी�त गाय�, त� मारिरयमा मागादाल�ना� और य�क1 बी कO मा�त� मारिरयमा और शाल�मा� ना- स�गान्धिन्धोत 
�स्त�ए, मा�ल ल2, विक आकर उस पार माल<।

4 जबी उन्हैं#ना- आ,ख उठ�ई, त� दा-ख� विक पात्थार ल�ढ़क� हुआ हैं�! क्य#विक �हैं बीहुत हैं� बीड़� था�।
5 और कब्र क-  भ�तर ज�कर, उन्हैं#ना- एक ज��ना क� श्व-त �स्त्रु पाविहैंना- हुए दा�विहैंना� ओर बी�ठ-  दा-ख�, और बीहुत 

चविकत हुईं।
6 उस ना- उना स- कहैं�, चविकत मात हैं�, त�मा य�शा� ना�सर� क�, ज� Q1 स पार चढ़�य� गाय� था�, ढा1,ढ़त� हैं�: �हैं ज� 

उठ� हैं�; यहैं�, नाहैं2 हैं�; दा-ख�, यहैं� �हैं स्था�ना हैं�, जहैं�, उन्हैं#ना- उस- रख� था�।
9 सप्त�हैं क-  पाविहैंल- दिदाना भ�र हैं�त- हैं� �हैं ज� उठ कर पाविहैंल- पाविहैंल मारिरयमा मागादाल�ना� क� जिजस मा< स- उस ना- 

स�त दुष्टा�त्मा�ए, विनाक�ल� था2, दिदाख�ई दिदाय�।

इस बी�इबील पा�ठ क� प्ल-नाफीOल्डे विQश्चिSयना स�इ,स चच�, इ,मिडेपा<डे<ट द्वा�र� त�य�र विकय� गाय� था�। यहैं किंकVगा ज-म्स बी�इबील स- स्क्रिस्Qप्चरल क�ट-शाना स- बीना� हैं� और मा�र�क 
बीकर� एड्डी� ना- विQश्चिSयना स�इ,स पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स- क�, ज� क-  स�था शा�स्त्रु क-  लिलए सहैंस,बीद्ध मा�गा� लिलय� हैं�।
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14 पा�छू- �हैं उना ग्य�रहैं# क� भ�, जबी �- भ�जना करना- बी�ठ-  था- दिदाख�ई दिदाय�, और उना क-  अवि�श्व�स और माना कO 
कठ�रत� पार उल�हैंना� दिदाय�, क्य#विक जिजन्हैं# ना- उसक-  ज� उठना- क-  बी�दा उस- दा-ख� था�, इन्हैं#ना- उना कO प्रैत�वित 
ना कO था�।

15 और उस ना- उना स- कहैं�, त�मा स�र- जगात मा< ज�कर स�र� स�विष्टा क-  ल�गा# क� स�समा�च�र प्रैच�र कर�।
17 और वि�श्व�स करना- ��ल# मा< य- मिचन्हैं हैं#गा- विक �- मा-र- ना�मा स- दुष्टा�त्मा�ओं क� विनाक�ल<गा-।
18 नाई नाई भ�ष� बी�ल<गा-, स�,पा# क� उठ� ल<गा-, और यदिदा �- ना�शाक �स्त� भ� पा� ज�,ए तrभ� उना कO क� छू हैं�विना ना 

हैं�गा�, �- बी�मा�र# पार हैं�था रख<गा-, और �- च,गा- हैं� ज�ए,गा-।
19 विनादा�ना प्रैभ� य�शा� उना स- बी�त< करना- क-  बी�दा स्�गा� पार उठ� लिलय� गाय�, और पारमा-श्वर कO दा�विहैंना� ओर बी�ठ 

गाय�।
20 और उन्हैं#ना- विनाकलकर हैंर जगाहैं प्रैच�र विकय�, और प्रैभ� उना क-  स�था क�मा करत� रहैं�, और उना मिचन्हैं# क-  

द्वा�र� ज� स�था स�था हैं�त- था- �चना क�, दृढ़ करत� रहैं�। आमा�ना॥

वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य

1. 136 : 1-8, 29-7

य�शा� ना- अपाना- चच� कO स्था�पाना� कO और मास�हैं-उपाच�र कO आध्य�न्धित्माक ना2� पार अपाना- मिमाशाना क� बीना�ए रख�। 
उन्हैं#ना- अपाना- अना�य�वियय# क� लिसख�य� विक उनाक-  धोमा� मा< एक दिदाव्य लिसद्ध�,त हैं�, ज� त्रु�दिट क� बी�हैंर विनाक�लत� हैं� और
बी�मा�र और पा�पा� दा�ना# क� ठtक करत� हैं�। उन्हैं#ना- दा��� विकय� विक क�ई भ� ख�विफीय�, क�र���ई, और ना हैं� ज��ना 
भगा��ना स- अलगा हैं�। अपाना- ऊपार आए उत्पा�ड़ना क-  बी��ज1दा, उसना- शा�र�रिरक और आध्य�न्धित्माक रूपा स- पा�रुष# क� 
बीच�ना- क-  लिलए अपाना� दिदाव्य शालिv क� इस्त-मा�ल विकय�।

लिशाष्य# ना- अपाना- गा�रु क� दूसर# कO त�लना� मा< बी-हैंतर समाझे�; पारन्त� ज� क� छू उस ना- कहैं� और विकय�, �- सबी ना समाझे 
पा�ए, �� उस स- बी�र-बी�र प्रैश्न ना करत-। य�शा� ना- धो�रज धोरना- कO सच्च�ई लिसख�ना- और उसक� प्रैदाशा�ना करना- मा< धो�रज
स- क�मा लिलय�। उनाक-  छू�त्रु# ना- दा-ख� विक सत्य कO यहैं शालिv बी�मा�र# क� च,गा� करत� हैं�, बी�र�ई क� विनाक�लत� हैं�, 
मा�तक# क� उठ�त� हैं�; ल-विकना इस अद्भुzत क�य� क� पारमा आध्य�न्धित्माक रूपा स- वि��-क�धो�ना नाहैं2 था�, यहैं�, तक विक 
उनाक-  द्वा�र�, Q1 स पार चढ़�ना- क-  बी�दा तक, जबी उनाक� बी-दा�गा लिशाक्षाक उनाक-  स�माना- खड़� था�, बी�मा�र�, पा�पा, बी�मा�र�, 
मा�त्य� और कब्र पार वि�ज-त�।

2. 289 : 14-20

यहैं तथ्य विक Q�इस्ट य� सत्य, मा�त्य� पार क�बी1 पा� ल-त� हैं� और "आत,विकय# क� र�ज�" स�विबीत हैं� ज�त� हैं�, ल-विकना 
एक नाश्वर वि�श्व�स, य� त्रु�दिट, जिजस- सत्य ज��ना क-  आध्य�न्धित्माक प्रैमा�र्ण# स- नाष्टा कर दा-त� हैं�; और इसस- पात� चलत� हैं�
विक मा�त्य� क-  प्रैवित इ,दि{य# क� ज� दिदाख�ई दा-त� हैं� �हैं ��स्तवि�क माना�ष्य और ��स्तवि�क ब्रह्मां�,डे क-  लिलए एक नाश्वर भ्रमा 
हैं�, ल-विकना मा�त्य�-प्रैविQय� नाहैं2 हैं�।

इस बी�इबील पा�ठ क� प्ल-नाफीOल्डे विQश्चिSयना स�इ,स चच�, इ,मिडेपा<डे<ट द्वा�र� त�य�र विकय� गाय� था�। यहैं किंकVगा ज-म्स बी�इबील स- स्क्रिस्Qप्चरल क�ट-शाना स- बीना� हैं� और मा�र�क 
बीकर� एड्डी� ना- विQश्चिSयना स�इ,स पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स- क�, ज� क-  स�था शा�स्त्रु क-  लिलए सहैंस,बीद्ध मा�गा� लिलय� हैं�।
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3. 473 : 18-25

कल�लिसय�ई विनार,क� शात� क-  य�गा मा<, य�शा� ना- ईस�ई धोमा� कO लिशाक्षा� और अभ्य�स कO शा�रुआत कO, ज� ईस�ई धोमा� कO 
सच्च�ई और प्रै-मा क� प्रैमा�र्ण प्रैस्त�त करत� हैं�; ल-विकना उसक-  उदा�हैंरर्ण तक पाहु�चना- क-  लिलए और उसक-  विनायमा क-  
अना�स�र उसक-  अच1क वि�ज्ञा�ना क� पार�क्षार्ण करना- क-  लिलए, बी�मा�र�, पा�पा और मा�त्य� क� ठtक करना- क-  लिलए, ईश्वर क� 
ईश्वर�य लिसद्ध�,त क-  रूपा मा< बी-हैंतर समाझेना- कO आ�श्यकत� हैं�, व्यलिvत्� य� माना�ष्य य�शा� क-  बीज�य प्रै-मा कO 
आ�श्यकत� हैं�।

4. 475 : 7-13, 28 (आदामा�)-1

पावि�त्रुशा�स्त्रु हैंमा< स1मिचत करत� हैं� विक माना�ष्य पारमा-श्वर कO छूवि� और समा�नात� मा< बीना� हैं�। स�माग्री� �हैं समा�नात� नाहैं2
हैं�। आत्मा� कO समा�नात� आत्मा� क-  वि�पार�त नाहैं2 हैं� सकत�। माना�ष्य आध्य�न्धित्माक और पारिरपा1र्ण� हैं�; और 
आध्य�न्धित्माक और पारिरपा1र्ण� हैं�ना- क-  क�रर्ण, उस- इस तरहैं स-  विQश्चिSयना स�इ,स मा< समाझेना� च�विहैंए।

माना�ष्य पा�पा, बी�मा�र� और मा�त्य� क-  लिलए अक्षामा हैं�। ��स्तवि�क माना�ष्य पावि�त्रुत� स- वि�दा� नाहैं2 कर सकत�, ना हैं� 
पारमा-श्वर, जिजसक-  द्वा�र� माना�ष्य क� वि�क�स विकय� गाय� हैं�, पा�पा करना- कO क्षामात� य� स्�त,त्रुत� प्रैदा�ना करत� हैं�। एक 
नाश्वर पा�पा� भगा��ना क� आदामा� नाहैं2 हैं�।

5. 476 : 4-5, 9-11, 32-5

दिदाव्य वि�ज्ञा�ना मा<, ईश्वर और ��स्तवि�क माना�ष्य ईश्वर�य लिसद्ध�,त और वि�च�र क-  रूपा मा< अवि�भ�ज्य हैं�।

ईश्वर माना�ष्य क� लिसद्ध�,त हैं�, और माना�ष्य ईश्वर क� वि�च�र हैं�। इसलिलए माना�ष्य ना त� नाश्वर हैं� और ना हैं� भrवितक।

य�शा� ना- वि�ज्ञा�ना मा< लिसद्ध पा�रुष क� सहैं� ठहैंर�य�, ज� उस- दिदाख�ई दिदाय� जहैं�, पा�पा करना- ��ल� नाश्वर माना�ष्य नाश्वर 
प्रैत�त हैं�त� हैं�। इस लिसद्ध पा�रुष मा< उद्ध�रकत�� ना- पारमा-श्वर कO अपाना� समा�नात� क� दा-ख�, और माना�ष्य क-  इस सहैं� 
दृविष्टाक�र्ण ना- बी�मा�र# क� च,गा� विकय�। इस प्रैक�र य�शा� ना- लिसख�य� विक ईश्वर क� र�ज्य अक्षा�ण्र्ण, स���भrमिमाक हैं�, और
�हैं माना�ष्य शा�द्ध और पावि�त्रु हैं�।

6. 472 : 24 (सभ�)-6

स�र� ��स्तवि�कत� ईश्वर और उसकO रचना�, स�मा,जस्य और शा�श्वत मा< हैं�। �हैं ज� बीना�त� हैं� �हैं अच्छू� हैं�, और ज� 
क� छू भ� बीना� हैं�, उसक-  द्वा�र� बीना�य� गाय� हैं�। इसलिलय- पा�पा, बी�मा�र�, य� मा�त्य� क� एकमा�त्रु ��स्तवि�कत� यहैं भय�नाक
तथ्य हैं� विक अ��स्तवि�कत� मा�ना� क� ��स्तवि�क लगात� हैं�, वि�श्व�स क� गालत करत� हैं�, जबी तक विक भगा��ना उनाक-  
भ-स क� बी,दा नाहैं2 करत-। �- सत्य नाहैं2 हैं�, क्य#विक �- भगा��ना क-  नाहैं2 हैं�। हैंमा विQश्चिSयना स�इ,स मा< स�खत- हैं� विक नाश्वर 

इस बी�इबील पा�ठ क� प्ल-नाफीOल्डे विQश्चिSयना स�इ,स चच�, इ,मिडेपा<डे<ट द्वा�र� त�य�र विकय� गाय� था�। यहैं किंकVगा ज-म्स बी�इबील स- स्क्रिस्Qप्चरल क�ट-शाना स- बीना� हैं� और मा�र�क 
बीकर� एड्डी� ना- विQश्चिSयना स�इ,स पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स- क�, ज� क-  स�था शा�स्त्रु क-  लिलए सहैंस,बीद्ध मा�गा� लिलय� हैं�।
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माना य� शार�र क-  सभ� अ,तज्ञा��ना भ्रमा हैं�, ना त� ��स्तवि�कत� और ना हैं� पाहैंच�ना क-  बी��ज1दा ��स्तवि�क और समा�ना 
प्रैत�त हैं�त- हैं�।

माना क� वि�ज्ञा�ना सभ� बी�र�ई क� विनापाट�र� करत� हैं�। सत्य, ईश्वर, त्रु�दिट क� जनाक नाहैं2 हैं�। पा�पा, बी�मा�र� और मा�त्य� क� 
त्रु�दिट क-  प्रैभ��# क-  रूपा मा< �गाlक� त विकय� ज�ना� हैं�।

7. 493 : 17-24

माना क� पा�,च भrवितक इ,दि{य# क-  सभ� वि�श्व�स# स- श्रे-ष्ठ पा�य� ज�ना� च�विहैंए, और सभ� बी�मा�रिरय# क� नाष्टा करना- मा< 
सक्षामा हैं�ना� च�विहैंए। बी�मा�र� एक वि�श्व�स हैं�, जिजस- दिदाव्य माना द्वा�र� नाष्टा विकय� ज�ना� च�विहैंए। र�गा तथा�कलिथात नाश्वर
माना क� अना�भ� हैं�। यहैं शार�र पार प्रैकट विकय� गाय� भय हैं�। विQस्चिस्चयना स�इ,स इस भrवितक भ��ना� क� कलहैं स- 
दूर ल- ज�त� हैं�, ज�स- यहैं ना�वितक य� मा�नालिसक अस�मा,जस्य कO विकस� भ� अन्य भ��ना� क� हैंट� दा-त� हैं�।

8. 120 : 15-24

स्��स्थ्य पादा�था� कO नाहैं2, माना कO स्चिस्थावित हैं�; ना हैं� स्��स्थ्य क-  वि�षय पार स�माग्री� इ,दि{य�, वि�श्वसना�य गा��हैं� दा- सकत� 
हैं�। दिदामा�गा� मिचविकत्स� वि�ज्ञा�ना यहैं दिदाख�त� हैं� विक यहैं अस,भ� हैं� ल-विकना माना क� सहैं� मा�यना- मा< गा��हैं� दा-ना� य� 
माना�ष्य कO ��स्तवि�क स्चिस्थावित क� प्रैदाशा�ना करना� हैं�। इसलिलए वि�ज्ञा�ना क-  दिदाव्य लिसद्ध�,त, भrवितक इ,दि{य# कO गा��हैं� क�
उलट कर, माना�ष्य क� सच्च�ई मा< स�मा,जस्यपा1र्ण� रूपा स- अन्धिस्तत्� क-  रूपा मा< प्रैकट करत� हैं�, ज� स्��स्थ्य क� एकमा�त्रु
आधो�र हैं�; और इस प्रैक�र वि�ज्ञा�ना सभ� बी�मा�रिरय# स- इनाक�र करत� हैं�, बी�मा�र# क� च,गा� करत� हैं�, झे1ठ-  सबी1त# क� 
उख�ड़ फी< कत� हैं� और भrवितक��दा: तक�  क� ख,डेना करत� हैं�।

9. 494 : 5-14

क्य� यहैं वि�श्व�स करना� बी-�फी�ई कO प्रैज�वित नाहैं2 हैं� विक मास�हैं� क-  रूपा मा< इतना� माहैं�ना क�य� स्�य, य� ईश्वर क-  लिलए 
विकय� गाय� था�, जिजस- य�शा� क-  उदा�हैंरर्ण स- अनान्त सद्भु�� क� बीना�ए रखना- क-  लिलए विकस� सहैं�यत� कO आ�श्यकत�
नाहैं2 था�? ल-विकना नाश्वर ल�गा# क� इस मादादा कO ज़रूरत था�, और य�शा� ना- उनाक-  लिलए र�स्त� बीत�य�। ईश्वर�य प्रै-मा 
हैंमा-शा� स- मिमाल� हैं� और हैंमा-शा� हैंर मा�ना��य आ�श्यकत� क� पा1र� कर-गा�। यहैं कल्पाना� करना� ठtक नाहैं2 हैं� विक य�शा� 
ना- दिदाव्य शालिv क� चयना क- �ल स,ख्य� क-  लिलए य� स�मिमात समाय क-  लिलए ठtक करना- क-  लिलए विकय�, क्य#विक सभ� 
मा�ना� ज�वित क-  लिलए और सभ� समाय# मा<, दिदाव्य प्रै-मा सभ� अच्छू- कO आपा1र्तितV करत� हैं�।

10.    367 : 17-23

इस अ�मिधो मा< एक ईस�ई ��ज्ञा�विनाक उस स्था�ना पार हैं� जिजसक-  बी�र- मा< य�शा� ना- अपाना- लिशाष्य# स- बी�त कO था�, जबी 
उन्हैं#ना- कहैं�: "त�मा पा�थ्�� क-  नामाक हैं�।" "त�मा जगात कO ज्य�वित हैं�; ज� नागार पाहैं�ड़ पार बीस� हुआ हैं� �हैं मिछूपा 
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बीकर� एड्डी� ना- विQश्चिSयना स�इ,स पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स- क�, ज� क-  स�था शा�स्त्रु क-  लिलए सहैंस,बीद्ध मा�गा� लिलय� हैं�।
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नाहैं2 सकत�।" आइए हैंमा दा-ख<, क�मा कर< और प्रै�था�ना� कर< विक यहैं नामाक अपाना� नामाकपाना ना ख� दा- और यहैं 
प्रैक�शा मिछूपा ना ज�ए, बीस्चिल्क दा�पाहैंर कO माविहैंमा� मा< वि�कOर्ण� और चमाकना- लगा-।

11.    368 : 14-19

जबी हैंमा त्रु�दिट मा< हैं�ना- कO त�लना� मा< अमिधोक वि�श्व�स करत- हैं�, त� हैंमा आत्मा� मा< अमिधोक वि�श्व�स रखत- हैं�, बी�त करना-
कO त�लना� मा< अमिधोक वि�श्व�स करत- हैं�, मारना- कO त�लना� मा< ज�ना- मा< अमिधोक वि�श्व�स करत- हैं�, माना�ष्य कO त�लना� मा< 
भगा��ना मा< अमिधोक वि�श्व�स करत- हैं�, तबी क�ई भ� भrवितक दामाना हैंमा< बी�मा�र हैं�ना- और त्रु�दिट क� नाष्टा करना- स- नाहैं2 
र�क सकत�।

12.    253 : 9-17

मा�झे- आशा� हैं�, विप्रैय पा�ठक, मा� आपाक-  दिदाव्य अमिधोक�र#, आपाक-  स्�गा�-सद्भु�� सद्भु�� कO समाझे मा< अग्रीर्ण� हूं,, — 
ज�स� विक आपा पाढ़त- हैं�, आपा दा-खत- हैं� विक क�ई क�रर्ण नाहैं2 हैं� (ग़लत� स-, भrवितक अथा� ज� शालिv नाहैं2 हैं�) आपाक� 
बी�मा�र य� पा�पा� बीना�ना- मा< सक्षामा हैं�; और मा�झे- आशा� हैं� विक आपा इस झे1ठ-  अथा� पार वि�जय प्रै�प्त कर रहैं- हैं�। 
तथा�कलिथात भrवितक अथा_ क-  मिमाथ्य�त्� क� ज�नाना- क-  बी�दा, आपा पा�पा, बी�मा�र� य� मा�त्य� मा< वि�श्व�स क� दूर करना- क-  
लिलए अपाना- वि�शा-ष�मिधोक�र क� दा��� कर सकत- हैं�।

दा�विनाक कत�व्य#

मा�र� बी-कर एड्डी� द्वा�र�

दा�विनाक प्रै�था�ना�

प्रैत्य-क दिदाना प्रै�था�ना� करना- क-  लिलए इस चच� क-  प्रैत्य-क सदास्य क� कत�व्य हैं�गा�: "त�म्हैं�र� र�ज्य आओ;" 
ईश्वर�य सत्य, ज��ना और प्रै-मा क-  शा�सना क� मा�झेमा< स्था�विपात कर�, और मा�झे पार शा�सना कर�; और त-र� �चना 
सभ� माना�ष्य# क-  स्ना-हैं क� समा�द्ध कर सकत� हैं�, और उना पार शा�सना कर�!

चच� मा�ना�अल, ल-ख VIII, अना�भ�गा 4

इस बी�इबील पा�ठ क� प्ल-नाफीOल्डे विQश्चिSयना स�इ,स चच�, इ,मिडेपा<डे<ट द्वा�र� त�य�र विकय� गाय� था�। यहैं किंकVगा ज-म्स बी�इबील स- स्क्रिस्Qप्चरल क�ट-शाना स- बीना� हैं� और मा�र�क 
बीकर� एड्डी� ना- विQश्चिSयना स�इ,स पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स- क�, ज� क-  स�था शा�स्त्रु क-  लिलए सहैंस,बीद्ध मा�गा� लिलय� हैं�।
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कल्पाना�: क्य� पा�पा, बी�मा�र� और मा�त्य� ��स्तवि�क हैं�?

उद्दे-श्य# और क� त्य# क-  लिलए एक विनायमा

ना त� दुश्माना� और ना हैं� व्यलिvगात लगा�� मादार चच� क-  सदास्य# क-  उद्दे-श्य# य� क� त्य# क� ल�गा1 करना� 
च�विहैंए। वि�ज्ञा�ना मा<, दिदाव्य प्रै-मा हैं� माना�ष्य क� विनाय,वित्रुत करत� हैं�; और एक विQश्चिSयना स�इ,दिटस्ट प्य�र कO मा�ठt 
स�वि�धो�ओं क� दाशा��त� हैं�, पा�पा मा< डे�,टना- पार, सच्च� भ�ईच�र�, पार�पाक�र और क्षामा� मा<। इस चच� क-  सदास्य# क� 
प्रैवितदिदाना ध्य�ना रखना� च�विहैंए और प्रै�था�ना� क� सभ� बी�र�ईय# स- दूर करना-, भवि�ष्यद्वा�र्ण�, न्य�य करना-, किंनाVदा� करना-, 
पार�माशा� दा-ना-, प्रैभ�वि�त करना- य� गालत तर�क-  स- प्रैभ�वि�त हैं�ना- स- बीच�ना- क-  लिलए प्रै�था�ना� करना� च�विहैंए।

चच� मा�ना�अल, ल-ख VIII, अना�भ�गा 1

कत�व्य क-  प्रैवित सतक� त�

इस चच� क-  प्रैत्य-क सदास्य क� यहैं कत�व्य हैं�गा� विक �हैं प्रैवितदिदाना आQ�माक मा�नालिसक स�झे�� स- बीच�� 
कर-, और भ1लकर भ� ईश्वर क-  प्रैवित अपाना- कत�व्य कO उपा-क्षा� नाहैं2 करना� च�विहैंए, अपाना- ना-त� और मा�ना� ज�वित क-  
लिलए। उनाक-  क�मा# स- उन्हैं< आ,क� ज�एगा�, — और �हैं उमिचत य� किंनाVदाना�य हैं�गा�।

चच� मा�ना�अल, ल-ख VIII, अना�भ�गा 6

इस बी�इबील पा�ठ क� प्ल-नाफीOल्डे विQश्चिSयना स�इ,स चच�, इ,मिडेपा<डे<ट द्वा�र� त�य�र विकय� गाय� था�। यहैं किंकVगा ज-म्स बी�इबील स- स्क्रिस्Qप्चरल क�ट-शाना स- बीना� हैं� और मा�र�क 
बीकर� एड्डी� ना- विQश्चिSयना स�इ,स पा�ठ्यपा�स्तक वि�ज्ञा�ना और स्��स्थ्य स- क�, ज� क-  स�था शा�स्त्रु क-  लिलए सहैंस,बीद्ध मा�गा� लिलय� हैं�।
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