
रविवार 9 अप्रैल, 2023

विषय —  क्या पाप, बीमारी और मृत्यु वास्तविक हैं?

स्वर्ण पाठ:  यशायाह 26: 4

"यहोवा पर सदा भरोसा रख, क्योंकि प्रभु यहोवा सनातन चट्टान है।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संहिता 30: 1-3
   भजन संहिता 91: 2, 9-12

1 हेयहोवा मैं तुझे सराहूंगा, क्योंकि तू ने मुझे खींचकर निकाला है, और मेरे शत्रुओं को मुझ पर आनन्द करने 
नहीं दिया।

2 हे मेरे परमेश्वर यहोवा, मैं ने तेरी दोहाई दी और तू ने मुझे चंगा किया है।
3 हे यहोवा, तू ने मेरा प्राण अधोलोक में से निकाला है, तू ने मुझ को जीवित रखा और कब्र में पड़ने से बचाया 

है॥
2 मैं यहोवा के  विषय कहूंगा, कि वह मेरा शरणस्थान और गढ़ है; वह मेरा परमेश्वर है, मैं उस पर भरोसा 

रखूंगा।
9 हे यहोवा, तू मेरा शरण स्थान ठहरा है। तू ने जो परमप्रधान को अपना धाम मान लिया है,
10 इसलिये कोई विपत्ति तुझ पर न पड़ेगी, न कोई दु:ख तेरे डेरे के  निकट आएगा॥
11 क्योंकि वह अपने दूतों को तेरे निमित्त आज्ञा देगा, कि जहां कहीं तू जाए वे तेरी रक्षा करें।
12 वे तुझ को हाथों हाथ उठा लेंगे, ऐसा न हो कि तेरे पांवों में पत्थर से ठेस लगे।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संहिता 103: 2-6, 10-13

2 हे मेरे मन, यहोवा को धन्य कह, और उसके  किसी उपकार को न भूलना।
3 वही तो तेरे सब अधर्म को क्षमा करता, और तेरे सब रोगों को चंगा करता है,

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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4 वही तो तेरे प्राण को नाश होने से बचा लेता है, और तेरे सिर पर करूणा और दया का मुकु ट बान्धता है,
5 वही तो तेरी लालसा को उत्तम पदार्थों से तृप्त करता है, जिस से तेरी जवानी उकाब की नाईं नई हो जाती 

है॥
6 यहोवा सब पिसे हुओं के  लिये धर्म और न्याय के  काम करता है।
10 उसने हमारे पापों के  अनुसार हम से व्यवहार नहीं किया, और न हमारे अधर्म के  कामों के  अनुसार हम को 

बदला दिया है।
11 जैसे आकाश पृथ्वी के  ऊपर ऊं चा है, वैसे ही उसकी करूणा उसके  डरवैयों के  ऊपर प्रबल है।
12 उदयाचल अस्ताचल से जितनी दूर है, उसने हमारे अपराधों को हम से उतनी ही दूर कर दिया है।
13 जैसे पिता अपने बालकों पर दया करता है, वैसे ही यहोवा अपने डरवैयों पर दया करता है।

2. मरकु स 1: 1, 4, 9-11

1 परमेश्वर के  पुत्र यीशु मसीह के  सुसमाचार का आरम्भ।
4 यूहन्ना आया, जो जंगल में बपतिस्मा देता, और पापों की क्षमा के  लिये मन फिराव के  बपतिस्मा का प्रचार 

करता था।
9 उन दिनों में यीशु ने गलील के  नासरत से आकर, यरदन में यूहन्ना से बपतिस्मा लिया।
10 और जब वह पानी से निकलकर ऊपर आया, तो तुरन्त उस ने आकाश को खुलते और आत्मा को कबूतर 

की नाई अपने ऊपर उतरते देखा।
11 और यह आकाशवाणी हई, कि तू मेरा प्रिय पुत्र है, तुझ से मैं प्रसन्न हूं॥

3. मत्ती 9: 1-8

1 फिर वह नाव पर चढ़कर पार गया; और अपने नगर में आया।
2 और देखो, कई लोग एक झोले के  मारे हुए को खाट पर रखकर उसके  पास लाए; यीशु ने उन का विश्वास 

देखकर, उस झोले के  मारे हुए से कहा; हे पुत्र, ढाढ़स बान्ध; तेरे पाप क्षमा हुए।
3 और देखो, कई शास्त्रियों ने सोचा, कि यह तो परमेश्वर की निन्दा करता है।
4 यीशु ने उन के  मन की बातें मालूम करके  कहा, कि तुम लोग अपने अपने मन में बुरा विचार क्यों कर रहे 

हो?
5 सहज क्या है, यह कहना, कि तेरे पाप क्षमा हुए; या यह कहना कि उठ और चल फिर।
6 परन्तु इसलिये कि तुम जान लो कि मनुष्य के  पुत्र को पृथ्वी पर पाप क्षमा करने का अधिकार है (उस ने 

झोले के  मारे हुए से कहा) उठ: अपनी खाट उठा, और अपने घर चला जा।
7 वह उठकर अपने घर चला गया।
8 लोग यह देखकर डर गए और परमेश्वर की महिमा करने लगे जिस ने मनुष्यों को ऐसा अधिकार दिया है॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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4. मत्ती 8: 14-16

14 और यीशु ने पतरस के  घर में आकर उस की सास को ज्वर में पड़ी देखा।
15 उस ने उसका हाथ छू आ और उसका ज्वर उतर गया; और वह उठकर उस की सेवा करने लगी।
16 जब संध्या हुई तब वे उसके  पास बहुत से लोगों को लाए जिन में दुष्टात्माएं थीं और उस ने उन आत्माओं 

को अपने वचन से निकाल दिया, और सब बीमारों को चंगा किया।

5. मत्ती 27: 1, 11-14, 24, 25, 33, 35 (उन्होंने क्रू स पर चढ़ाया) (से 1st ,)

1 जब भोर हुई, तो सब महायाजकों और लोगों के  पुरनियों ने यीशु के  मार डालने की सम्मति की।
11 जब यीशु हाकिम के  साम्हने खड़ा था, तो हाकिम ने उस से पूछा; कि क्या तू यहूदियों का राजा है? यीशु ने 

उस से कहा, तू आप ही कह रहा है।
12 जब महायाजक और पुरिनए उस पर दोष लगा रहे थे, तो उस ने कु छ उत्तर नहीं दिया।
13 इस पर पीलातुस ने उस से कहा: क्या तू नहीं सुनता, कि ये तेरे विरोध में कितनी गवाहियां दे रहे हैं?
14 परन्तु उस ने उस को एक बात का भी उत्तर नहीं दिया, यहां तक कि हाकिम को बड़ा आश्चर्य हुआ।
24 जब पीलातुस ने देखा, कि कु छ बन नहीं पड़ता परन्तु इस के  विपरीत हुल्लड़ होता जाता है, तो उस ने 

पानी लेकर भीड़ के  साम्हने अपने हाथ धोए, और कहा; मैं इस धर्मी के  लोहू से निर्दोष हूं; तुम ही जानो।
25 सब लोगों ने उत्तर दिया, कि इस का लोहू हम पर और हमारी सन्तान पर हो।
33 और उस स्थान पर जो गुलगुता नाम की जगह अर्थात खोपड़ी का स्थान कहलाता है पहुंचकर।
35 ... उन्होंने उसे क्रू स पर चढ़ाया।

6. मरकु स 16: 1, 4-6, 9, 14, 15, 17-20

1 जब सब्त का दिन बीत गया, तो मरियम मगदलीनी और याकू ब की माता मरियम और शलोमी ने सुगन्धित 
वस्तुएं मोल लीं, कि आकर उस पर मलें।

4 जब उन्होंने आंख उठाई, तो देखा कि पत्थर लुढ़का हुआ है! क्योंकि वह बहुत ही बड़ा था।
5 और कब्र के  भीतर जाकर, उन्होंने एक जवान को श्वेत वस्त्र पहिने हुए दाहिनी ओर बैठे  देखा, और बहुत 

चकित हुईं।
6 उस ने उन से कहा, चकित मत हो, तुम यीशु नासरी को, जो क्रू स पर चढ़ाया गया था, ढूंढ़ती हो: वह जी 

उठा है; यहां नहीं है; देखो, यही वह स्थान है, जहां उन्होंने उसे रखा था।
9 सप्ताह के  पहिले दिन भोर होते ही वह जी उठ कर पहिले पहिल मरियम मगदलीनी को जिस में से उस ने 

सात दुष्टात्माएं निकाली थीं, दिखाई दिया।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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14 पीछे वह उन ग्यारहों को भी, जब वे भोजन करने बैठे  थे दिखाई दिया, और उन के  अविश्वास और मन की 
कठोरता पर उलाहना दिया, क्योंकि जिन्हों ने उसके  जी उठने के  बाद उसे देखा था, इन्होंने उन की प्रतीति 
न की थी।

15 और उस ने उन से कहा, तुम सारे जगत में जाकर सारी सृष्टि के  लोगों को सुसमाचार प्रचार करो।
17 और विश्वास करने वालों में ये चिन्ह होंगे कि वे मेरे नाम से दुष्टात्माओं को निकालेंगे।
18 नई नई भाषा बोलेंगे, सांपों को उठा लेंगे, और यदि वे नाशक वस्तु भी पी जांए तौभी उन की कु छ हानि न 

होगी, वे बीमारों पर हाथ रखेंगे, और वे चंगे हो जाएंगे।
19 निदान प्रभु यीशु उन से बातें करने के  बाद स्वर्ग पर उठा लिया गया, और परमेश्वर की दाहिनी ओर बैठ 

गया।
20 और उन्होंने निकलकर हर जगह प्रचार किया, और प्रभु उन के  साथ काम करता रहा, और उन चिन्हों के  

द्वारा जो साथ साथ होते थे वचन को, दृढ़ करता रहा। आमीन॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 136 : 1-8, 29-7

यीशु ने अपने चर्च की स्थापना की और मसीह-उपचार की आध्यात्मिक नींव पर अपने मिशन को बनाए रखा। 
उन्होंने अपने अनुयायियों को सिखाया कि उनके  धर्म में एक दिव्य सिद्धांत है, जो त्रुटि को बाहर निकालता है और
बीमार और पापी दोनों को ठीक करता है। उन्होंने दावा किया कि कोई भी खुफिया, कार्रवाई, और न ही जीवन 
भगवान से अलग है। अपने ऊपर आए उत्पीड़न के  बावजूद, उसने शारीरिक और आध्यात्मिक रूप से पुरुषों को 
बचाने के  लिए अपनी दिव्य शक्ति का इस्तेमाल किया।

शिष्यों ने अपने गुरु को दूसरों की तुलना में बेहतर समझा; परन्तु जो कु छ उस ने कहा और किया, वे सब न समझ 
पाए, वा उस से बार-बार प्रश्न न करते। यीशु ने धीरज धरने की सच्चाई सिखाने और उसका प्रदर्शन करने में धीरज
से काम लिया। उनके  छात्रों ने देखा कि सत्य की यह शक्ति बीमारों को चंगा करती है, बुराई को निकालती है, 
मृतकों को उठाती है; लेकिन इस अद्भुत कार्य का परम आध्यात्मिक रूप से विवेकाधीन नहीं था, यहां तक कि 
उनके  द्वारा, क्रू स पर चढ़ाने के  बाद तक, जब उनका बेदाग शिक्षक उनके  सामने खड़ा था, बीमारी, पाप, बीमारी, 
मृत्यु और कब्र पर विजेता।

2. 289 : 14-20

यह तथ्य कि क्राइस्ट या सत्य, मृत्यु पर काबू पा लेता है और "आतंकियों का राजा" साबित हो जाता है, लेकिन 
एक नश्वर विश्वास, या त्रुटि, जिसे सत्य जीवन के  आध्यात्मिक प्रमाणों से नष्ट कर देता है; और इससे पता चलता है
कि मृत्यु के  प्रति इंद्रियों को जो दिखाई देता है वह वास्तविक मनुष्य और वास्तविक ब्रह्मांड के  लिए एक नश्वर भ्रम 
है, लेकिन मृत्यु-प्रक्रिया नहीं है।
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3. 473 : 18-25

कलीसियाई निरंकु शता के  युग में, यीशु ने ईसाई धर्म की शिक्षा और अभ्यास की शुरुआत की, जो ईसाई धर्म की 
सच्चाई और प्रेम का प्रमाण प्रस्तुत करता है; लेकिन उसके  उदाहरण तक पहुँचने के  लिए और उसके  नियम के  
अनुसार उसके  अचूक विज्ञान का परीक्षण करने के  लिए, बीमारी, पाप और मृत्यु को ठीक करने के  लिए, ईश्वर को 
ईश्वरीय सिद्धांत के  रूप में बेहतर समझने की आवश्यकता है, व्यक्तित्व या मनुष्य यीशु के  बजाय प्रेम की 
आवश्यकता है।

4. 475 : 7-13, 28 (आदमी)-1

पवित्रशास्त्र हमें सूचित करता है कि मनुष्य परमेश्वर की छवि और समानता में बना है। सामग्री वह समानता नहीं
है। आत्मा की समानता आत्मा के  विपरीत नहीं हो सकती। मनुष्य आध्यात्मिक और परिपूर्ण है; और 
आध्यात्मिक और परिपूर्ण होने के  कारण, उसे इस तरह से  क्रिश्चियन साइंस में समझना चाहिए।

मनुष्य पाप, बीमारी और मृत्यु के  लिए अक्षम है। वास्तविक मनुष्य पवित्रता से विदा नहीं कर सकता, न ही 
परमेश्वर, जिसके  द्वारा मनुष्य का विकास किया गया है, पाप करने की क्षमता या स्वतंत्रता प्रदान करता है। एक 
नश्वर पापी भगवान का आदमी नहीं है।

5. 476 : 4-5, 9-11, 32-5

दिव्य विज्ञान में, ईश्वर और वास्तविक मनुष्य ईश्वरीय सिद्धांत और विचार के  रूप में अविभाज्य हैं।

ईश्वर मनुष्य का सिद्धांत है, और मनुष्य ईश्वर का विचार है। इसलिए मनुष्य न तो नश्वर है और न ही भौतिक।

यीशु ने विज्ञान में सिद्ध पुरुष को सही ठहराया, जो उसे दिखाई दिया जहां पाप करने वाला नश्वर मनुष्य नश्वर 
प्रतीत होता है। इस सिद्ध पुरुष में उद्धारकर्ता ने परमेश्वर की अपनी समानता को देखा, और मनुष्य के  इस सही 
दृष्टिकोण ने बीमारों को चंगा किया। इस प्रकार यीशु ने सिखाया कि ईश्वर का राज्य अक्षुण्ण, सार्वभौमिक है, और
वह मनुष्य शुद्ध और पवित्र है।

6. 472 : 24 (सभी)-6

सारी वास्तविकता ईश्वर और उसकी रचना, सामंजस्य और शाश्वत में है। वह जो बनाता है वह अच्छा है, और जो 
कु छ भी बना है, उसके  द्वारा बनाया गया है। इसलिये पाप, बीमारी, या मृत्यु का एकमात्र वास्तविकता यह भयानक
तथ्य है कि अवास्तविकता मानव को वास्तविक लगती है, विश्वास को गलत करती है, जब तक कि भगवान उनके  
भेस को बंद नहीं करते। वे सत्य नहीं हैं, क्योंकि वे भगवान के  नहीं हैं। हम क्रिश्चियन साइंस में सीखते हैं कि नश्वर 
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मन या शरीर के  सभी अंतर्ज्ञान भ्रम हैं, न तो वास्तविकता और न ही पहचान के  बावजूद वास्तविक और समान 
प्रतीत होते हैं।

मन का विज्ञान सभी बुराई का निपटारा करता है। सत्य, ईश्वर, त्रुटि का जनक नहीं है। पाप, बीमारी और मृत्यु को 
त्रुटि के  प्रभावों के  रूप में वर्गीकृ त किया जाना है।

7. 493 : 17-24

मन को पांच भौतिक इंद्रियों के  सभी विश्वासों से श्रेष्ठ पाया जाना चाहिए, और सभी बीमारियों को नष्ट करने में 
सक्षम होना चाहिए। बीमारी एक विश्वास है, जिसे दिव्य मन द्वारा नष्ट किया जाना चाहिए। रोग तथाकथित नश्वर
मन का अनुभव है। यह शरीर पर प्रकट किया गया भय है। क्रिस्चियन साइंस इस भौतिक भावना को कलह से 
दूर ले जाता है, जैसे यह नैतिक या मानसिक असामंजस्य की किसी भी अन्य भावना को हटा देता है।

8. 120 : 15-24

स्वास्थ्य पदार्थ की नहीं, मन की स्थिति है; न ही स्वास्थ्य के  विषय पर सामग्री इंद्रियां विश्वसनीय गवाही दे सकती 
हैं। दिमागी चिकित्सा विज्ञान यह दिखाता है कि यह असंभव है लेकिन मन को सही मायने में गवाही देना या 
मनुष्य की वास्तविक स्थिति का प्रदर्शन करना है। इसलिए विज्ञान के  दिव्य सिद्धांत, भौतिक इंद्रियों की गवाही को
उलट कर, मनुष्य को सच्चाई में सामंजस्यपूर्ण रूप से अस्तित्व के  रूप में प्रकट करता है, जो स्वास्थ्य का एकमात्र
आधार है; और इस प्रकार विज्ञान सभी बीमारियों से इनकार करता है, बीमारों को चंगा करता है, झूठे  सबूतों को 
उखाड़ फें कता है और भौतिकवादी तर्क  का खंडन करता है।

9. 494 : 5-14

क्या यह विश्वास करना बेवफाई की प्रजाति नहीं है कि मसीहा के  रूप में इतना महान कार्य स्वयं या ईश्वर के  लिए 
किया गया था, जिसे यीशु के  उदाहरण से अनन्त सद्भाव को बनाए रखने के  लिए किसी सहायता की आवश्यकता
नहीं थी? लेकिन नश्वर लोगों को इस मदद की ज़रूरत थी, और यीशु ने उनके  लिए रास्ता बताया। ईश्वरीय प्रेम 
हमेशा से मिला है और हमेशा हर मानवीय आवश्यकता को पूरा करेगा। यह कल्पना करना ठीक नहीं है कि यीशु 
ने दिव्य शक्ति का चयन के वल संख्या के  लिए या सीमित समय के  लिए ठीक करने के  लिए किया, क्योंकि सभी 
मानव जाति के  लिए और सभी समयों में, दिव्य प्रेम सभी अच्छे की आपूर्ति करता है।

10.    367 : 17-23

इस अवधि में एक ईसाई वैज्ञानिक उस स्थान पर है जिसके  बारे में यीशु ने अपने शिष्यों से बात की थी, जब 
उन्होंने कहा: "तुम पृथ्वी के  नमक हो।" "तुम जगत की ज्योति हो; जो नगर पहाड़ पर बसा हुआ है वह छिप 
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नहीं सकता।" आइए हम देखें, काम करें और प्रार्थना करें कि यह नमक अपना नमकपन न खो दे और यह 
प्रकाश छिप न जाए, बल्कि दोपहर की महिमा में विकीर्ण और चमकने लगे।

11.    368 : 14-19

जब हम त्रुटि में होने की तुलना में अधिक विश्वास करते हैं, तो हम आत्मा में अधिक विश्वास रखते हैं, बात करने
की तुलना में अधिक विश्वास करते हैं, मरने की तुलना में जीने में अधिक विश्वास करते हैं, मनुष्य की तुलना में 
भगवान में अधिक विश्वास करते हैं, तब कोई भी भौतिक दमन हमें बीमार होने और त्रुटि को नष्ट करने से नहीं 
रोक सकता।

12.    253 : 9-17

मुझे आशा है, प्रिय पाठक, मैं आपके  दिव्य अधिकारों, आपके  स्वर्ग-सद्भाव सद्भाव की समझ में अग्रणी हूं, — 
जैसा कि आप पढ़ते हैं, आप देखते हैं कि कोई कारण नहीं है (ग़लती से, भौतिक अर्थ जो शक्ति नहीं है) आपको 
बीमार या पापी बनाने में सक्षम है; और मुझे आशा है कि आप इस झूठे  अर्थ पर विजय प्राप्त कर रहे हैं। 
तथाकथित भौतिक अर्थों के  मिथ्यात्व को जानने के  बाद, आप पाप, बीमारी या मृत्यु में विश्वास को दूर करने के  
लिए अपने विशेषाधिकार का दावा कर सकते हैं।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4
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उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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