
रविवार 30 अप्रैल, 2023

विषय —  हमेशा की सजा

स्वर्ण पाठ:  भजन संहिता 32: 2

"क्या ही धन्य है वह मनुष्य जिसके  अधर्म का यहोवा लेखा न ले, और जिसकी आत्मा में कपट न हो॥"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संहिता 51: 1-3, 10-13

1 आओ हम यहोवा के  लिये ऊं चे स्वर से गाएं, अपने उद्धार की चट्टान का जयजयकार करें!
2 हम धन्यवाद करते हुए उसके  सम्मुख आएं, और भजन गाते हुए उसका जयजयकार करें!
3 क्योंकि यहोवा महान ईश्वर है, और सब देवताओं के  ऊपर महान राजा है।
10 हे परमेश्वर, मेरे अन्दर शुद्ध मन उत्पन्न कर, और मेरे भीतर स्थिर आत्मा नये सिरे से उत्पन्न कर।
11 मुझे अपने साम्हने से निकाल न दे, और अपने पवित्र आत्मा को मुझ से अलग न कर।
12 अपने किए हुए उद्धार का हर्ष मुझे फिर से दे, और उदार आत्मा देकर मुझे सम्भाल॥
13 तब मैं अपराधियों को तेरा मार्ग सिखाऊं गा, और पापी तेरी ओर फिरेंगे।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संहिता 103: 8-12, 17, 18

8 यहोवा दयालु और अनुग्रहकरी, विलम्ब से कोप करने वाला और अति करूणामय है।
9 वह सर्वदा वादविवाद करता न रहेगा, न उसका क्रोध सदा के  लिये भड़का रहेगा।
10 उसने हमारे पापों के  अनुसार हम से व्यवहार नहीं किया, और न हमारे अधर्म के  कामों के  अनुसार हम को 

बदला दिया है।
11 जैसे आकाश पृथ्वी के  ऊपर ऊं चा है, वैसे ही उसकी करूणा उसके  डरवैयों के  ऊपर प्रबल है।
12 उदयाचल अस्ताचल से जितनी दूर है, उसने हमारे अपराधों को हम से उतनी ही दूर कर दिया है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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17 परन्तु यहोवा की करूणा उसके  डरवैयों पर युग युग, और उसका धर्म उनके  नाती- पोतों पर भी प्रगट होता
रहता है,

18 अर्थात उन पर जो उसकी वाचा का पालन करते और उसके  उपदेशों को स्मरण करके  उन पर चलते हैं॥

2. यूहन्ना 8: 1-11

1 परन्तु यीशु जैतून के  पहाड़ पर गया।
2 और भोर को फिर मन्दिर में आया, और सब लोग उसके  पास आए; और वह बैठकर उन्हें उपदेश देने 

लगा। 
3 तब शास्त्री और फरीसी एक स्त्री को लाए, जो व्यभिचार में पकड़ी गई थी, और उस को बीच में खड़ी 

करके  यीशु से कहा। 
4 हे गुरू, यह स्त्री व्यभिचार करते ही पकड़ी गई है। 
5 व्यवस्था में मूसा ने हमें आज्ञा दी है कि ऐसी स्त्रियों को पत्थरवाह करें: सो तू इस स्त्री के  विषय में क्या 

कहता है? 
6 उन्होंने उस को परखने के  लिये यह बात कही ताकि उस पर दोष लगाने के  लिये कोई बात पाएं, परन्तु यीशु

झुककर उंगली से भूमि पर लिखने लगा। 
7 जब वे उस से पूछते रहे, तो उस ने सीधे होकर उन से कहा, कि तुम में जो निष्पाप हो, वही पहिले उस को 

पत्थर मारे। 
8 और फिर झुककर भूमि पर उंगली से लिखने लगा। 
9 परन्तु वे यह सुनकर बड़ों से लेकर छोटों तक एक एक करके  निकल गए, और यीशु अके ला रह गया, और 

स्त्री वहीं बीच में खड़ी रह गई। 
10 यीशु ने सीधे होकर उस से कहा, हे नारी, वे कहां गए? क्या किसी ने तुझ पर दंड की आज्ञा न दी। 
11 उस ने कहा, हे प्रभु, किसी ने नहीं: यीशु ने कहा, मैं भी तुझ पर दंड की आज्ञा नहीं देता; जा, और फिर 

पाप न करना॥

3. इब्रानियों 12: 5 (घृणा)-7, 11

5 ... प्रभु की ताड़ना को हलकी बात न जान, और जब वह तुझे घुड़के  तो हियाव न छोड़।
6 क्योंकि प्रभु, जिस से प्रेम करता है, उस की ताड़ना भी करता है; और जिसे पुत्र बना लेता है, उस को कोड़े

भी लगाता है।
7 तुम दुख को ताड़ना समझकर सह लो: परमेश्वर तुम्हें पुत्र जान कर तुम्हारे साथ बर्ताव करता है, वह कौन 

सा पुत्र है, जिस की ताड़ना पिता नहीं करता?
11 और वर्तमान में हर प्रकार की ताड़ना आनन्द की नहीं, पर शोक ही की बात दिखाई पड़ती है, तौभी जो 

उस को सहते सहते पक्के  हो गए हैं, पीछे उन्हें चैन के  साथ धर्म का प्रतिफल मिलता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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4. 2 पतरस 3: 9

9 प्रभु अपनी प्रतिज्ञा के  विषय में देर नहीं करता, जैसी देर कितने लोग समझते हैं; पर तुम्हारे विषय में धीरज
धरता है, और नहीं चाहता, कि कोई नाश हो; वरन यह कि सब को मन फिराव का अवसर मिले।

5. रोमियो 5: 8 (ईश्वर)-10, 17-21

8 परन्तु परमेश्वर हम पर अपने प्रेम की भलाई इस रीति से प्रगट करता है, कि जब हम पापी ही थे तभी 
मसीह हमारे लिये मरा।

9 सो जब कि हम, अब उसके  लोहू के  कारण धर्मी ठहरे, तो उसके  द्वारा क्रोध से क्यों न बचेंगे?
10 क्योंकि बैरी होने की दशा में तो उसके  पुत्र की मृत्यु के  द्वारा हमारा मेल परमेश्वर के  साथ हुआ फिर मेल हो 

जाने पर उसके  जीवन के  कारण हम उद्धार क्यों न पाएंगे?
17 क्योंकि जब एक मनुष्य के  अपराध के  कराण मृत्यु ने उस एक ही के  द्वारा राज्य किया, तो जो लोग अनुग्रह

और धर्म रूपी वरदान बहुतायत से पाते हैं वे एक मनुष्य के , अर्थात यीशु मसीह के  द्वारा अवश्य ही अनन्त 
जीवन में राज्य करेंगे।

18 इसलिये जैसा एक अपराध सब मनुष्यों के  लिये दण्ड की आज्ञा का कारण हुआ, वैसा ही एक धर्म का 
काम भी सब मनुष्यों के  लिये जीवन के  निमित धर्मी ठहराए जाने का कारण हुआ।

19 क्योंकि जैसा एक मनुष्य के  आज्ञा न मानने से बहुत लोग पापी ठहरे, वैसे ही एक मनुष्य के  आज्ञा मानने से
बहुत लोग धर्मी ठहरेंगे।

20 और व्यवस्था बीच में आ गई, कि अपराध बहुत हो, परन्तु जहां पाप बहुत हुआ, वहां अनुग्रह उस से भी 
कहीं अधिक हुआ।

21 कि जैसा पाप ने मृत्यु फै लाते हुए राज्य किया, वैसा ही हमारे प्रभु यीशु मसीह के  द्वारा अनुग्रह भी अनन्त 
जीवन के  लिये धर्मी ठहराते हुए राज्य करे॥

6. रोमियो 6 : 12-14, 16-18, 21, 22

12 इसलिये पाप तुम्हारे मरनहार शरीर में राज्य न करे, कि तुम उस की लालसाओं के  आधीन रहो।
13 और न अपने अंगो को अधर्म के  हथियार होने के  लिये पाप को सौंपो, पर अपने आप को मरे हुओं में

से  जी उठा हुआ जानकर परमेश्वर को सौंपो,  और अपने अंगो को धर्म के  हथियार होने  के  लिये
परमेश्वर को सौंपो।

14 और तुम पर पाप की प्रभुता न होगी, क्योंकि तुम व्यवस्था के  आधीन नहीं वरन अनुग्रह के  आधीन हो॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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16 क्या तुम नहीं जानते, कि जिस की आज्ञा मानने के  लिये तुम अपने आप को दासों की नाईं सौंप देते हो, 
उसी के  दास हो: और जिस की मानते हो, चाहे पाप के , जिस का अन्त मृत्यु है, चाहे आज्ञा मानने के , जिस
का अन्त धामिर्क ता है

17 परन्तु परमेश्वर का धन्यवाद हो, कि तुम जो पाप के  दास थे तौभी मन से उस उपदेश के  मानने वाले हो गए,
जिस के  सांचे में ढाले गए थे।

18 और पाप से छु ड़ाए जाकर धर्म के  दास हो गए।
21 सो जिन बातों से अब तुम लज्ज़ित होते हो, उन से उस समय तुम क्या फल पाते थे?
22 क्योंकि उन का अन्त तो मृत्यु है परन्तु अब पाप से स्वतंत्र होकर और परमेश्वर के  दास बनकर तुम को फल

मिला जिस से पवित्रता प्राप्त होती है, और उसका अन्त अनन्त जीवन है।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 201 : 1-3, 7 (हम)-12, 17-5

सबसे अच्छा उपदेश जो सत्य का उपदेश है, वह पाप, बीमारी और मृत्यु के  विनाश द्वारा प्रचलित और प्रदर्शित 
किया जाने वाला सत्य है।

हम झूठी नींव पर सुरक्षित रूप से निर्माण नहीं कर सकते। सत्य एक नया प्राणी बनाता है, जिसमें पुरानी चीजें 
गुजर जाती हैं और "सभी चीजें नई हो गई हैं।" जुनून, स्वार्थ, झूठी भूख, घृणा, भय, सभी कामुकता, 
आध्यात्मिकता के  लिए उपज, और होने का अतिरेक ईश्वर की तरफ है , अच्छा।

नश्वर मन से त्रुटि निकालने का तरीका प्रेम के  बाढ़-ज्वार के  माध्यम से सच्चाई में डालना है। ईसाई पूर्णता किसी 
अन्य आधार पर नहीं जीती जाती।

अपवित्रता पर पवित्रता का अभिवादन करते हुए, यह कहते हुए कि पाप को क्षमा किया जा सकता है जब यह 
त्याग नहीं किया जाता है, यह ऊं टों को निगलने जैसी मूर्खता है।

ईश्वर और मनुष्य के  बीच मौजूद वैज्ञानिक एकता को जीवन-व्यवहार में बदल देना चाहिए, और ईश्वर को सर्वव्यापी
होना चाहिए।

2. 497 : 9 (हम)-12

हम पाप को नष्ट करने में ईश्वर की क्षमा और आध्यात्मिक समझ को स्वीकार करते हैं जो बुराई को असत्य करार 
देती है। लेकिन पाप में विश्वास को तब तक दंडित किया जाता है जब तक कि विश्वास बना रहता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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3. 356 : 19-27

ईश्वर पाप, बीमारी और मृत्यु पैदा करने में असमर्थ है क्योंकि वह इन त्रुटियों का अनुभव कर रहा है। उसके  बाद 
मनुष्य के  लिए यह कै से संभव है कि वह त्रुटियों की इस त्रय के  अधीन हो, - मनुष्य जो दिव्य समानता में बना है?

क्या ईश्वर स्वयं से, आत्मा से भौतिक मनुष्य का निर्माण करता है? क्या बुराई अच्छे से आगे बढ़ती है? क्या ईश्वरीय
प्रेम मनुष्य को पाप की ओर प्रवृत्त करके  और फिर उसके  लिए उसे दंड देकर मानवता के  साथ धोखा करता है?

4. 357 : 1-5

सामान्य न्याय में, हमें यह स्वीकार करना चाहिए कि परमेश्वर ने मनुष्य को वह करने के  लिए दंडित नहीं किया जो
उसने मनुष्य को करने में सक्षम बनाया, और वह जानता था कि मनुष्य क्या करेगा। भगवान है "किसका आंखें 
ऐसी शुद्ध हैं स्पष्ट नहीं देख सकते।"

5. 537 : 14 (गलती)-15

त्रुटि स्वयं को सद्भाव से बाहर कर देती है। पाप की अपनी सजा है।

6. 188 : 4-10

पाप का विश्वास, जो ताकत और प्रभाव में भयानक हो गया है, शुरुआत में एक अचेतन त्रुटि है, - बिना मकसद 
के  एक भ्रूण विचार; लेकिन बाद में यह तथाकथित आदमी को नियंत्रित करता है। जुनून, भ्रष्ट भूख, बेईमानी, 
ईर्ष्या, नफरत और बदला लेने के  लिए के वल शर्म और शोक से गुजरते हुए अपनी अंतिम सजा के  लिए कार्य 
करते हैं।

7. 5 : 3-21

गलत काम के  लिए दुःख है, लेकिन सुधार की दिशा में एक कदम और बहुत आसान कदम है। ज्ञान द्वारा 
आवश्यक अगला और महान कदम हमारी ईमानदारी की परीक्षा है, - अर्थात्, सुधार। इसके  लिए हमें 
परिस्थितियों के  तनाव में रखा गया है। प्रलोभन बोली हमें अपराध को दोहराती है, और जो किया जाता है 
उसके  बदले में आ जाता है। इसी तरह यह हमेशा रहेगा, जब तक हम यह नहीं सीख लेते कि न्याय के  कानून में 
कोई छू ट नहीं है और हमें "पूरी तरह से" भुगतान करना होगा। जिस नाप से तुम नापते हो, "उसी से तुम्हारे लिये
भी नापा जाएगा" और यह भरा जाएगा "और ऊपर चल रहा होगा।"

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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संतों और पापियों को उनका पूरा पुरस्कार मिलता है, लेकिन हमेशा इस दुनिया में नहीं। मसीह के  अनुयायियों ने
उसका प्याला पी लिया। अभिरुचि और उत्पीड़न ने उसे भर दिया; लेकिन भगवान अपने प्यार की दौलत को 
समझ और प्यार में डालते हैं, जिससे हमें अपने दिन के  मुताबिक ताकत मिलती है। पापी पनपते हैं "हरे भरे 
वृक्ष की तरह;" लेकिन, आगे बढ़ते हुए, भजनहार अपना अंत देख सकता था; कष्ट से पाप का नाश।

8. 19 : 26-28

यदि उसके  प्रति अवज्ञा में रहते हैं, तो हमें कोई सुरक्षा महसूस नहीं करनी चाहिए, हालांकि भगवान अच्छा है।

9. 196 : 6-10

इस सपने को कायम रखने वाले झूठे  सुखों से बेहतर है कि वह दुख जो नश्वर मन को उसके  शारीरिक सपने से 
जगाए। पाप ही मृत्यु लाता है, क्योंकि पाप ही विनाश का एकमात्र तत्व है।

10.    10 : 31-4

क्या आप ज्ञान को दया करने के  लिए कहते हैं और पाप को दंडित करने के  लिए नहीं? फिर "आप गलत पूछते 
हैं।" सज़ा के  बिना, पाप कई गुना होगा। यीशु की प्रार्थना, "हमें हमारे पापों को माफ कर दो," क्षमा की शर्तों को
भी निर्दिष्ट किया। व्यभिचारी स्त्री को क्षमा करते हुए उसने कहा, "जाओ, और अब पाप मत करो।"

11.    35 : 30 (वह)-9

प्रेम की योजना पापी को सुधारना है। यदि यहाँ पापी की सजा उसे सुधारने के  लिए अपर्याप्त है, तो अच्छे आदमी 
का स्वर्ग पापी के  लिए नर्क  होगा। वे, जो अनुभव से पवित्रता और स्नेह को नहीं जानते, वे कभी भी सत्य और प्रेम
के  धन्य साहचर्य में के वल दूसरे क्षेत्र में अनुवाद के  माध्यम से आनंद नहीं पा सकते। ईश्वरीय विज्ञान पाप के  प्रेम 
को बुझाने के  लिए, मृत्यु से पहले या बाद में, पर्याप्त पीड़ा की आवश्यकता को प्रकट करता है। पाप के  लिए देय 
दंड को माफ करना, सत्य के  लिए त्रुटि को क्षमा करना होगा। सजा से बचना भगवान की सरकार के  अनुसार नहीं 
है, क्योंकि न्याय दया की दासी है।

12.    6 : 3 (दिव्य)-5

ईश्वरीय प्रेम मनुष्य को सुधारता है और नियंत्रित करता है। पुरुष क्षमा मांग सकते हैं, लेकिन यह ईश्वरीय सिद्धांत 
के वल पापी को सुधारता है।

13.    95 : 32-5

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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मानवता धीरे-धीरे पाप की भावना से आध्यात्मिक समझ में आगे बढ़ती है; सब कु छ ठीक से सीखने की 
अनिच्छा, ईसाईजगत को जंजीरों से बांधती है।

प्रेम अंत में सद्भाव के  समय को चिह्नित करेगा, और आध्यात्मिकता का पालन करेगा, क्योंकि प्रेम आत्मा है।

14.    98 : 31-11

जिस तरह से अमरता और जीवन सीखा जाता है वह धार्मिक नहीं बल्कि ईसाई है, मानव नहीं बल्कि दिव्य है, 
भौतिक नहीं बल्कि आध्यात्मिक है, पदार्थ नहीं बल्कि वैज्ञानिक रूप से आध्यात्मिक है। मानव दर्शन, नैतिकता, 
और अंधविश्वास ऐसा कोई प्रत्यक्ष दैवीय सिद्धांत नहीं दे सकते जिसके  द्वारा नश्वर पाप से बच सकें ; फिर भी पाप 
से बचना है, यही बाइबल माँग करती है। प्रेरित कहते हैं, "डरते और कांपते हुए अपने अपने उद्धार का कार्य पूरा 
करते जाओ," और वह सीधे इसमें शामिल करता है कि: "क्योंकि परमेश्वर ही है, जिस न अपनी सुइच्छा निमित्त 
तुम्हारे मन में इच्छा और काम, दोनों बातों के  करने का प्रभाव डाला है" (फिलिप्पियों 2: 12,13). सत्य ने राज्य 
की कुं जी प्रदान की है, और इस कुं जी के  साथ क्रिश्चियन  विज्ञान ने मानव समझ का द्वार खोल दिया है।

15.    99 : 23-29

सच्ची आध्यात्मिकता की शांत, मजबूत धाराएँ, जिनमें से अभिव्यक्तियाँ स्वास्थ्य, पवित्रता और आत्म-विनाश हैं, 
मानव अनुभव को गहरा करना चाहिए, जब तक कि भौतिक अस्तित्व की मान्यताओं को एक गंजेपन के  रूप में 
नहीं देखा जाता है, और पाप, बीमारी, और मृत्यु ईश्वरीय आत्मा के  वैज्ञानिक प्रदर्शन और परमेश्‍वर के  
आध्यात्मिक, सिद्ध इंसान को हमेशा के  लिए जगह देते हैं।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के  
लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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