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वि�षय —  आदमी

स्�र्ण� पाठ:  1 कुरिरन्थि��यों 6: 20

"क्योंविक दाम देकर मोल सिलये गए हो, इ�सिलये अपनी देह के द्वारा परमेश्वर की मविहमा करो॥"

उत्तरदायी अध्ययन:  याकूब 1: 12-14, 21, 22, 25

12 ध�य है �ह मनुष्य, जो परीक्षा में न्थिस्�र रहता है; क्योंविक �ह खरा विनकल कर जी�न का �ह मुकुट पाएगा, 
जिज� की प्रवितज्ञा प्रभु ने अपने प्रेम करने �ालों को दी है।

13 जब विक�ी की परीक्षा हो, तो �ह यह न कहे, विक मेरी परीक्षा परमेश्वर की ओर �े होती है; क्योंविक न तो 
बुरी बातों �े परमेश्वर की परीक्षा हो �कती है, और न �ह विक�ी की परीक्षा आप करता है।

14 पर�तु प्रत्येक व्यसिA अपनी ही अभिभलाषा में खिखंच कर, और फं� कर परीक्षा में पड़ता है।
21 इ�सिलये �ारी मसिलनता और बैर भा� की बढ़ती को दूर करके, उ� �चन को नम्रता �े ग्रहर्ण कर लो, 

जो हृदय में बोया गया और जो तुम्हारे प्रार्णों का उद्धार कर �कता है।
22 पर�तु �चन पर चलने �ाले बनो, और के�ल �ुनने �ाले ही नहीं जो अपने आप को धोखा देते हैं।
25 पर जो व्यसिA स्�तंत्रता की सि�द्ध व्य�स्�ा पर ध्यान करता रहता है, �ह अपने काम में इ�सिलये 

आशीष पाएगा विक �ुनकर नहीं, पर �ै�ा ही काम करता है।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. उत्पसित्त 1: 27, 31 (�े 1st.)

27 तब परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्�रूप के अनु�ार उत्प�न विकया, अपने ही स्�रूप के अनु�ार परमेश्वर ने 
उ�को उत्प�न विकया, नर और नारी करके उ�ने मनषु्यों की �ृविU की।

31 तब परमेश्वर ने जो कुछ बनाया �ा, �ब को देखा, तो क्या देखा, विक �ह बहुत ही अच्छा है।

इ� बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड वि\भि]यन �ाइं� चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया �ा। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्\प्चरल कोटेशन �े बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि\भि]यन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ा� शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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2. विनग�मन 20: 1-3, 13, 14, 17

1 तब परमेश्वर ने ये �ब �चन कह,े
2 विक मैं तेरा परमेश्वर यहो�ा हूं, जो तुझे दा�त्� के घर अ�ा�त डिमस्र देश �े विनकाल लाया है॥
3 तू मुझे छोड़ दू�रों को ईश्वर करके न मानना॥
13 तू खून न करना॥
14 तू व्यभिभचार न करना॥
17 तू विक�ी के घर का लालच न करना; न तो विक�ी की स्त्री का लालच करना, और न विक�ी के दा�-दा�ी, 

�ा बैल गदहे का, न विक�ी की विक�ी �स्तु का लालच करना॥

3. 2 शमूएल 11 : 2-6, 14, 15, 26, 27

2 �ांझ के �मय दाऊद पलंग पर �े उठ कर राजभ�न की छत पर टहल रहा �ा, और छत पर �े उ�को 
एक स्त्री, जो अवित �ु�दर �ी, नहाती हुई देख पड़ी।

3 जब दाऊद ने भेज कर उ� स्त्री को पुछ�ाया, तब विक�ी ने कहा, क्या यह एलीआम की बेटी, और विहत्ती 
ऊरिरय्याह की पत्नी बतशेबा नहीं है?

4 तब दाऊद ने दूत भेज कर उ�े बुल�ा सिलया; और �ह दाऊद के पा� आई, और �ह उ�के �ा� �ोया। �ह
तो ऋतु �े शुद्ध हो गई �ी तब �ह अपने घर लौट गई।

5 और �ह स्त्री गभ��ती हुई, तब दाऊद के पा� कहला भेजा, विक मुझे गभ� है।
6 तब दाऊद ने योआब के पा� कहला भेजा, विक विहत्ती ऊरिरय्याह को मेरे पा� भेज, तब योआब ने ऊरिरय्याह

को दाऊद के पा� भेज दिदया।
14 विबहान को दाऊद ने योआब के नाम पर एक डिचट्ठी सिलखकर ऊरिरय्याह के हा� �े भेजदी।
15 उ� डिचट्ठी में यह सिलखा �ा, विक �ब �े घोर युद्ध के �ाम्हने ऊरिरय्याह को रखना, तब उ�े छोडकर लौट 

आओ, विक �ह घायल हो कर मर जाए।
26 जब ऊरिरय्याह की स्त्री ने �ुना विक मेरा पवित मर गया, तब �ह अपने पवित के सिलये रोने पीटने लगी।
27 और जब उ�के वि�लाप के दिदन बीत चुके, तब दाऊद ने उ�े बुल�ाकर अपने घर में रख सिलया, और �ह 

उ�की पत्नी हो गई, और उ�के पुत्र उत्प�न हुआ। पर�तु उ� काम �े जो दाऊद ने विकया �ा यहो�ा 
\ोडिधत हुआ।

4. मत्ती 4: 23

इ� बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड वि\भि]यन �ाइं� चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया �ा। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्\प्चरल कोटेशन �े बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि\भि]यन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ा� शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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23 और यीशु �ारे गलील में विफरता हुआ उन की �भाओं में उपदेश करता और राज्य का �ु�माचार प्रचार 
करता, और लोगों की हर प्रकार की बीमारी और दुब�ल्ता को दूर करता रहा।

5. मत्ती 5: 2

2 और �ह अपना मुंह खोलकर उ�हें यह उपदेश देने लगा,

6. मत्ती 6: 9 (�े:), 13

9 �ो तुम इ� रीवित �े प्रा��ना विकया करो; “हे हमारे विपता, तू जो स्�ग� में है; तेरा नाम पवि�त्र माना जाए।
13 और हमें परीक्षा में न ला, पर�तु बुराई �े बचा; क्योंविक राज्य और परा\म और मविहमा �दा तेरे ही हैं। 

आमीन।

7. यूह�ना 8: 2-11

2 और भोर को विफर मजि�दर में आया, और �ब लोग उ�के पा� आए; और �ह बैठकर उ�हें उपदेश देने 
लगा। 

3 तब शास्त्री और फरी�ी एक स्त्री को लाए, जो व्यभिभचार में पकड़ी गई �ी, और उ� को बीच में खड़ी 
करके यीशु �े कहा। 

4 हे गुरू, यह स्त्री व्यभिभचार करते ही पकड़ी गई है। 
5 व्य�स्�ा में मू�ा ने हमें आज्ञा दी है विक ऐ�ी स्क्रिस्त्रयों को पत्�र�ाह करें: �ो तू इ� स्त्री के वि�षय में क्या 

कहता है? 
6 उ�होंने उ� को परखने के सिलये यह बात कही ताविक उ� पर दोष लगाने के सिलये कोई बात पाए,ं पर�तु यीशु

झुककर उंगली �े भूडिम पर सिलखने लगा। 
7 जब �े उ� �े पूछते रहे, तो उ� ने �ीधे होकर उन �े कहा, विक तुम में जो विनष्पाप हो, �ही पविहले उ� को 

पत्�र मारे। 
8 और विफर झुककर भूडिम पर उंगली �े सिलखने लगा। 
9 पर�तु �े यह �ुनकर बड़ों �े लेकर छोटों तक एक एक करके विनकल गए, और यीशु अकेला रह गया, और 

स्त्री �हीं बीच में खड़ी रह गई। 
10 यीशु ने �ीधे होकर उ� �े कहा, हे नारी, �े कहां गए? क्या विक�ी ने तुझ पर दंड की आज्ञा न दी। 
11 उ� ने कहा, हे प्रभु, विक�ी ने नहीं: यीशु ने कहा, मैं भी तुझ पर दंड की आज्ञा नहीं देता; जा, और विफर 

पाप न करना॥

8. 1 कुरिरन्थि��यों 6: 19

इ� बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड वि\भि]यन �ाइं� चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया �ा। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्\प्चरल कोटेशन �े बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि\भि]यन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ा� शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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19 क्या तुम नहीं जानते, विक तमु्हारी देह पवि�त्रात्मा का मजि�दर है; जो तमु में ब�ा हुआ है और तुम्हें परमेश्वर 
की ओर �े डिमला है, और तमु अपने नहीं हो?

9. गलावितयों 5: 1, 19-23

1 म�ीह ने स्�तंत्रता के सिलये हमें स्�तंत्र विकया है; �ो इ�ी में न्थिस्�र रहो, और दा�त्� के जूए में विफर �े न 
जुतो॥

19 शरीर के काम तो प्रगट हैं, अ�ा�त व्यभिभचार, ग�दे काम, लुचपन।
20 मूर्तितं पूजा, टोना, बैर, झगड़ा, ईष्या�, \ोध, वि�रोध, फूट, वि�धम�।
21 डाह, मत�ालापन, लीला\ीड़ा, और इन के जै�े और और काम हैं, इन के वि�षय में मैं तुम को पविहले �े 

कह देता हूं जै�ा पविहले कह भी चुका हूं, विक ऐ�े ऐ�े काम करने �ाले परमेश्वर के राज्य के �ारिर� न होंगे।
22 पर आत्मा का फल प्रमे, आन�द, मेल, धीरज,
23 और कृपा, भलाई, वि�श्वा�, नम्रता, और �ंयम हैं; ऐ�े ऐ�े कामों के वि�रोध में कोई भी व्य�स्�ा नहीं।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 516 : 19-21

मनुष्य, उ�की �मानता में बना, उ�के पा� �भी पथृ्�ी पर परमेश्वर के प्रभुत्� को दशा�ता है।

2. 519 : 3-6

दे�ता उनके काय� �े �ंतुU �े। अ�य�ा, �ह कै�े हो �कता ह,ै क्योंविक आध्यात्मित्मक विनमा�र्ण उनके अनंत आत्म-
विनयंत्रर्ण और अमर ज्ञान का प्रकोप �ा?

3. 102 : 9-11

लेविकन आत्मा का एक �ास्तवि�क आकष�र्ण है। ध्रु� को �ुई की ओर इशारा करना इ� ���-शसिAमान या ईश्वर, 
दिदव्य मन के आकष�र्ण का प्रतीक है।

4. 337 : 6-13, 14 (ई�ाई)-19

कामुकता आनंद नहीं है, बन्थिल्क बंधन है। �च्ची खुशी के सिलए, मनषु्य को अपने सि�द्धांत, दिदव्य प्रेम के �ा� 
�ामंजस्य करना चाविहए; पुत्र को विपता के अनुरूप होना चाविहए, म�ीह के अनुरूप होना चाविहए। ईश्वरीय वि�ज्ञान 
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के अनु�ार, मनुष्य एक प्रकार �े पूर्ण� रूप में मन के रूप में है जो उ�े बनाता है। मनुष्य होने का �त्य मनुष्य को 
�ामंजस्यपूर्ण� और अमर बनाता है, जबविक त्रदुिट नश्वर और कलहकारी है।

वि\भि]यन �ाइं� यह प्रदर्शिशंत करता है विक कोई भी नहीं बन्थिल्क हृदय में शुद्ध परमेश्वर को देख �कता है, जै�ा 
विक �ु�माचार सि�खाता है। उ�की शुद्धता के अनुपात में मनषु्य परिरपूर्ण� है; और पूर्ण�ता आकाशीय होने का \म
है जो जी�न को म�ीह में प्रदर्शिशंत करता है, जी�न का आध्यात्मित्मक आदश� है।

5. 272 : 19-27

यह भौवितक जी�न के भया�ह रूप �े परिरर्णाम के वि�परीत, दैविनक जी�न के वि�चार और ई�ाईकरर्ण का 
आध्यात्मित्मकीकरर्ण ह;ै यह शुद्धता और पवि�त्रता, कामुकता और अशुद्धता के नीचे की ओर झुका� और �ां�ारिरक
गुरुत्�ाकष�र्ण के वि�परीत है, जो �ास्त� में \ाइस्टिस्टयन �ाइं� के दिदव्य उत्पसित्त और �ंचालन को प्रमाभिर्णत करता 
है। \ाइस्टिस्टयन �ाइं� की जीत तु्रदिट और बुराई के वि�नाश में दज� की जाती है, जिज�में �े पाप, बीमारी और मृत्यु 
की विनराशाजनक मा�यताओं का प्रचार विकया जाता है।

6. 51 : 28-32

यीशु विनःस्�ा�� �ा। उनकी आध्यात्मित्मकता ने उ�हें कामुकता �े अलग कर दिदया, और स्�ा�| भौवितक�ादी को 
उन�े घृर्णा करने के सिलए प्रेरिरत विकया; पर�तु यह आत्मित्मकता ही �ी जिज�ने यीशु को बीमारों को चंगा करने, 
बुराई को दूर करने और मरे हुओं को जिजलाने में �क्षम बनाया।

7. 85 : 24-27

यीशु जानता �ा विक �ह पीढ़ी दुU और व्यभिभचारी है, �ह आध्यात्मित्मक �े अडिधक �ामग्री की तलाश में है। 
भौवितक�ाद पर उनका जोर तेज �ा लेविकन महत्�पूर्ण� �ा।

8. 11 : 1 (यीशु की)-4

यीशु की प्रा��ना, "हमें हमारे पापों को माफ कर दो," क्षमा की शत} को भी विनर्दिदंU विकया। व्यभिभचारी स्त्री को 
क्षमा करते हुए उ�ने कहा, "जाओ, और अब पाप मत करो।"

9. 51 : 19-27

उनका घाघ उदाहरर्ण हम �भी के उद्धार के सिलए �ा, लेविकन के�ल उन काय} को करने के माध्यम �े जो उ�होंने 
विकए और दू�रों को करना सि�खाया। उपचार में उनका उदे्दश्य के�ल स्�ास्थ्य को बहाल करना ही नहीं �ा, बन्थिल्क 
अपने दिदव्य सि�द्धांत को प्रदर्शिशंत करना भी �ा। �ह परमेश्वर �े, �त्य और प्रेम �े, जो कुछ उ�ने कहा और विकया,
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उ��े प्रेरिरत �ा। उनके उत्पीड़कों का उदे्दश्य ग��, ईष्या�, \ूरता और प्रवितशोध �ा, जो भौवितक यीशु को दिदया गया 
�ा, लेविकन उनका लक्ष्य ईश्वरीय सि�द्धांत, प्रमे �ा, जिज�ने उनकी कामुकता को फटकार लगाई।

10.   201 : 1-2 अगला पृष्ठ

�ब�े अच्छा उपदेश जो �त्य का उपदेश है, �ह पाप, बीमारी और मृत्यु के वि�नाश द्वारा प्रचसिलत और प्रदर्शिशंत
विकया जाने �ाला �त्य है। यह जानकर और यह जानकर विक एक स्नेह हम में ���च्च होगा और हमारे जी�न
में अग्रर्णी होगा, यीशु ने कहा; "कोई मनुष्य दो स्�ाडिमयों की �े�ा नहीं कर �कता।"

हम झूठी नीं� पर �ुरभिक्षत रूप �े विनमा�र्ण नहीं कर �कते। �त्य एक नया प्रार्णी बनाता है, जिज�में पुरानी चीजें 
गुजर जाती हैं और "�भी चीजें नई हो गई हैं।" जुनून, स्�ा��, झूठी भूख, घृर्णा, भय, �भी कामुकता, 
आध्यात्मित्मकता के सिलए उपज, और होने का अवितरेक ईश्वर की तरफ है , अच्छा।

हम पहले �े भरे हुए बत�न नहीं भर �कते। उ�हें पहले खाली विकया जाना चाविहए। त्रुदिट को अस्�ीकार करें। विफर, 
जब ईश्वर की ह�ाए ँबहेंगी, तो हम अपने तंतुओं को हमारे करीब नहीं लाएगँे।

नश्वर मन �े त्रदुिट विनकालने का तरीका प्रेम के बाढ़-ज्�ार के माध्यम �े �च्चाई में डालना है। ई�ाई पूर्ण�ता विक�ी 
अ�य आधार पर नहीं जीती जाती।

अपवि�त्रता पर पवि�त्रता का अभिभ�ादन करते हुए, यह कहते हुए विक पाप को क्षमा विकया जा �कता है जब यह 
त्याग नहीं विकया जाता है, यह ऊंटों को विनगलने जै�ी मूख�ता है।

11.   82 : 31-2

शसिA के अडिधक �े अडिधक वि�का� के सिलए पाप और कामुकता की दुविनया में, यह बुजिद्धमानी �े वि�चार करना है 
विक क्या यह मान� मन है या दिदव्य मन है जो एक को प्रभावि�त कर रहा है।

12.   56 : 15-3

वि��ाह की �ाचा के प्रवित बे�फाई �भी जावितयों का �ामाजिजक अभिभशाप है,"मरी जो अ�धेरे में फैलती है, ... 
महारोग �े जो दिदन दुपहरी में उजाड़ता है॥" यह आज्ञा विक, "तू व्यभिभचार न करना" इ��े कम जरूरी नहीं है विक,
"तू खून न करना"॥

शुद्धता �भ्यता और प्रगवित का �ीमेंट है। इ�के विबना �माज में कोई न्थिस्�रता नहीं है, और इ�के विबना कोई भी 
जी�न वि�ज्ञान को प्राप्त नहीं कर �कता है.
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13.   234 : 26-3

आपको पहले उदाहरर्ण में बुरे वि�चारों को विनयंवित्रत करना होगा,  या �े दू�रे में आपको विनयंवित्रत करेंगे। यीशु ने
घोविषत विकया विक विनविषद्ध �स्तुओं पर इच्छा के �ा� देखना एक नैवितक अ�धारर्णा को तोड़ना �ा। उ�होंने मान�
मन की वि\या पर बहुत जोर दिदया, इंदि�यों को अनदेखा विकया।

बुराई के वि�चार और उदे्दश्य विक�ी भी हद तक नहीं पहुंचते हैं और विक�ी के वि�श्वा� परडिमट �े अडिधक नुक�ान 
नहीं पहुंचाते हैं। बुराई के वि�चार, �ा�ना और दुभा��नापूर्ण� उदे्दश्य आगे नहीं बढ़ �कते हैं, जै�े पराग को 
भटकाना, एक मान� मन �े दू�रे में, अ�ुरभिक्षत पोजिजशन ढंूढना, अगर �द्गरु्ण और �त्य एक मजबूत रक्षा का 
विनमा�र्ण करते हैं।

14.   406 : 19-25

हर प्रकार की दुU तु्रदिट का वि�रोध करें, और �ह आप�े भाग जाएगी। त्रदुिट जी�न के वि�परीत है। हम, और अंततः 
�त्य की ���च्चता की हर दिदशा में खुद को लाभ उठाने के सिलए उठ �कते हैं, मौत पर जी�न, और बुराई पर 
अच्छाई, और यह वि�का� तब तक चलेगा जब तक हम भग�ान के वि�चार की पूर्ण�ता तक नहीं पहुंचते, और कोई 
और डर नहीं विक हम बीमार होंगे और मर जाएगंे।

15.   60 : 29-1

आत्मा के पा� आत्मा को प्राप्त करने के सिलए अनंत �ं�ाधन हैं,  और खुशी अडिधक आ�ानी �े प्राप्त की
जाएगी और हमारे रखने में अडिधक �ुरभिक्षत होगी,  अगर आत्मा में मांग की जाए। अकेले उच्च आनंद अमर
आदमी के को �ंतुU कर �कते हैं।

16.   495 : 14-24

जब बीमारी या पाप का भ्रम आपको झकझोरता है, ईश्वर और उ�के वि�चार के प्रवित दृढ़ रहना अपने वि�चार में 
पालन करने के सिलए उ�की �मानता के अला�ा कुछ भी अनुमवित न दें। न तो डर और न ही �ंदेह को अपनी स्पU
भा�ना और शांत वि�श्वा� का पालन करें, विक जी�न के �ामंजस्यपूर्ण� जी�न की मा�यता - जै�ा विक जी�न है - 
विक�ी भी दद�नाक भा�ना, या वि�श्वा� को नU कर �कता है, जो जी�न नहीं है। वि\भि]यन �ाइं�, कॉरपोरल �ें� 
के बजाय अपनी होने की �मझ का �म��न करें, और यह �मझ �च्चाई के �ा� तु्रदिट को दबा देगी, मृत्यु दर को 
अमरता �े बदल देगी, और �द्भा� के �ा� चुप्पी को दूर करेगी।

17.   527 : 4-5
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मनुष्य ईश्वर का प्रवितकिबंब है, जिज�े �ाधना की आ�श्यकता नहीं है, लेविकन यह हमेशा �ंुदर और पूर्ण� है।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्रा��ना

प्रत्येक दिदन प्रा��ना करने के सिलए इ� चच� के प्रत्येक �दस्य का कत�व्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय �त्य, जी�न और पे्रम के शा�न को मुझमें स्�ाविपत करो, और मुझ पर शा�न करो; और तेरा �चन 
�भी मनुष्यों के स्नेह को �मृद्ध कर �कता है, और उन पर शा�न करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के सिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यसिAगत लगा� मदर चच� के �दस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक वि\भि]यन �ाइदंिटस्ट प्यार की मीठी 
�ुवि�धाओं को दशा�ता है, पाप में डांटने पर, �च्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इ� चच� के �दस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना चाविहए और प्रा��ना को �भी बुराईयों �े दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, �याय करने, किनंदा करने, 
परामश� देने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके �े प्रभावि�त होने �े बचाने के सिलए प्रा��ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित �तक� ता
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इ� चच� के प्रत्येक �दस्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदिदन आ\ामक मानसि�क �ुझा� �े बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के 
सिलए। उनके कामों �े उ�हें आंका जाएगा, — और �ह उडिचत या किनदंनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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बकरी एड्डी ने वि\भि]यन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ा� शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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