
रविवार 18 सितंबर, 2022

विषय —  सामग्री

स्वर्ण पाठ:  1 शमूएल 16: 7

"क्योंकि यहोवा का देखना मनषु्य का सा नहीं है; मनषु्य तो बाहर का रूप देखता है, परन्तु यहोवा की दृष्टि मन पर
रहती है।"

उत्तरदायी अध्ययन:  1 यूहन्ना 2: 15-17 • 1 यूहन्ना 5: 4, 20, 21 

15 तुम न तो संसार से और न संसार में की वस्तुओं से प्रेम रखो: यदि कोई संसार से प्रेम रखता है, तो उस में 
पिता का प्रेम नहीं है।

16 क्योंकि जो कुछ संसार में है, अर्थात शरीर की अभिलाषा, और आंखों की अभिलाषा और जीविका का 
घमण्ड, वह पिता की ओर से नहीं, परन्तु संसार ही की ओर से है।

17 और संसार और उस की अभिलाषाए ंदोनों मिटते जाते हैं, पर जो परमेश्वर की इच्छा पर चलता है, वह 
सर्वदा बना रहेगा॥

4 क्योंकि जो कुछ परमेश्वर से उत्पन्न हुआ है, वह संसार पर जय प्राप्त करता है, और वह विजय जिस से 
संसार पर जय प्राप्त होती है हमारा विश्वास है।

20 और यह भी जानते हैं, कि परमेश्वर का पुत्र आ गया है और उस ने हमें समझ दी है, कि हम उस सच्चे को 
पहचानें, और हम उस में जो सत्य है, अर्थात उसके पुत्र यीशु मसीह में रहते हैं: सच्चा परमेश्वर और अनन्त
जीवन यही है।

21 हे बालको, अपने आप को मुरतों से बचाए रखो॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. इब्रानियों 11: 3

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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3 विश्वास ही से हम जान जाते हैं, कि सारी सृष्टि की रचना परमेश्वर के वचन के द्वारा हुई है। यह नहीं, कि जो
कुछ देखने में आता है, वह देखी हुई वस्तुओं से बना हो।

2. मत्ती 4: 23

23 और यीशु सारे गलील में फिरता हुआ उन की सभाओं में उपदेश करता और राज्य का सुसमाचार प्रचार 
करता, और लोगों की हर प्रकार की बीमारी और दुर्बल्ता को दूर करता रहा।

3. मत्ती 5: 1, 2

1 वह इस भीड़ को देखकर, पहाड़ पर चढ़ गया; और जब बैठ गया तो उसके चेले उसके पास आए।
2 और वह अपना मंुह खोलकर उन्हें यह उपदेश देने लगा,

4. मत्ती 6: 19-21, 24-26, 33

19 अपने लिये पथृ्वी पर धन इकट्ठा न करो; जहां कीड़ा और काई बिगाड़ते हैं, और जहां चोर सेंध लगाते और 
चुराते हैं।

20 परन्तु अपने लिये स्वर्ग में धन इकट्ठा करो, जहां न तो कीड़ा, और न काई बिगाड़ते हैं, और जहां चोर न 
सेंध लगाते और न चुराते हैं।

21 क्योंकि जहां तेरा धन है वहां तेरा मन भी लगा रहेगा।
24 कोई मनषु्य दो स्वामियों की सेवा नहीं कर सकता, क्योंकि वह एक से बैर ओर दूसरे से प्रमे रखेगा, वा एक

से मिला रहेगा और दूसरे को तुच्छ जानेगा; तुम परमेश्वर और धन दोनो की सेवा नहीं कर सकते।
25 इसलिये मैं तुम से कहता हूं, कि अपने प्राण के लिये यह चिन्ता न करना कि हम क्या खाएगंे? और क्या 

पीएगंे? और न अपने शरीर के लिये कि क्या पहिनेंगे? क्या प्राण भोजन से, और शरीर वस्त्र से बढ़कर 
नहीं?

26 आकाश के पक्षियों को देखो! वे न बोते हैं, न काटते हैं, और न खत्तों में बटोरते हैं; तौभी तुम्हारा स्वर्गीय 
पिता उन को खिलाता है; क्या तुम उन से अधिक मलू्य नहीं रखते।

33 इसलिये पहिले तुम उसे राज्य और धर्म की खोज करो तो ये सब वस्तुए ंभी तुम्हें मिल जाएगंी।

5. यूहन्ना 6: 63

63 आत्मा तो जीवनदायक है, शरीर से कुछ लाभ नहीं: जो बातें मैं ने तमु से कहीं हैं वे आत्मा है, और जीवन 
भी हैं।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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6. मत्ती 16: 1-4

1 और फरीसियों और सदूकियों ने पास आकर उसे परखने के लिये उस से कहा, कि हमें आकाश का कोई 
चिन्ह दिखा।

2 उस ने उन को उत्तर दिया, कि सांझ को तमु कहते हो कि खुला रहेगा क्योंकि आकाश लाल है।
3 और भोर को कहते हो, कि आज आन्धी आएगी क्योंकि आकाश लाल और धुमला है; तुम आकाश का 

लक्षण देखकर भेद बता सकते हो पर समयों के चिन्हों का भेद नहीं बता सकते?
4 इस युग के बुरे और व्यभिचारी लोग चिन्ह ढंूढ़ते हैं पर यूनुस के चिन्ह को छोड़ कोई और चिन्ह उन्हें न दिया

जाएगा, और वह उन्हें छोड़कर चला गया॥

7. मरकुस 7: 14-16, 31-37

14 और उस ने लोगों को अपने पास बुलाकर उन से कहा, तुम सब मेरी सुनो, और समझो।
15 ऐसी तो कोई वस्तु नहीं जो मनुष्य में बाहर से समाकर अशुद्ध करे; परन्तु जो वस्तुए ंमनुष्य के भीतर से 

निकलती हैं, वे ही उसे अशुद्ध करती हैं।
16 यदि किसी के सुनने के कान हों तो सुन ले।
31 फिर वह सूर और सैदा के देशों से निकलकर दिकपुलिस देश से होता हुआ गलील की झील पर पहुंचा।
32 और लोगों ने एक बहिरे को जो हक्ला भी था, उसके पास लाकर उस से बिनती की, कि अपना हाथ उस 

पर रखे।
33 तब वह उस को भीड़ से अलग ले गया, और अपनी उंगलियां उसके कानों में डालीं, और थूक कर उस की 

जीभ को छूआ।
34 और स्वर्ग की ओर देखकर आह भरी, और उस से कहा; इप्फत्तह, अर्थात खुल जा।
35 और उसके कान खुल गए, और उस की जीभ की गांठ भी खुल गई, और वह साफ साफ बोलने लगा।
36 तब उस ने उन्हें चिताया कि किसी से न कहना; परन्तु जितना उस ने उन्हें चिताया उतना ही वे और प्रचार 

करने लगे।
37 और वे बहुत ही आश्चर्य में होकर कहने लगे, उस ने जो कुछ किया सब अच्छा किया है; वह बहिरों को 

सुनने, की, और गूंगों को बोलने की शक्ति देता है॥

8. मत्ती 9: 27-31

27 जब यीशु वहां से आगे बढ़ा, तो दो अन्धे उसके पीछे यह पुकारते हुए चले, कि हे दाऊद की सन्तान, हम 
पर दया कर।

28 जब वह घर में पहुंचा, तो वे अन्धे उस के पास आए; और यीशु ने उन से कहा; क्या तुम्हें विश्वास है, कि मैं 
यह कर सकता हूं उन्होंने उस से कहा; हां प्रभु।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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29 तब उस ने उन की आंखे छूकर कहा, तमु्हारे विश्वास के अनुसार तुम्हारे लिये हो।
30 और उन की आंखे खुल गई और यीशु ने उन्हें चिताकर कहा; सावधान, कोई इस बात को न जाने।
31 पर उन्होंने निकलकर सारे देश में उसका यश फैला दिया॥

9. लूका 8: 43-48

43 और एक स्त्री ने जिस को बारह वर्ष से लोहू बहने का रोग था, और जो अपनी सारी जिविका वैद्यों के 
पीछे व्यय कर चुकी थी और तौभी किसी के हाथ से चंगी न हो सकी थी।

44 पीछे से आकर उसके वस्त्र के आंचल को छूआ, और तुरन्त उसका लोहू बहना थम गया।
45 इस पर यीशु ने कहा, मुझे किस ने छूआ जब सब मुकरने लगे, तो पतरस और उसके साथियों ने कहा;

हे स्वामी, तुझे तो भीड़ दबा रही है और तुझ पर गिरी पड़ती है।
46 परन्तु यीशु ने कहा: किसी ने मुझे छूआ है क्योंकि मैं ने जान लिया है कि मुझ में से सामर्थ निकली है।
47 जब स्त्री ने देखा, कि मैं छिप नहीं सकती, तब कापंती हुई आई, और उसके पांवों पर गिरकर सब 

लोगों के साम्हने बताया, कि मैं ने किस कारण से तुझे छूआ, और क्योंकर तुरन्त चंगी हो गई।
48 उस ने उस से कहा, बेटी तेरे विश्वास ने तुझे चंगा किया है, कुशल से चली जा।

10. रोमियो 8: 1, 2

1 सोअब जो मसीह यीशु में हैं, उन पर दण्ड की आज्ञा नहीं: क्योंकि वे शरीर के अनुसार नहीं वरन आत्मा के 
अनसुार चलते हैं।

2 क्योंकि जीवन की आत्मा की व्यवस्था ने मसीह यीशु में मुझे पाप की, और मृत्यु की व्यवस्था से स्वतंत्र कर
दिया।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 275 : 20-24

दिव्य तत्वमीमांसा,  जैसा कि आध्यात्मिक समझ से पता चलता है,  स्पष्ट रूप से दिखाता है कि सभी मन है,
सर्वशक्तिमान, सर्वव्यापी, सर्वज्ञ, - अर्थात्, सभी शक्ति, सभी उपस्थिति, सभी विज्ञान। इसलिए सभी वास्तव में
मन की अभिव्यक्ति है।

2. 310 : 29-31

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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मन ही ईश्वर है, और ईश्वर को भौतिक इंद्रियों से नहीं देखा जाता है, क्योंकि मन ही आत्मा है, जिसे भौतिक 
इंद्रियां नहीं समझ सकतीं।

3. 277 : 24-32

वास्तविक का के्षत्र आत्मा है। आत्मा की विषमता पदार्थ है, और वास्तविक के विपरीत दिव्य नहीं है, - यह एक 
मानवीय अवधारणा है। सामग्री कथन की त्रुटि है। आधार में यह त्रुटि प्रत्येक कथन में निष्कर्ष में त्रुटियों की ओर
ले जाती है जिसमें वह प्रवेश करती है। पदार्थ के संबंध में हम कुछ भी कह या विश्वास नहीं कर सकते हैं, अमर 
ह,ै क्योंकि पदार्थ अस्थायी है और इसलिए, एक नश्वर घटना है, एक मानवीय अवधारणा, कभी-कभी संुदर, 
हमेशा गलत।

4. 479 : 8 केवल, 10-17

पदार्थ न तो स्वयंभू है और न ही आत्मा की उपज है। … पदार्थ न तो देख सकता है, न महसूस कर सकता है, न
सुन सकता है, न चख सकता है और न ही संूघ सकता है। यह आत्मज्ञानी नहीं है, - स्वयं को महसूस नहीं कर 
सकता, स्वयं को देख सकता है, न ही स्वयं को समझ सकता है। यदि आप तथाकथित नश्वर मन को हटा दें, जो 
पदार्थ के कथित स्वार्थ का गठन करता है, तो वह पदार्थ स्वयं पदार्थ का संज्ञान नहीं ले सकता है। जिसे हम मृत 
कहते हैं, क्या वह कभी किसी भौतिक इन्द्रियों को देखता, सुनता, महसूस करता या प्रयोग करता है?

5. 279 : 22-29

मानव दर्शन, सिद्धांत और चिकित्सा की प्रत्येक प्रणाली कमोबेश सर्वेश्वरवादी विश्वास से संक्रमित है कि पदार्थ 
में मन है; लेकिन यह विश्वास एक जैसे रहस्योद्घाटन और सही तर्क  के विपरीत है। एक तार्किक और वैज्ञानिक 
निष्कर्ष केवल इस ज्ञान के माध्यम से पहुंचता है कि होने के दो आधार नहीं हैं, पदार्थ और मन, लेकिन एक 
अकेले - मन।

6. 586 : 3-4

आँखें। आध्यात्मिक विवेक, - भौतिक नहीं बल्कि मानसिक।

7. 585 : 1-4

कान। तथाकथित भौतिक इदं्रियों के अंग नहीं, बल्कि आध्यात्मिक समझ।

यीशु ने आध्यात्मिक धारणा का जिक्र करते हुए कहा, "क्या रखते कान रखते हुए भी नहीं सुनते?" (मरकुस 
8:18.)
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8. 210 : 5-16

ईसाई धर्म का सिद्धांत और प्रमाण आध्यात्मिक अर्थों से समझा जाता है। उन्हें यीशु के प्रदर्शनों में दिखाया गया 
ह,ै - जो सामग्री और उसके तथाकथित कानूनों की अवहेलना करता है बुराइयों को मिटाकर, और मृत्यु को नष्ट 
करके, "अंतिम शत्रु जो नष्ट हो जाएगा,"।

यह जानकर कि आत्मा और उसकी विशेषताओं को हमेशा मनषु्य के माध्यम से प्रकट किया गया था, मास्टर ने
बीमारों को चंगा किया, अंधे को दृष्टि दी, बधिर को सुना, पैरों को लंगड़ा किया, इस प्रकार दिव्य की वैज्ञानिक 
कार्रवाई को प्रकाश में लाया मानव मन और शरीर पर मन और आत्मा और मोक्ष की बेहतर समझ देना।

9. 486 : 23-26

दृष्टि, श्रवण, मनषु्य की सभी आध्यात्मिक इदं्रियां शाश्वत हैं। वे खो नहीं सकते। उनकी वास्तविकता और अमरता
आत्मा और समझ में है, पदार्थ में नहीं, — इसलिए उनकी स्थायित्व।

10.   487 : 6-12

भौतिक रूप से आध्यात्मिक रूप से देखने और सुनने में अधिक ईसाइयत है। उनके नुकसान की तुलना में 
माइडं-संकायों के सतत अभ्यास में अधिक विज्ञान है। खोया वे नहीं हो सकता है, जबकि मन रहता है। इस 
की आशंका ने अंधे को दृष्टि दी और सदियों पहले बहरे को सुना, और यह आश्चर्य को दोहराएगा।

11.   86 : 1-9

यीशु ने एक बार पूछा, "किसने मुझे छुआ?" इस जांच को केवल शारीरिक संपर्क  से होने वाला मानते हुए, 
उनके शिष्यों ने उत्तर दिया, "तुझे तो भीड़ दबा रही है।" यीशु जानता था, जैसा कि दूसरों को नहीं पता था कि 
यह कोई पदार्थ नहीं है, बल्कि नश्वर मन है, जिसके स्पर्श से सहायता की आवश्यकता होती है। अपनी पूछताछ
को दोहराते हुए, उन्हें एक बीमार महिला के विश्वास का उत्तर दिया गया। इस मानसिक आह्वान की उनकी 
त्वरित आशंका ने उनकी आध्यात्मिकता को स्पष्ट कर दिया। इसके बारे में शिष्यों की भ्रांति ने उनकी भौतिकता
को उजागर कर दिया।

12.   269 : 21-28

भौतिक इदं्रियों की गवाही न तो पूर्ण है और न ही दिव्य है। इसलिए मैं अपने आप को यीशु के उपदेशों पर, 
भविष्यद्वक्ताओं के, और मन के विज्ञान की गवाही पर अनारक्षित रूप से रोपित करता हूं। अन्य नींव वहाँ कोई 
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नहीं हैं। अन्य सभी प्रणालियाँ - सिस्टम पूर्ण रूप से या आंशिक रूप से ज्ञान के आधार पर भौतिक इदं्रियों के 
माध्यम से प्राप्त की जाती हैं - हवा से हिलती हुई चट्टानें हैं, न कि चट्टान पर बने मकान।

13.   95 : 28-3

मूढ़तापूर्ण भ्रमों से त्रस्त, संसार शैशवावस्था के पालने में सो रहा है, घटंों स्वप्न देख रहा है। भौतिक भावना 
अस्तित्व के तथ्यों को प्रकट नहीं करती है; लेकिन आध्यात्मिक भावना मानव चेतना को शाश्वत सत्य में ले 
जाती है। मानवता धीरे-धीरे पाप की भावना से आध्यात्मिक समझ में आगे बढ़ती है; सब कुछ ठीक से सीखने 
की अनिच्छा, ईसाईजगत को जंजीरों से बांधती है।

14.   205 : 7-12, 15-21, 32-3

विश्वास करने की यह तु्रटि कब सामने आएगी कि भौतिकता में जीवन है, और यह पाप, बीमारी और मृत्यु ईश्वर
की रचनाएँ हैं? यह कब समझा जाएगा कि सामग्री में न तो बुद्धिमत्ता है, जीवन है, न ही संवेदना है, और यह कि
विपरीत विश्वास सभी दुखों का विपुल स्रोत है?

गलती में फंसने से (यह मानने की त्रटुि कि पदार्थ अच्छे या बुरे के लिए बुद्धिमान हो सकता है), धुंध छंटने पर ही 
हम ईश्वर की स्पष्ट झलक पा सकते हैं, या जब वे इतने पतलेपन में पिघल जाते हैं कि हम किसी शब्द या कार्य में 
दिव्य छवि को देखते हैं जो सच्चे विचार को इंगित करता है, - श्रषे्ठता और सत्य की सच्चाई, बुराई की शून्यता और
असत्यता।

जब हम दिव्य के साथ अपने संबंध को पूरी तरह से समझते हैं, तो हमारे पास कोई अन्य मन नहीं हो सकता है, 
लेकिन उनका - कोई अन्य प्रमे, ज्ञान, या सत्य, जीवन का कोई अन्य अर्थ नहीं है, और पदार्थ या त्रटुि के अस्तित्व
की कोई चेतना नहीं है।

15.   21 : 9-14

यदि शिष्य आध्यात्मिक रूप से आगे बढ़ रहा है, तो वह अंदर प्रवेश करने का प्रयास कर रहा है। वह 
भौतिक दृष्टि से लगातार दूर होता जाता है, और आत्मा की अपूर्ण चीजों की ओर देखता है यदि वह 
ईमानदार है, तो वह शुरू से ही सबसे अधिक लाभ में रहेगा, और जब तक वह खुशी के साथ अपना 
कोर्स पूरा नहीं कर लेता, तब तक वह हर दिन सही दिशा में थोड़ा-थोड़ा हासिल करेगा।
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दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनभुाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य पे्रम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करन,े भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनभुाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के 
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनभुाग 6
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