
रवि��ार 9 अक्टूबर, 2022

वि�षय —  क्या पाप, बीमारी और मृत्यु �ास्तवि�क हैं?

स्�र्ण� पाठ:  नीवित�चन 12: 28

"धम� की बाट में जी�न मिमलता है, और उसके पथ में मृत्यु का पता भी नहीं॥"

उत्तरदायी अध्ययन:  भजन संविहता 118: 1, 14-18

1 यहो�ा का धन्य�ाद करो, क्योंविक �ह भला है; और उसकी करूर्णा सदा की है!
14 परमेश्वर मेरा बल और भजन का वि�षय है; �ह मेरा उद्धार ठहरा है॥
15 धर्मिम7यों के तम्बुओं में जयजयकार और उद्धार की ध्�विन हो रही है, यहो�ा के दाविहने हाथ से पराक्रम का 

काम होता है,
16 यहो�ा का दविहना हाथ महान हुआ है, यहो�ा के दाविहने हाथ से पराक्रम का काम होता है!
17 मैं न मरंूगा �रन जीवि�त रहूंगा, और परमेश्वर के कामों का �र्ण�न करता रहूंगा।
18 परमेश्वर ने मेरी बड़ी ताड़ना तो की है परन्तु मुझे मृत्यु के �श में नहीं विकया॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संविहता 103: 1-8, 10-12, 20-22

1 हेमेरे मन, यहो�ा को धन्य कह; और जो कुछ मुझ में है, �ह उसके पवि�त्र नाम को धन्य कहे!
2 हे मेरे मन, यहो�ा को धन्य कह, और उसके विकसी उपकार को न भूलना।
3 �ही तो तेरे सब अधम� को क्षमा करता, और तेरे सब रोगों को चंगा करता है,
4 �ही तो तेरे प्रार्ण को नाश होने से बचा लेता है, और तेरे सिसर पर करूर्णा और दया का मुकुट बान्धता है,
5 �ही तो तेरी लालसा को उत्तम पदाथI से तृप्त करता है, जिजस से तेरी ज�ानी उकाब की नाईं नई हो जाती 

है॥
6 यहो�ा सब विपसे हुओं के सिलये धम� और न्याय के काम करता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विक्रश्चिRयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किक7ग जमे्स बाइबल से स्क्रिस्क्रप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विक्रश्चिRयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के सिलए सहसंबद्ध माग� सिलया है।
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7 उसने मूसा को अपनी गवित, और इस्राएसिलयों पर अपने काम प्रगट विकए।
8 यहो�ा दयालु और अनुग्रहकरी, वि�लम्ब से कोप करने �ाला और अवित करूर्णामय है।
10 उसने हमारे पापों के अनुसार हम से व्य�हार नहीं विकया, और न हमारे अधम� के कामों के अनुसार हम को 

बदला दिदया है।
11 जैसे आकाश पृथ्�ी के ऊपर ऊंचा है, �ैसे ही उसकी करूर्णा उसके डर�ैयों के ऊपर प्रबल है।
12 उदयाचल अस्ताचल से जिजतनी दूर है, उसने हमारे अपराधों को हम से उतनी ही दूर कर दिदया है।
20 हे यहो�ा के दूतों, तुम जो बडे़ �ीर हो, और उसके �चन के मानने से उसको पूरा करते हो उसको धन्य 

कहो!
21 हे यहो�ा की सारी सेनाओं, हे उसके टहलुओं, तुम जो उसकी इच्छा पूरी करते हो, उसको धन्य कहो!
22 हे यहो�ा की सारी सृविc, उसके राज्य के सब स्थानों में उसको धन्य कहो। हे मेरे मन, तू यहो�ा को धन्य 

कह!

2. 1 राजा 8: 22 (सुलैमान), 23, 33-36

22 सुलैमान इस्राएल की पूरी सभा के देखते यहो�ा की �ेदी के साम्हने खड़ा हुआ, और अपने हाथ स्�ग� की 
ओर फैलाकर कहा, हे यहो�ा!

23 हे इस्राएल के परमेश्वर! तेरे समान न तो ऊपर स्�ग� में, और न नीचे पृथ्�ी पर कोई ईश्वर है: तेरे जो दास 
अपने सम्पूर्ण� मन से अपने को तेरे सम्मुख जानकर चलते हैं, उनके सिलये तू अपनी �ाचा पूरी करता, और 
करुर्णा करता रहता है।

33 विफर जब तेरी प्रजा इस्राएल तेरे वि�रुद्ध पाप करने के कारर्ण अपने शत्रुओं से हार जाए, और तेरी ओर विफर 
कर तेरा नाम ले और इस भ�न में तुझ से विगड़विगड़ाहट के साथ प्राथ�ना करे,

34 तब तू स्�ग� में से सुनकर अपनी प्रजा इस्राएल का पाप क्षमा करना: और उन्हें इस देश में लौटा ले आना, 
जो तू ने उनके पुरुखाओं को दिदया था।

35 जब �े तेरे वि�रुद्ध पाप करें, और इस कारर्ण आकाश बन्द हो जाए, विक �षा� न होए, ऐसे समय यदिद �े इस 
स्थान की ओर प्राथ�ना करके तेरे नाम को मानें जब तू उन्हें दु: ख देता है, और अपने पाप से विफरें, तो तू 
स्�ग� में से सुनकर क्षमा करना,

36 और अपने दासों, अपनी प्रजा इस्राएल के पाप को क्षमा करना; तू जो उन को �ह भला माग� दिदखाता है, 
जिजस पर उन्हें चलना चाविहये, इससिलये अपने इस देश पर, जो तू ने अपनी प्रजा का भाग कर दिदया है, पानी 
बरसा देना।

3. लूका 13: 11 (�हां)-17
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11 ... एक स्त्री थी, जिजसे अठारह �ष� से एक दु�बल करने �ाली दुcात्मा लगी थी, और �ह कुबड़ी हो गई थी, 
और विकसी रीवित से सीधी नहीं हो सकती थी।

12 यीशु ने उसे देखकर बुलाया, और कहा हे नारी, तू अपनी दु�बलता से छूट गई।
13 तब उस ने उस पर हाथ रखे, और �ह तुरन्त सीधी हो गई, और परमेश्वर की बड़ाई करने लगी।
14 इससिलये विक यीशु ने सब्त के दिदन उसे अच्छा विकया था, आराधनालय का सरदार रिरसयाकर लोगों से कहने 

लगा, छ: दिदन हैं, जिजन में काम करना चाविहए, सो उन ही दिदनों में आकर चंगे होओ; परन्तु सब्त के दिदन में 
नहीं।

15 यह सुन कर प्रभु ने उत्तर देकर कहा; हे कपदिटयों, क्या सब्त के दिदन तुम में से हर एक अपने बैल या गदहे 
को थान से खोलकर पानी विपलाने नहीं ले जाता?

16 और क्या उमिचत न था, विक यह स्त्री जो इब्राहीम की बेटी है जिजसे शैतान ने अठारह �ष� से बान्ध रखा था, 
सब्त के दिदन इस बन्धन से छुड़ाई जाती?

17 जब उस ने ये बातें कहीं, तो उसके सब वि�रोधी लज्ज़िज्pत हो गए, और सारी भीड़ उन मविहमा के कामों से 
जो �ह करता था, आनजिन्दत हुई॥

4. 1 यूहन्ना 2 : 1-5

1 हेमेरे बालकों, मैं ये बातें तुम्हें इससिलये सिलखता हूं, विक तुम पाप न करो; और यदिद कोई पाप करे, तो विपता 
के पास हमारा एक सहायक है, अथा�त धार्मिम7क यीशु मसीह।

2 और �ही हमारे पापों का प्रायश्चिRत्त है: और के�ल हमारे ही नहीं, �रन सारे जगत के पापों का भी।
3 यदिद हम उस की आज्ञाओं को मानेंगे, तो इस से हम जान लेंगे विक हम उसे जान गए हैं।
4 जो कोई यह कहता है, विक मैं उसे जान गया हूं, और उस की आज्ञाओं को नहीं मानता, �ह झूठा है; और 

उस में सत्य नहीं।
5 पर जो कोई उसके �चन पर चले, उस में सचमुच परमेश्वर का पे्रम सिसद्ध हुआ है: हमें इसी से मालूम होता 

ह,ै विक हम उस में हैं।

5. प्रकासिशत �ाक्य 21 : 1 (मैं)-7

1 विफर मैं ने नये आकाश और नयी पथृ्�ी को देखा, क्योंविक पविहला आकाश और पविहली पृथ्�ी जाती रही थी, 
और समदु्र भी न रहा।

2 विफर मैं ने पवि�त्र नगर नये यरूशलेम को स्�ग� पर से परमेश्वर के पास से उतरते देखा, और �ह उस दुल्हिल्हन 
के समान थी, जो अपने पवित के सिलये सिस7गार विकए हो।
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3 विफर मैं ने सिस7हासन में से विकसी को ऊंचे शब्द से यह कहते सुना, विक देख, परमेश्वर का डेरा मनुष्यों के बीच
में है; �ह उन के साथ डेरा करेगा, और �े उसके लोग होंगे, और परमेश्वर आप उन के साथ रहेगा; और उन 
का परमेश्वर होगा।

4 और �ह उन की आंखोंसे सब आंसू पोंछ डालेगा; और इस के बाद मृत्यु न रहेगी, और न शोक, न वि�लाप, 
न पीड़ा रहेगी; पविहली बातें जाती रहीं।

5 और जो सिस7हासन पर बैठा था, उस ने कहा, विक देख, मैं सब कुछ नया कर देता हूं: विफर उस ने कहा, विक 
सिलख ले, क्योंविक ये �चन वि�श्वास के योग्य और सत्य हैं।

6 विफर उस ने मुझ से कहा, ये बातें पूरी हो गई हैं, मैं अलफा और ओमिमगा, आदिद और अन्त हूं: मैं प्यासे को 
जी�न के जल के सोते में से सेंतमेंत विपलाऊंगा।

7 जो जय पाए, �ही इन �स्तुओं का �ारिरस होगा; और मैं उसका परमेश्वर होऊंगा, और �ह मेरा पुत्र होगा।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 99 : 23-29

सच्ची आध्याल्हित्मकता की शांत, मजबूत धाराए,ँ जिजनमें से अश्चिभव्यसिwयाँ स्�ास्थ्य, पवि�त्रता और आत्म-वि�नाश हैं, 
मान� अनुभ� को गहरा करना चाविहए, जब तक विक भौवितक अल्हिस्तत्� की मान्यताओं को एक गंजेपन के रूप में 
नहीं देखा जाता है, और पाप, बीमारी, और मृत्यु ईश्वरीय आत्मा के �ैज्ञाविनक प्रदश�न और परमशे् �र के 
आध्याल्हित्मक, सिसद्ध इंसान को हमेशा के सिलए जगह देते हैं।

2. 248 : 26-32

हमें वि�चार में आदश� मॉडल बनाना चाविहए और उन्हें लगातार देखना चाविहए, या हम उन्हें भव्य और महान जी�न 
में कभी नहीं उकेरेंगे। विनःस्�ाथ�ता, अच्छाई, दया, न्याय, स्�ास्थ्य, पवि�त्रता, प्रमे - स्�ग� का राज्य - हमारे भीतर 
राज करो, और पाप, बीमारी, और मृत्यु तब तक कम हो जाएगी जब तक �े अंततः गायब नहीं हो जाते।

3. 166 : 23-32

शरीर वि�ज्ञान और स्�च्छता के पालन के माध्यम से स्�ास्थ्य को ठीक करने में असफल, विनराश व्यसिw अक्सर 
उन्हें छोड़ देता है, और अपने चरम में और के�ल अंवितम उपाय के रूप में, भग�ान की ओर मुड़ता है। परमात्मा 
के मन में अमान्य वि�श्वास ड्रग्स, ह�ा और व्यायाम की तुलना में कम है, या उसने पहले माइडं का सहारा सिलया 
होगा। शसिw का संतुलन अमिधकांश मिचविकत्सा प्रर्णासिलयों द्वारा पदाथ� के साथ होने के सिलए माना जाता है; लेविकन 
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जब माइंड अंवितम बार पाप, बीमारी और मृत्यु पर अपनी महारत हासिसल करता है, तो मनुष्य सामंजस्यपूर्ण� और 
अमर हो जाता है।

4. 317 : 16-23

मनषु्य का व्यसिwत्� कम मूत� नहीं है क्योंविक यह आध्याल्हित्मक है और क्योंविक उसका जी�न पदाथ� की दया पर नहीं
है। उनकी आध्याल्हित्मक व्यसिwत्� की समझ, मनषु्य को सच्चाई में अमिधक �ास्तवि�क, अमिधक दुज}य बनाती है और 
उसे पाप, बीमारी और मृत्यु पर वि�जय प्राप्त करने में सक्षम बनाती है। हमारे प्रभु और स्�ामी ने कब्र से पुनरुत्थान 
के बाद अपने सिशष्यों को स्�यं को प्रस्तुत विकया, जैसा विक स्�यं यीशु ने कल�ारी की त्रासदी से पहले विकया था।

5. 494 : 15 (यीशु)-24

यीशु ने शारीरिरक शसिw के साथ-साथ आत्मा की असीम क्षमता की अक्षमता का प्रदश�न विकया, इस प्रकार मान� 
भा�ना को अपने स्�यं के दोषों से भागने में मदद करने और दिदव्य वि�ज्ञान में सुरक्षा की तलाश करने के सिलए। 
कारर्ण, सही ढंग से विनद}सिशत, कॉप�रल सेंस की त्रदुिटयों को ठीक करने का काय� करता है; लेविकन पाप, बीमारी 
और मृत्यु �ास्तवि�क प्रतीत होगी (भले ही सोते हुए सपने के अनुभ� �ास्तवि�क लगते हैं) जब तक विक मनुष्य के 
शाश्वत सद्भा� का वि�ज्ञान �ैज्ञाविनक की अखंड �ास्तवि�कता के साथ उनके भ्रम को नहीं तोड़ता।

6. 429 : 31-11

यीशु ने कहा (यूहन्ना 8: 51), "यदिद कोई व्यसिw मेरे �चन पर चलेगा, तो �ह अनन्त काल तक मृत्यु को न 
देखेगा।" यह कथन आध्याल्हित्मक जी�न तक ही सीमिमत नहीं है, बज्ज़िल्क इसमें अल्हिस्तत्� की सभी घटनाए ंशामिमल 
हैं। यीशु ने यह प्रदर्शिश7त विकया, मरते हुए और मृतकों को ऊपर उठाते हुए। नश्वर मन को त्रुदिट के साथ भाग लेना 
चाविहए, अपने कमI से खुद को दूर करना चाविहए, और अमर आदश� मदा�नगी, मसीह आदश� दिदखाई देगा। वि�श्वास 
को अपनी सीमाओं को बढ़ाना चाविहए और पदाथ� के बजाय आत्मा पर आराम करके अपने आधार को मजबूत 
करना चाविहए। जब मनुष्य मृत्यु पर अपना वि�श्वास छोड़ देता है, तो �ह ईश्वर, जी�न और प्रेम की ओर अमिधक 
तेजी से आगे बढे़गा। बीमारी और मृत्यु में वि�श्वास, विनश्चिRत रूप से पाप में वि�श्वास के रूप में, जी�न और स्�ास्थ्य 
की सही भा�ना को बंद करने के सिलए जाता है।

7. 543 : 8-16

ईश्वरीय वि�ज्ञान में, भौवितक मनुष्य को ईश्वर की उपज्ज़िस्थवित से बंद कर दिदया जाता है। पांच शारीरिरक इंदिद्रयां आत्मा 
का संज्ञान नहीं ले सकती हैं। �े उसकी उपज्ज़िस्थवित में नहीं आ सकते हैं, और स्�प्नभूमिम में विन�ास करना चाविहए, 
जब तक विक नश्वर उस भौवितक जी�न को समझने के सिलए नहीं पहुंचते, जब तक विक उसके सभी पाप, बीमारी 
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और मृत्यु के साथ, एक भ्रम है, जिजसके खिखलाफ ईश्वरीय वि�ज्ञान वि�नाश की लड़ाई में लगा हुआ है। अल्हिस्तत्� की 
महानताओं को कभी भी मिमथ्यात्� से बाहर नहीं रखा जाता है।

8. 395 : 6-14

महान एग्जम्पलर की तरह, मरहम लगाने �ाले को बीमारी के बारे में बोलना चाविहए, क्योंविक आत्मा को 
कॉरपोरेट इंदिद्रयों के झूठे सबूतों को साविबत करने और मृत्यु दर और बीमारी पर अपने दा�ों को साविबत करने के
सिलए छोड़ देना चाविहए। एक ही सिसद्धांत पाप और बीमारी दोनों को ठीक करता है। जब दै�ीय वि�ज्ञान एक 
कार्तित7क मन में वि�श्वास को खत्म कर देता है, और भग�ान में वि�श्वास पाप में और उपचार के भौवितक तरीकों में
सभी वि�श्वासों को नc कर देता है, तो पाप, बीमारी और मृत्यु गायब हो जाएगी।

9. 253 : 9-17

मुझे आशा है, विप्रय पाठक, मैं आपके दिदव्य अमिधकारों, आपके स्�ग�-सद्भा� सद्भा� की समझ में अग्रर्णी हूं, — 
जैसा विक आप पढ़ते हैं, आप देखते हैं विक कोई कारर्ण नहीं है (ग़लती से, भौवितक अथ� जो शसिw नहीं है) आपको 
बीमार या पापी बनाने में सक्षम है; और मुझे आशा है विक आप इस झूठे अथ� पर वि�जय प्राप्त कर रहे हैं। 
तथाकसिथत भौवितक अथI के मिमथ्यात्� को जानने के बाद, आप पाप, बीमारी या मृत्यु में वि�श्वास को दूर करने के 
सिलए अपने वि�शेषामिधकार का दा�ा कर सकते हैं।

10.    572 : 19-25

प्रकासिशत �ाक्य 21: 1 में हमने पढ़ा:

विफर मैं ने नये आकाश और नयी पथृ्�ी को देखा, क्योंविक पविहला आकाश और पविहली पृथ्�ी जाती रही थी, और 
समदु्र भी न रहा।

पुनरुत्थान�ादी ने मृत्यु नामक मान� अनुभ� में अभी तक संक्रमर्णकालीन चरर्ण को पारिरत नहीं विकया था, 
लेविकन उसने पहले ही एक नया स्�ग� और एक नई पथृ्�ी देखी।

11.    573 : 19 (संट जॉन्स)-2

क्योंविक स्�ग� और पथृ्�ी के सेंट जॉन के प्रवित शत्रुता गायब हो गई थी, और इस झूठे अथ� के स्थान पर 
आध्याल्हित्मक भा�ना थी, व्यसिwपरक ज्ज़िस्थवित जिजसके द्वारा �ह नए स्�ग� और नई पथृ्�ी को देख सकता 
था, जिजसमें आध्याल्हित्मक वि�चार और �ास्तवि�कता की चेतना शामिमल है । यह विनष्कष� विनकालने के सिलए 
शास्त्र सम्मत अमिधकार है विक इस अल्हिस्तत्� की �त�मान ज्ज़िस्थवित में पुरुषों के सिलए यह संभ� है, और - यह 
विक हम यहाँ, और अब, मृत्यु, दुःख और पीड़ा के विन�ारर्ण के सिलए सचेत हो सकते हैं। यह �ास्त� में परू्ण�
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विक्रश्चिRयन साइंस का पू��ज है। दिदल थाम लो, विप्रय पीमिड़त, इस �ास्तवि�कता के सिलए विनश्चिRत रूप से कुछ 
समय में और विकसी तरह दिदखाई देगा। अमिधक दद� नहीं होगा, और सभी आँसू मिमटा दिदए जाएगंे। जब 
आप इसे पढ़ते हैं, तो यीशु के शब्दों को याद रखें, “का राज्य तुम्हारे बीच में है॥” यह आध्याल्हित्मक 
चेतना इससिलए एक �त�मान संभा�ना है।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दिदन प्राथ�ना करने के सिलए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के सिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यसिwगत लगा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विक्रश्चिRयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किन7दा करने, 
परामश� देने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त होने से बचाने के सिलए प्राथ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1
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कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदिदन आक्रामक मानसिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के 
सिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उमिचत या किन7दनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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