
रविवार 27 नवंबर, 2022

विषय —  प्राचीन और आधुनिक काला जादू, उपनाम कृत्रिम निद्रावस्था और हाइपोहान

स्वर्ण पाठ:  यशायाह 29: 15

"हाय उन पर जो अपनी युक्ति को यहोवा से छिपाने का बड़ा यत्न करते, और अपने काम अन्धेरे में कर के कहते हैं,

हम को कौन देखता है? हम को कौन जानता है?"

उत्तरदायी अध्ययन:  यशायाह  30: 8-13, 15

8 अब जाकर इस को उनके साम्हने पत्थर पर खोद, और पुस्तक में लिख, कि वह भविष्य के लिये वरन सदा 
के लिये साक्षी बनी रहे।

9 क्योंकि वे बलवा करने वाले लोग और झूठ बोलने वाले लड़के हैं जो यहोवा की शिक्षा को सुनना नहीं 
चाहते।

10 वे दशिर्यों से कहते हैं, दर्शी मत बनो; और नबियों से कहते हैं, हमारे लिये ठीक नबूवत मत करो; हम से 
चिकनी चुपड़ी बातें बोलो, धोखा देने वाली नबूवत करो।

11 मार्ग से मुड़ो, पथ से हटो, और इस्राएल के पवित्र को हमारे साम्हने से दूर करो।
12 इस कारण इस्राएल का पवित्र यों कहता है, तुम लोग जो मेरे इस वचन को निकम्मा जानते और अन्धेर और

कुटिलता पर भरोसा कर के उन्हीं पर टेक लगाते हो;
13 इस कारण यह अधर्म तुम्हारे लिये ऊंची भीत का टूटा हुआ भाग होगा जो फटकर गिरने पर हो, और वह 

अचानक पल भर में टूटकर गिर पडे़गा,
15 प्रभु यहोवा, इस्राएल का पवित्र यों कहता है, लौट आने और शान्त रहने में तुम्हारा उद्धार है; शान्त रहते और

भरोसा रखने में तुम्हारी वीरता है।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. नीतिवचन 21: 30

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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30 यहोवा के विरूद्ध न तो कुछ बुद्धि, और न कुछ समझ, न कोई युक्ति चलती है।

2. 1 कुरिन्थियों 1: 19

19 क्योंकि लिखा है, कि मैं ज्ञानवानों के ज्ञान को नाश करंूगा, और समझदारों की समझ को तुच्छ कर दंूगा।

3. नहेमायाह 1: 1 (से.)

1 हकल्याह के पुत्र नहेमायाह के वचन।

4. नहेमायाह 2: 1-5, 8 (और यह), 10

1 अर्तक्षत्र राजा के बीसवें वर्ष के नीसान नाम महीने में, जब उसके साम्हने दाखमधु था, तब मैं ने दाखमधु 
उठा कर राजा को दिया। इस से पहिले मैं उसके साम्हने कभी उदास न हुआ था।

2 तब राजा ने मुझ से पूछा, तू तो रोगी नहीं है, फिर तेरा मुंह क्यों उतरा है? यह तो मन ही की उदासी होगी।
3 तब मैं अत्यन्त डर गया। और राजा से कहा, राजा सदा जीवित रहे! जब वह नगर जिस में मेरे पुरखाओं की

कबरें हैं, उजाड़ पड़ा है और उसके फाटक जले हुए हैं, तो मेरा मंुह क्यों न उतरे?
4 राजा ने मुझ से पूछा, फिर तू क्या मांगता है? तब मैं ने स्वर्ग के परमेश्वर से प्रार्थना कर के, राजा से कहा;
5 यदि राजा को भाए, और तू अपने दास से प्रसन्न हो, तो मुझे यहूदा और मेरे पुरखाओं की कबरों के नगर 

को भेज, ताकि मैं उसे बनाऊं।
8 मेरे परमेश्वर की कृपादृष्टि मुझ पर थी, इसलिये राजा ने यह बिनती ग्रहण किया।
10 यह सुन कर कि एक मनुष्य इस्राएलियों के कल्याण का उपाय करने को आया है, होरोनी सम्बल्लत और 

तोबियाह नाम कर्मचारी जो अम्मोनी था, उन दोनों को बहुत बुरा लगा।

5. नहेमायाह 4: 6-9, 17

6 और हम लोगों ने शहरपनाह को बनाया; और सारी शहरपनाह आधी ऊंचाई तक जुड़ गई। क्योंकि लोगों 
का मन उस काम में नित लगा रहा।

7 जब सम्बल्लत और तोबियाह और अरबियों, अम्मोनियों और अशदोदियों ने सुना, कि यरूशलेम की 
शहरपनाह की मरम्मत होती जाती है, और उस में के नाके बन्द होने लगे हैं, तब उन्होंने बहुत ही बुरा माना;

8 और सभों ने एक मन से गोष्ठी की, कि जा कर यरूशलेम से लड़ें, और उस में गड़बड़ी डालें।
9 परन्तु हम लोगों ने अपने परमेश्वर से प्रार्थना की, और उनके डर के मारे उनके विरुद्ध दिन रात के पहरुए 

ठहरा दिए।
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17 शहरपनाह के बनाने वाले और बोझ के ढोने वाले दोनों भार उठाते थे, अर्थात एक हाथ से काम करते थे 
और दूसरे हाथ से हथियार पकडे़ रहते थे।

6. नहेमायाह 6: 1 (से 1st ;), 2-6, 7 (आइए), 8, 10-12, 15, 16

1 जब सम्बल्लत, तोबियाह और अरबी गेशेम और हमारे और शत्रुओं को यह समाचार मिला, कि मैं 
शहरपनाह को बनवा चुका; और यद्यपि उस समय तक भी मैं फाटकों में पल्ले न लगा चुका था, तौभी 
शहरपनाह में कोई दरार न रह गया था।

2 तब सम्बल्लत और गेशेम ने मेरे पास यों कहला भेजा, कि आ, हम ओनो के मैदान के किसी गांव में एक 
दूसरे से भेंट करें। परन्तु वे मेरी हानि करने की इच्छा करते थे।

3 परन्तु मैं ने उनके पास दूतों से कहला भेजा, कि मैं तो भारी काम में लगा हूँ, वहां नहीं जा सकता; मेरे इसे 
छोड़ कर तुम्हारे पास जाने से वह काम क्यों बन्द रहे?

4 फिर उन्होंने चार बार मेरे पास वैसी ही बात कहला भेजी, और मैं ने उन को वैसा ही उत्तर दिया।
5 तब पांचवी बार सम्बल्लत ने अपने सेवक को खुली हुई चिट्ठी देकर मेरे पास भेजा,
6 जिस में यों लिखा था, कि जाति जाति के लोगों में यह कहा जाता है, और गेशेम भी यही बात कहता है, 

कि तुम्हारी और यहूदियों की मनसा बलवा करने की है, और इस कारण तू उस शहरपनाह को बनवाता है; 
और तू इन बातों के अनुसार उनका राजा बनना चाहता है।

7 इसलिये अब आ, हम एक साथ सम्मति करें।
8 तब मैं ने उसके पास कहला भेजा कि जैसा तू कहता है, वैसा तो कुछ भी नहीं हुआ, तू ये बातें अपने मन 

से गढ़ता है।
10 और मैं शमायाह के घर में गया, जो दलायाह का पुत्र और महेतबेल का पोता था, वह तो बन्द घर में था; 

उसने कहा, आ, हम परमेश्वर के भवन अर्थात मन्दिर के भीतर आपस में भेंट करें, और मन्दिर के द्वार बन्द 
करें; क्योंकि वे लोग तुझे घात करने आएगंे, रात ही को वे तुझे घात करने आएगंे।

11 परन्तु मैं ने कहा, क्या मुझ ऐसा मनुष्य भागे? और तुझ ऐसा कौन है जो अपना प्राण बचाने को मन्दिर में 
घुसे? मैं नहीं जाने का।

12 फिर मैं ने जान लिया कि वह परमेश्वर का भेजा नहीं है परन्तु उसने हर बात ईश्वर का वचन कहकर मेरी 
हानि के लिये कही, क्योंकि तोबियाह और सम्बल्लत ने उसे रुपया दे रखा था।

15 एलूल महीने के पच्चीसवें दिन को अर्थात बावन दिन के भीतर शहरपनाह बन चुकी।
16 जब हमारे सब शत्रुओं ने यह सुना, तब हमारे चारों ओर रहने वाले सब अन्यजाति डर गए, और बहुत 

लज्जित हुए; क्योंकि उन्होंने जान लिया कि यह काम हमारे परमेश्वर की ओर से हुआ।

7. 1 यूहन्ना 4: 1

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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1 हपे्रियों, हर एक आत्मा की प्रतीति न करो: वरन आत्माओं को परखो, कि वे परमेश्वर की ओर से हैं कि 
नहीं; क्योंकि बहुत से झूठे भविष्यद्वक्ता जगत में निकल खडे़ हुए हैं।

8. लूका 12: 37-40

37 धन्य हैं वे दास, जिन्हें स्वामी आकर जागते पाए; मैं तुम से सच कहता हूं, कि वह कमर बान्ध कर उन्हें 
भोजन करने को बैठाएगा, और पास आकर उन की सेवा करेगा।

38 यदि वह रात के दूसरे पहर या तीसरे पहर में आकर उन्हें जागते पाए, तो वे दास धन्य हैं।
39 परन्तु तुम यह जान रखो, कि यदि घर का स्वामी जानता, कि चोर किस घड़ी आएगा, तो जागता रहता, 

और अपने घर में सेंध लगने न देता।
40 तुम भी तैयार रहो; क्योंकि जिस घड़ी तुम सोचते भी नहीं, उस घड़ी मनुष्य का पुत्र आ जावेगा।

9. इफिसियों 6: 10-13

10 निदान, प्रभु में और उस की शक्ति के प्रभाव में बलवन्त बनो।
11 परमेश्वर के सारे हथियार बान्ध लो; कि तुम शैतान की युक्तियों के साम्हने खडे़ रह सको।
12 क्योंकि हमारा यह मल्लयुद्ध, लोहू और मांस से नहीं, परन्तु प्रधानों से और अधिकारियों से, और इस संसार

के अन्धकार के हाकिमों से, और उस दुष्टता की आत्मिक सेनाओं से है जो आकाश में हैं।
13 इसलिये परमेश्वर के सारे हथियार बान्ध लो, कि तुम बुरे दिन में साम्हना कर सको, और सब कुछ पूरा 

करके स्थिर रह सको।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 442 : 30-32

ईसाई वैज्ञानिकों, अपने लिए एक नियम बनो कि मानसिक दुराचार न तो सोते समय और न ही जागते समय 
आपको नुकसान पहुंचा सकता है।

2. 100 : 1-7 अगला पृष्ठ

कृत्रिम निद्रावस्था या पशु चुंबकत्व को पहली बार जर्मनी में मेस्मर द्वारा 1775 में लाया गया था। अमेरिकी 
साइक्लोपीडिया के अनुसार, उन्होंने इस तथाकथित बल पर विचार किया, जो उन्होंने कहा कि बीमारी को कम 
करने के साधन के रूप में एक से अधिक जीवित जीवों द्वारा किया जा सकता है। उनके प्रस्ताव इस प्रकार थे:

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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"आकाशीय पिडों, पृथ्वी और एनिमेटेड चीजों के बीच एक पारस्परिक प्रभाव मौजूद है। जानवरों के शरीर इस
एजेंट के प्रभाव के लिए अतिसंवेदनशील होते हैं, जो नसों के पदार्थ के माध्यम से फैलते हैं।"

1784 में, फ्रांसीसी सरकार ने पेरिस के चिकीत्सीय विभाग को मेस्मर के सिद्धांत की जांच करने और उस पर
रिपोर्ट करने का आदेश दिया। इस आदेश के तहत एक आयोग नियुक्त किया गया था, और बेंजामिन 
फ्रैं कलिन आयुक्तों में से एक थे। इस आयोग ने सरकार को निम्नानुसार सूचना दी:

"पशु चंुबकत्व के अस्तित्व और उपयोगिता के संबंध में, हम सर्वसम्मत निष्कर्ष पर पहुंचे हैं कि पशु चंुबकीय द्रव 
के अस्तित्व का कोई प्रमाण नहीं है; कि हिंसक प्रभाव, जो चंुबकत्व के सार्वजनिक अभ्यास में देखे जाते हैं, 
जोड़-तोड़ या कल्पना की उत्तेजना और इंद्रियों पर किए गए छापों के कारण होते हैं; और यह कि मानव मन की 
त्रुटियों के इतिहास में एक और तथ्य दर्ज किया जाना है, और कल्पना की शक्ति पर एक महत्वपूर्ण प्रयोग है।

3. 101 : 21-25

पशु चंुबकत्व के कामकाज के लेखक की अपनी टिप्पणियों ने उसे समझा दिया कि यह एक उपचारात्मक एजेंट 
नहीं है, और इसका प्रभाव उन पर है जो इसका अभ्यास करते हैं, और उनके विषयों पर जो इसका विरोध नहीं 
करते हैं, नतैिक और शारीरिक मृत्यु का कारण बनते हैं।

4. 102 : 1-8

पशु चंुबकत्व के पास कोई वैज्ञानिक आधार नहीं है, क्योंकि भगवान सभी को नियंत्रित करता है जो वास्तविक, 
सामंजस्यपूर्ण और शाश्वत है, और उनकी शक्ति न तो पशु है और न ही मानव। विज्ञान पशु चुंबकत्व, मेस्मेरिज्म, 
या हिप्नोटिज्म में एक विश्वास और इस विश्वास जानवर होने का आधार एक नकारात्मकता है, जिसमें न तो बुद्धि,
शक्ति, न ही वास्तविकता है, और इस अर्थ में यह तथाकथित नश्वर मन की एक अवास्तविक अवधारणा है।

5. 103 : 18-28

जैसा कि क्राइस्टियन साइंस में नाम दिया गया है, पशु चंुबकत्व या हिप्नोटिज्म त्रुटि, या नश्वर मन के लिए विशिष्ट 
शब्द है। यह गलत धारणा है कि मन पदार्थ में है, और यह बुराई और अच्छा दोनों है; यह बुराई उतनी ही 
वास्तविक है जितनी अच्छी और अधिक शक्तिशाली। इस विश्वास में सत्य का एक गुण नहीं है। यह या तो अज्ञानी 
है या दुर्भावनापूर्ण। हिप्नोटिज्म का दुर्भावनापूर्ण रूप नैतिक मूर्खता में बदल जाता है अमर मन के सत्य मनुष्य को 
बनाए रखते हैं, और वे नश्वर मन की दंतकथाओं का सत्यानाश करते हैं, जिनकी भड़कीली और भड़कीली 
दिखावा, मूर्खतापूर्ण पतंगों की तरह, अपने स्वयं के पंख गाते हैं और धूल में गिर जाते हैं।

6. 451 : 19-23

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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प्रत्येक ईसाई वैज्ञानिक, माइंड-हीलिग के विज्ञान के प्रत्येक कर्तव्यनिष्ठ शिक्षक, जानते हैं कि मानव इच्छा ईसाई
विज्ञान नहीं है, और उसे मानव इच्छा के प्रभाव से खुद का बचाव करने के लिए इसे पहचानना चाहिए।

7. 446 : 24-16

बुराई का विरोध करके, आप उस पर विजय प्राप्त करते हैं और उसकी शून्यता को सिद्ध करते हैं। मानवीय घिसी-
पिटी बातें नहीं, बल्कि दैवीय आशिर्वाद, आध्यात्मिक प्रकाश और शक्ति को दर्शाते हैं जो बीमारों को चंगा करते 
हैं। इच्छाशक्ति का प्रयोग एक कृत्रिम निद्रावस्था की स्थिति लाता है, जो स्वास्थ्य और विचार की अखंडता के लिए
हानिकारक है। इसलिए इस पर नजर रखी जानी चाहिए और इसके खिलाफ पहरा देना चाहिए। अधर्म को ढँकने 
से समृद्धि और किसी भी कारण की अंतिम विजय को रोका जा सकेगा। त्रुटि को मिटाने की अज्ञानता अक्सर 
आपको इसके दुरुपयोग के अधीन करती है।

मनुष्य के स्व-सरकार के व्यक्तिगत अधिकार पर अतिक्रमण करने से स्वर्गीय कानून टूट जाता है। हमारे पास 
ईसाई विज्ञान में कोई अधिकार नहीं है और दूसरों के विचारों को प्रभावित करने का प्रयास करने का कोई नैतिक 
अधिकार नहीं है, सिवाय इसके कि उन्हें लाभ हो। मानसिक अभ्यास में, आपको यह नहीं भूलना चाहिए कि गलत
मानवीय राय, परस्पर विरोधी स्वार्थी इरादे, और अच्छा करने के अज्ञानी प्रयास आपको अपने साथी पुरुषों की 
ज़रूरतों को जानने या सही ढंग से पहचानने में असमर्थ बना सकते हैं। इसलिए नियम यह है कि सहायता के लिए
बुलाए जाने पर बीमारों को चंगा करें और मानसिक हत्यारों के पीड़ितों को बचाए।ं

अज्ञान, सूक्ष्मता या मिथ्या दान हमेशा के लिए त्रुटि को नहीं छिपाते; बुराई समय आने पर खुद को प्रकट करेगी
और सजा देगी। जब मानसिक रूप से सत्य द्वारा पोषित किया जाता है तो व्यवस्था की पुनरोद्धारात्मक क्रिया
स्वाभाविक रूप से चलती रहती है।

8. 102 : 16-2

पशु चंुबकत्व के हल्के रूप गायब हो रहे हैं, और इसकी आक्रामक विशेषताए ंसामने आ रही हैं। अपराध के 
करघे, नश्वर विचार के अंधेरे अवकाश में छिपे हुए हैं, हर घंटे बुनाई जाले अधिक जटिल और सूक्ष्म हैं। इसलिए 
रहस्य पशु चंुबकत्व की वर्तमान विधियां हैं कि वे उम्र को अकर्मण्यता में बदल देते हैं, और उस विषय पर बहुत 
उदासीनता उत्पन्न करते हैं जो आपराधिक इच्छा करता है। निम्नलिखित बोस्टन हेराल्ड से एक अंश है:

"मेस्मेरिज्म एक ऐसी समस्या है जो खुद को एक आसान व्याख्या और विकास के लिए उधार नहीं दे रही है। 
इसका अर्थ निरंकुश नियंत्रण की कवायद है, और व्यक्ति या समाज के लिए अन्यथा नियोजित होने की तुलना में
इसके स्वामी द्वारा दुर्व्यवहार किए जाने की अधिक संभावना है।"

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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मानव जाति को सीखना चाहिए कि बुराई शक्ति नहीं है। इसकी तथाकथित निरंकुशता है, लेकिन कुछ भी नहीं है।
क्रिश्चियन साइंस बुराई के साम्राज्य को दूर करता है, और पूर्व में परिवारों में और इसलिए समुदाय में स्नेह और
सदाचार को बढ़ावा देता है।

9. 98 : 4-7, 15-21

आज के भविष्यवक्ता मानसिक क्षितिज में इन समयों के संकेतों को देखते हैं, ईसाई धर्म का पुन: प्रकट होना 
जो बीमारों को ठीक करता है और त्रुटि को नष्ट करता है, और कोई अन्य संकेत नहीं दिया जाएगा।

मानवीय विश्वासों के कमजोर पड़ाव के अलावा, पंथों के ढीलेपन के ऊपर, क्रिश्चियन माइंड-हीलिग का प्रदर्शन 
एक प्रकट और व्यावहारिक विज्ञान है। यह मसीह के सत्य, जीवन और प्रेम के रहस्योद्घाटन के रूप में सभी उम्र 
के लिए अत्यावश्यक है, जो हर आदमी को समझने और अभ्यास करने के लिए आक्रामक रहता है।

10.    99 : 23-29

सच्ची आध्यात्मिकता की शांत, मजबूत धाराए,ँ जिनमें से अभिव्यक्तियाँ स्वास्थ्य, पवित्रता और आत्म-विनाश हैं, 
मानव अनुभव को गहरा करना चाहिए, जब तक कि भौतिक अस्तित्व की मान्यताओं को एक गंजेपन के रूप में 
नहीं देखा जाता है, और पाप, बीमारी, और मृत्यु ईश्वरीय आत्मा के वैज्ञानिक प्रदर्शन और परमेश्‍वर के 
आध्यात्मिक, सिद्ध इंसान को हमेशा के लिए जगह देते हैं।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य पे्रम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के 
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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