
रवि��ार 24 न�ंबर, 2022

वि�षय —  धन्य�ाद

स्�र्ण� पाठ:  भजन संवि�ता 50: 14

"परमेश्वर को धन्य�ाद �ी का बलि�दान चढ़ा, और परमप्रधान के लि�ये अपनी मन्नतें पूरी कर।"

उत्तरदायी अध्ययन:  2 कुरिरन्थिन्.यों 9: 8-11, 15

8 और परमेश्वर सब प्रकार का अनुग्र� तुम्�ें बहुतायत से दे सकता �ै जिजस से �र बात में और �र समय, सब 
कुछ, जो तुम्�ें आ�श्यक �ो, तुम्�ारे पास र�े, और �र एक भ�े काम के लि�ये तुम्�ारे पास बहुत कुछ �ो।

9 जेसा लि�खा �ै, उस ने विब.राया, उस ने कंगा�ों को दान दिदया, उसका धम� सदा बना र�ेगा।
10 सो जो बोने �ा�े को बीज, और भोजन के लि�ये रोटी देता �ै �� तुम्�ें बीज देगा, और उसे फ��न्त करेगा; 

और तुम्�ारे धम� के फ�ों को बढ़ाएगा।
11 विक तुम �र बात में सब प्रकार की उदारता के लि�ये जो �मारे द्वारा परमेश्वर का धन्य�ाद कर�ाती �ै, धन�ान

विकए जाओ।
15 परमेश्वर को उसके उस दान के लि�ये जो �र्ण�न से बा�र �ै, धन्य�ाद �ो॥

पाठ उपदेश

बाइब�

1. भजन संवि�ता 100: 1-4

1 �े सारी पृथ्�ी के �ोगों य�ो�ा का जयजयकार करो!
2 आनन्द से य�ो�ा की आराधना करो! जयजयकार के सा. उसके सम्मुख आओ!
3 विनश्चय जानो, विक य�ो�ा �ी परमेश्वर �ै। उसी ने �म को बनाया, और �म उसी के �ैं; �म उसकी प्रजा,

और उसकी चराई की भेड़ें �ैं॥
4 उसके फाटकों से धन्य�ाद, और उसके आंगनों में स्तुवित करते हुए प्र�ेश करो, उसका धन्य�ाद करो, 

और उसके नाम को धन्य क�ो!

इस बाइब� पाठ को प्�ेनफील्ड विNश्चिश्चयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया .ा। य� किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्Nप्चर� कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा. शास्त्र के लि�ए स�संबद्ध माग� लि�या �ै।
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2. यशाया� 25: 1, 4

1 �ेय�ो�ा, तू मेरा परमेश्वर �ै; मैं तुझे सराहूंगा, मैं तेरे नाम का धन्य�ाद करंूगा; क्योंविक तू ने आश्चय�कम� 
विकए �ैं, तू ने प्राचीनका� से पूरी सच्चाई के सा. युलि_यां की �ैं।

4 क्योंविक तू संकट में दीनों के लि�ये गढ़, और जब भयानक �ोगों का झोंका भीत पर बौछार के समान �ोता 
.ा, तब तू दरिरद्रोंके लि�ये उनकी शरर्ण, और तपन में छाया का स्.ान हुआ।

3. 2 राजा 4: 1-7

1 भवि�ष्यद्व_ाओं के चे�ों की पस्क्रिdनयों में से एक स्त्री ने ए�ीशा की दो�ाई देकर क�ा, तेरा दास मेरा पवित मर
गया, और तू जानता �ै विक �� य�ो�ा का भय मानने�ा�ा .ा, और जिजसका �� कज�दार .ा �� आया �ै 
विक मेरे दोनों पुत्रों को अपने दास बनाने के लि�ये �े जाए।

2 ए�ीशा ने उस से पूछा, मैं तेरे लि�ये क्या करंू? मुझ से क�, विक तेरे घर में क्या �ै? उसने क�ा, तेरी दासी के
घर में एक �ांड़ी ते� को छोड़ और कुछ त�ीं �ै।

3 उसने क�ा, तू बा�र जा कर अपनी सब पड़ोलिसयों खा�ी बरतन मांग �े आ, और .ोडे़ बरतन न �ाना।
4 विफर तू अपने बेटों समेत अपने घर में जा, और द्वार बन्द कर के उन सब बरतनों में ते� उण्डे� देना, और 

जो भर जाए उन्�ें अ�ग रखना।
5 तब �� उसके पास से च�ी गई, और अपने बेटों समेत अपने घर जा कर द्वार बन्द विकया; तब �े तो उसके 

पास बरतन �ाते गए और �� उण्डे�ती गई।
6 जब बरतन भर गए, तब उसने अपने बेटे से क�ा, मेरे पास एक और भी �े आ, उसने उस से क�ा, और 

बरतन तो न�ीं र�ा। तब ते� .म गया।
7 तब उसने जा कर परमेश्वर के भ_ को य� बता दिदया। ओर उसने क�ा, जा ते� बेच कर ऋर्ण भर दे; और 

जो र� जाए, उस से तू अपने पुत्रों सवि�त अपना विन�ा�� करना।

4. यशाया�  55: 1-3 (से ;)

1 अ�ो सब प्यासे �ोगो, पानी के पास आओ; और जिजनके पास रूपया न �ो, तुम भी आकर मो� �ो 
और खाओ! दाखमधु और दूध विबन रूपए और विबना दाम �ी आकर �े �ो। 

2 जो भोजन�स्तु न�ीं �ै, उसके लि�ये तुम क्यों रूपया �गाते �ो, और, जिजस से पेट न�ीं भरता उसके 
लि�ये क्यों परिरश्रम करते �ो? मेरी ओर मन �गाकर सुनो, तब उत्तम �स्तुए ंखाने पाओगे और डिचकनी 
डिचकनी �स्तुए ंखाकर सन्तुष्ट �ो जाओगे। 

3 कान �गाओ, और मेरे पास आओ; सुनो, तब तुम जीवि�त र�ोगे।

इस बाइब� पाठ को प्�ेनफील्ड विNश्चिश्चयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया .ा। य� किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्Nप्चर� कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा. शास्त्र के लि�ए स�संबद्ध माग� लि�या �ै।
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5. मत्ती 4: 7 (से  क�ा)

7 यीशु ने क�ा...

6. मत्ती 6: 25 (�ेना) 32-34 (से 1st.)

25 इसलि�ये मैं तुम से क�ता हूं, विक अपने प्रार्ण के लि�ये य� डिचन्ता न करना विक �म क्या खाएगंे? और क्या 
पीएगंे? और न अपने शरीर के लि�ये विक क्या पवि�नेंगे? क्या प्रार्ण भोजन से, और शरीर �स्त्र से बढ़कर 
न�ीं?

32 (क्योंविक अन्यजावित इन सब �स्तुओं की खोज में र�ते �ैं), और तुम्�ारा स्�गlय विपता जानता �ै, विक तुम्�ें ये 
सब �स्तुए ंचावि�ए।

33 इसलि�ये पवि��े तुम उसे राज्य और धम� की खोज करो तो ये सब �स्तुए ंभी तुम्�ें डिम� जाएगंी।
34 सो क� के लि�ये डिचन्ता न करो, क्योंविक क� का दिदन अपनी डिचन्ता आप कर �ेगा; आज के लि�ये आज �ी 

का दुख बहुत �ै॥

7. �ूका 12: 32

32 �े छोटे झुण्ड, मत डर; क्योंविक तुम्�ारे विपता को य� भाया �ै, विक तुम्�ें राज्य दे।

8. कु�ुन्थिस्सयों 3: 1, 2, 15, 17

1 सो जब तुम मसी� के सा. जिज�ाए गए, तो स्�गlय �स्तुओं की खोज में र�ो, ज�ां मसी� �त�मान �ै और 
परमेश्वर के दावि�नी ओर बैठा �ै।

2 पृथ्�ी पर की न�ीं परन्तु स्�गlय �स्तुओं पर ध्यान �गाओ।
15 और मसी� की शान्तिन्त जिजस के लि�ये तुम एक दे� �ोकर बु�ाए भी गए �ो, तुम्�ारे हृदय में राज्य करे, और 

तुम धन्य�ादी बने र�ो।
17 और �चन से या काम से जो कुछ भी करो सब प्रभु यीशु के नाम से करो, और उसके द्वारा परमेश्वर विपता 

का धन्य�ाद करो॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 494 : 10-24

इस बाइब� पाठ को प्�ेनफील्ड विNश्चिश्चयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया .ा। य� किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्Nप्चर� कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा. शास्त्र के लि�ए स�संबद्ध माग� लि�या �ै।
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ईश्वरीय प्रेम �मेशा से डिम�ा �ै और �मेशा �र मान�ीय आ�श्यकता को पूरा करेगा। य� कल्पना करना ठीक न�ीं 
�ै विक यीशु ने दिदव्य शलि_ का चयन के�� संख्या के लि�ए या सीडिमत समय के लि�ए ठीक करने के लि�ए विकया, 
क्योंविक सभी मान� जावित के लि�ए और सभी समयों में, दिदव्य पे्रम सभी अच्छे की आपूर्तितं करता �ै।

कृपा का चमdकार प्रेम का कोई चमdकार न�ीं �ै। यीशु ने शारीरिरक शलि_ के सा.-सा. आdमा की असीम 
क्षमता की अक्षमता का प्रदश�न विकया, इस प्रकार मान� भा�ना को अपने स्�यं के दोषों से भागने में मदद करने 
और दिदव्य वि�ज्ञान में सुरक्षा की त�ाश करने के लि�ए। कारर्ण, स�ी ढंग से विनदwलिशत, कॉपyर� सेंस की त्रुदिटयों को
ठीक करने का काय� करता �ै; �ेविकन पाप, बीमारी और मृdयु �ास्तवि�क प्रतीत �ोगी (भ�े �ी सोते हुए सपने के 
अनुभ� �ास्तवि�क �गते �ैं) जब तक विक मनुष्य के शाश्वत सद्भा� का वि�ज्ञान �ैज्ञाविनक की अखंड �ास्तवि�कता 
के सा. उनके भ्रम को न�ीं तोड़ता।

2. 530 : 5-12

दिदव्य वि�ज्ञान में, मनुष्य ईश्वर के द्वारा कायम �ै,�ोने का दिदव्य लिसद्धांत। परमेश्वर के आदेश पर पृथ्�ी, मनुष्य के 
उपयोग के लि�ए भोजन �ाती �ै। य� जानकर, यीशु ने एक बार क�ा .ा, "से क�ता हूं, विक अपने प्रार्ण के लि�ये 
य� डिचन्ता न करना विक �म क्या खाएगंे?" — अपने विनमा�ता के वि�शेषाडिधकार पर न�ीं मानते हुए, �ेविकन सभी के
विपता और माता को प�चान कर, जो मनुष्य को खिख�ाने और कपडे़ प�नने में सक्षम �ै, जैसे �� गेंदे के सा. 
करता �ै।

3. 3 : 22-16

क्या �म �ास्त� में प��े से �ी प्राप्त अच्छे के लि�ए आभारी �ैं? विफर �म अपने आप को प्राप्त आशी�ा�दों का 
�ाभ उठाएगँे, और इस तर� अडिधक प्राप्त करने के लि�ए विफट �ोंगे। कृतज्ञता धन्य�ाद की एक मौखिखक 
अश्चिभव्यलि_ की तु�ना में बहुत अडिधक �ै। काम भाषर्ण की तु�ना में अडिधक आभार व्य_ करता �ै।

यदिद �म जी�न, सdय और प्रेम के लि�ए कृतघ्न �ैं, और इसलि�ए �म सभी के आशी�ा�द के लि�ए भग�ान का 
धन्य�ाद करते �ैं, �म विनष्ठा�ान �ैं और तीखे शब्दों को अपने ऊपर �ेते �ैं जो �मारे मास्टर कपटी �ोगों को क�ते
�ैं। ऐसे माम�े में, �ोंठ पर उंग�ी रखने के लि�ए एकमात्र स्�ीकाय� प्रा.�ना �ै, और जो आशी�ा�द �में डिम�ा �ै, उसे 
याद रखो। जबविक हृदय ईश्वरीय सdय और प्रेम से दूर �ै, �म बंजर जी�न की अकम�ण्यता को डिछपा न�ीं सकते।

�में सबसे अडिधक जरूरत �ै, अनुग्र� में �ृजिद्ध, धैय�, नम्रता, प्रेम, और अच्छे काय� में व्य_ की गई इच्छा की 
प्रा.�ना। �मारे मास्टर की आज्ञाओं को रखने के लि�ए और उनके उदा�रर्ण का पा�न करने के लि�ए, क्या �� 
�मारे लि�ए उडिचत ऋर्ण �ै और उसने जो कुछ भी विकया �ै, उसके लि�ए �मारी कृतज्ञता का एकमात्र योग्य प्रमार्ण 
�ै। बा�री पूजा स्�यं के प्रवित �फादार और �ार्दिदंक आभार व्य_ करने के लि�ए पया�प्त न�ीं �ै, क्योंविक उसने 
क�ा �ै: "यदिद तुम मुझ से प्रेम रखते �ो, तो मेरी आज्ञाओं को मानोगे।"

इस बाइब� पाठ को प्�ेनफील्ड विNश्चिश्चयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया .ा। य� किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्Nप्चर� कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा. शास्त्र के लि�ए स�संबद्ध माग� लि�या �ै।
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�मेशा अच्छा र�ने की आदतन संघष� एक दैविनक प्रा.�ना �ै। इसका मकसद उनके द्वारा �ाए गए आशी�ा�द में 
प्रकट �ोना �ै, — �� आशी�ा�द, जो भ�े �ी श्रव्य शब्दों में स्�ीकार न�ीं विकया जाता �ै, �मारी योग्यता को 
प्यार का भागीदार बनाते �ैं।

4. 13 : 10-12, 15 (भग�ान)-17 (से 2nd ,)

यदिद �मारी प्रा.�नाए ँशुद्ध �ैं,  तो �म जो माँगते �ैं उसके लि�ए परिरश्रम करते �ैं;  तब �मारा विपता,  जो गुप् त में
देखता �ै, �में खु�े आम प्रवितफ� देगा। … इससे प��े विक �म उसे या �मारे सा.ी-प्राश्चिर्णयों को इसके बारे में
बताए,ं ईश्वर �मारी आ�श्यकता को जानता �ै। यदिद �म ईमानदारी से और चुपचाप और वि�नम्रता से इच्छा को
संजोते �ैं, तो भग�ान इसे आशी�ा�द देंगे।

5. 12 : 31-4

दिदव्य वि�ज्ञान में, ज�ां प्रा.�नाए ंमानलिसक �ोती �ैं, ��ां सभी ईश्वर का �ाभ उठा सकते �ैं जो "संकट में अवित 
स�ज से स�ायक" �ै प्रेम अपने अनुकू�न और स��श्रेष्ठ में विनष्पक्ष और सा��भौडिमक �ै। य� खु�ा फव्�ारा �ै जो 
क�ता �ै, "�ो, �र एक विक प्यास, तुम पानी के करीब आओ।"

6. 571 : 15-21

�र समय और सभी परिरन्थिस्.वितयों में, अच्छाई के सा. बुराई को दूर करें। अपने आप को जानें, और ईश्वर ज्ञान 
और बुराई पर वि�जय के अ�सर की आपूर्तित ंकरेगा। प्यार की कशमकश में जकडे़, मान�ीय घृर्णा आप तक न�ीं 
पहुंच सकती। एक उच्च मान�ता का सीमेंट एक दे�d� में सभी वि�तों को एकजुट करेगा।

7. 206 : 15-18

मनुष्य के सा. भग�ान के �ैज्ञाविनक संबंध में, �म पाते �ैं विक जो कुछ भी एक को आशी�ा�द देता �ै, �� सभी 
को आशी�ा�द देता �ै, जैसा विक यीशु ने आdमा को दिदखाया, भौवितक न�ीं, आपूर्तित ंका स्रोत �ोने के नाते, 
रोदिटयों और मछलि�यों के सा.।

8. 518 : 15-23

सभी को एक �ी लिसद्धांत, या विपता, को एक भव्य भाईचारे में रखते हुए, आdमा में समृद्ध गरीबों की मदद करते �ैं।
और धन्य �ै �� आदमी जो दूसरे की भ�ाई में अपनी भ�ाई जानता �ै, अपने भाई की आ�श्यकता को देखता �ै 
और उसकी आपूर्तित ंकरता �ै। प्रेम कमजोर आध्यात्मिdमक को, अमरता, और अच्छाई देता �ै, जो सभी के माध्यम से
चमकता �ै जैसे विक क�ी के माध्यम से खिख�ता �ै। ईश्वर की सभी वि�वि�ध अश्चिभव्यलि_याँ स्�ास्थ्य, पवि�त्रता, 
अमरता - अनंत जी�न, सdय और प्रेम को दशा�ती �ैं।
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बकरी एड्डी ने विNश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा. शास्त्र के लि�ए स�संबद्ध माग� लि�या �ै।



रवि��ार, 20 न�ंबर, 2022 के लि�ए बाइब� पाठ                                                                  पृष्ठ - 6 
कल्पना: धन्य�ाद

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्रा.�ना

प्रdयेक दिदन प्रा.�ना करने के लि�ए इस चच� के प्रdयेक सदस्य का कत�व्य �ोगा: "तुम्�ारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सdय, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्.ाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनुष्यों के स्ने� को समृद्ध कर सकता �ै, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअ�, �ेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृdयों के लि�ए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न �ी व्यलि_गत �गा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृdयों को �ागू करना 
चावि�ए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम �ी मनुष्य को विनयंवित्रत करता �ै; और एक विNश्चिश्चयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता �ै, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना चावि�ए और प्रा.�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनंदा करने, 
परामश� देने, प्रभावि�त करने या ग�त तरीके से प्रभावि�त �ोने से बचाने के लि�ए प्रा.�ना करनी चावि�ए।

चच� मैनुअ�, �ेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता
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इस चच� के प्रdयेक सदस्य का य� कत�व्य �ोगा विक �� प्रवितदिदन आNामक मानलिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भू�कर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा न�ीं करनी चावि�ए, अपने नेता और मान� जावित के 
लि�ए। उनके कामों से उन्�ें आंका जाएगा, — और �� उडिचत या किनंदनीय �ोगा।

चच� मैनुअ�, �ेख VIII, अनुभाग 6
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