
रवि��ार 20 न�ंबर, 2022

वि�षय —  आत्मा और शरीर

स्�र्ण� पाठ:  भजन संवि�ता 34 : 22

"य�ो�ा अपने दासों का प्रार्ण मोल लेकर बचा लेता �ै; और जिजतने उसके शरर्णागत �ैं उन में से कोई भी दोषी न
ठ�रेगा॥"

उत्तरदायी अध्ययन:  भजन संवि�ता 23: 1-6

1 य�ो�ा मेरा चर�ा�ा �ै, मुझे कुछ घटी न �ोगी।
2 �� मुझे �री �री चराइयों में बैठाता �ै; �� मुझे सुखदाई जल के झरने के पास ले चलता �ै;
3 �� मेरे जी में जी ले आता �ै। धम� के माग8 में �� अपने नाम के विनमिमत्त मेरी अगु�ाई करता �ै।
4 चा�े मैं घोर अन्धकार से भरी हुई तराई में �ोकर चलंू, तौभी �ाविन से न डरंूगा, क्योंविक तू मेरे साथ 

र�ता �ै; तेरे सोंटे और तेरी लाठी से मुझे शान्तिन्त मिमलती �ै॥
5 तू मेरे सताने �ालों के साम्�ने मेरे लिलये मेज विबछाता �ै; तू ने मेरे लिसर पर तेल मला �ै, मेरा कटोरा 

उमण्ड र�ा �ै।
6 विनश्चय भलाई और करूर्णा जी�न भर मेरे साथ साथ बनी र�ेंगी; और मैं य�ो�ा के धाम में स��दा �ास 

करंूगा॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संवि�ता 121: 1-8

1 मैंअपनी आंखें प��तों की ओर लगाऊंगा। मुझे स�ायता क�ां से मिमलेगी?
2 मुझे स�ायता य�ो�ा की ओर से मिमलती �ै, जो आकाश और पृथ्�ी का कता� �ै॥
3 �� तेरे पां� को टलने न देगा, तेरा रक्षक कभी न ऊंघेगा।
4 सुन, इस्राएल का रक्षक, न ऊंघेगा और न सोएगा॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विSश्चिश्चयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Sप्चरल कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विSश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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5 य�ो�ा तेरा रक्षक �ै; य�ो�ा तेरी दावि�नी ओर तेरी आड़ �ै।
6 न तो दिदन को धूप से, और न रात को चांदनी से तेरी कुछ �ाविन �ोगी॥
7 य�ो�ा सारी वि�पलित्त से तेरी रक्षा करेगा; �� तेरे प्रार्ण की रक्षा करेगा।
8 य�ो�ा तेरे आने जाने में तेरी रक्षा अब से ले कर सदा तक करता र�ेगा॥

2. मत्ती 4: 23 (यीशु), 25

23 और यीशु सारे गलील में विफरता हुआ उन की सभाओं में उपदेश करता और राज्य का सुसमाचार प्रचार 
करता, और लोगों की �र प्रकार की बीमारी और दुब�ल्ता को दूर करता र�ा।

25 और गलील और दिदकापुलिलस और यरूशलेम और यहूदिदया से और यरदन के पार से भीड़ की भीड़ उसके 
पीछे �ो ली॥

3. मत्ती 5: 1, 2

1 �� इस भीड़ को देखकर, प�ाड़ पर चढ़ गया; और जब बैठ गया तो उसके चेले उसके पास आए।
2 और �� अपना मंु� खोलकर उन्�ें य� उपदेश देने लगा,

4. मत्ती 6: 25 (लेना)-33

25 अपने प्रार्ण के लिलये य� मिचन्ता न करना विक �म क्या खाएगंे? और क्या पीएगंे? और न अपने शरीर के लिलये
विक क्या पवि�नेंग?े क्या प्रार्ण भोजन से, और शरीर �स्त्र से बढ़कर न�ीं?

26 आकाश के पश्चिक्षयों को देखो! �े न बोते �ैं, न काटते �ैं, और न खत्तों में बटोरते �ैं; तौभी तुम्�ारा स्�गhय 
विपता उन को खिखलाता �ै; क्या तुम उन से अमिधक मूल्य न�ीं रखते।

27 तुम में कौन �ै, जो मिचन्ता करके अपनी अ�स्था में एक घड़ी भी बढ़ा सकता �ै
28 और �स्त्र के लिलये क्यों मिचन्ता करते �ो? जंगली सोसनों पर ध्यान करो, विक �ै कैसे बढ़ते �ैं, �े न तो 

परिरश्रम करते �ैं, न कातते �ैं।
29 तौभी मैं तुम से क�ता हूं, विक सुलैमान भी, अपने सारे वि�भ� में उन में से विकसी के समान �स्त्र पवि�ने हुए न

था।
30 इसलिलये जब परमेश्वर मैदान की घास को, जो आज �ै, और कल भाड़ में झोंकी जाएगी, ऐसा �स्त्र 

पवि�नाता �ै, तो �े अल्पवि�श्वालिसयों, तुम को �� क्योंकर न पवि�नाएगा?
31 इसलिलये तुम मिचन्ता करके य� न क�ना, विक �म क्या खाएगंे, या क्या पीएगंे, या क्या पवि�नेंग?े
32 क्योंविक अन्यजावित इन सब �स्तुओं की खोज में र�ते �ैं, और तुम्�ारा स्�गhय विपता जानता �ै, विक तुम्�ें ये 

सब �स्तुए ंचावि�ए।
33 इसलिलये पवि�ले तुम उसे राज्य और धम� की खोज करो तो ये सब �स्तुए ंभी तुम्�ें मिमल जाएगंी।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विSश्चिश्चयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Sप्चरल कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विSश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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5. 1 लिथस्सलुनीविकयों 5: 14 (से  2nd ,), 15-23

14 और �े भाइयों, �म तुम्�ें समझाते �ैं।
15 सा�धान! कोई विकसी से बुराई के बदले बुराई न करे; पर सदा भलाई करने पर तत्पर र�ो आपस में और 

सब से भी भलाई �ी की चेष्टा करो।
16 सदा आनजिन्दत र�ो।
17 विनरन्तर प्राथ�ना मे लगे र�ो।
18 �र बात में धन्य�ाद करो: क्योंविक तुम्�ारे लिलये मसी� यीशु में परमेश्वर की य�ी इच्छा �ै।
19 आत्मा को न बुझाओ।
20 भवि�ष्यद्वाश्चिर्णयों को तुच्छ न जानो।
21 सब बातों को परखो: जो अच्छी �ै उसे पकडे़ र�ो।
22 सब प्रकार की बुराई से बचे र�ो॥
23 शान्तिन्त का परमेश्वर आप �ी तुम्�ें पूरी रीवित से पवि�त्र करे; और तुम्�ारी आत्मा और प्रार्ण और दे� �मारे प्रभु

यीशु मसी� के आने तक पूरे पूरे और विनद8ष सुरश्चिक्षत र�ें।

6. 1 राजा 2: 1-4

1 जब दाऊद के मरने का समय विनकट आया, तब उसने अपने पुत्र सुलैमान से क�ा,
2 विक मैं लोक की रीवित पर कूच करने �ाला हूँ इसलिलये तू वि�या� बांधकर पुरुषाथ� दिदखा।
3 और जो कुछ तेरे परमेश्वर य�ो�ा ने तुझे सौंपा �ै, उसकी रक्षा करके उसके मागt पर चला करना और जैसा

मूसा की व्य�स्था में लिलखा �ै, �ैसा �ी उसकी वि�मिधयों तथा आज्ञाओं, और विनयमों, और मिचतौविनयों का 
पालन करते र�ना; जिजस से जो कुछ तू करे और ज�ां क�ीं तू जाए, उस में तू सफल �ोए;

4 और य�ो�ा अपना �� �चन पूरा करे जो उसने मेरे वि�षय में क�ा था, विक यदिद तेरी सन्तान अपनी चाल के 
वि�षय में ऐसे सा�धान र�ें, विक अपने सम्पूर्ण� हृदय और सम्पूर्ण� प्रार्ण से सच्चाई के साथ विनत मेरे सम्मुख 
चलते र�ें तब तो इस्राएल की राजगद्दी पर वि�राजने �ाले की, तेरे कुल परिर�ार में घटी कभी न �ोगी।

7. वि�लाप 3: 22-26

22 �म मिमट न�ीं गए; य� य�ो�ा की म�ाकरुर्णा का फल �ै, क्योंविक उसकी दया अमर �ै।
23 प्रवित भोर �� नई �ोती र�ती �ै; तेरी सच्चाई म�ान �ै।
24 मेरे मन ने क�ा, य�ो�ा मेरा भाग �ै, इस कारर्ण मैं उस में आशा रखंूगा।
25 जो य�ो�ा की बाट जो�ते और उसके पास जाते �ैं, उनके लिलये य�ो�ा भला �ै।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विSश्चिश्चयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Sप्चरल कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विSश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।



रवि��ार, 20 न�ंबर, 2022 के लिलए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 4 
कल्पना: आत्मा और शरीर

26 य�ो�ा से उद्धार पाने की आशा रख कर चुपचाप र�ना भला �ै।

8. वियम�या� 31: 10-14

10 �े जावित जावित के लोगो, य�ो�ा का �चन सुनो, और दूर दूर के द्वीपों में भी इसका प्रचार करो; क�ो, विक 
जिजसने इस्राएलिलयों को विततर- विबतर विकया था, ��ी उन्�ें इकटे्ठ भी करेगा, और उनकी ऐसी रक्षा करेगा जैसी
चर�ा�ा अपने झुण्ड की करता �ै।

11 क्योंविक य�ो�ा ने याकूब को छुड़ा लिलया, और उस शत्रु के पंजे से जो उस से अमिधक बल�न्त �ै, उसे 
छुटकारा दिदया �ै।

12 इसलिलये �े लिसय्योन की चोटी पर आकर जयजयकार करेंगे, और य�ो�ा से अनाज, नया दाखमधु, टटका 
तेल, भेड़-बकरिरयां और गाय-बैलों के बच्चे आदिद उत्तम उत्तम दान पाने के लिलये तांता बान्ध कर चलेंगे; और
उनका प्रार्ण सींची हुई बारी के समान �ोगा, और �े विफर कभी उदास न �ोंगे।

13 उस समय उनकी कुमारिरयां नाचती हुई �ष� करेंगी, और ज�ान और बूढे़ एक संग आनन्द करेंगे। क्योंविक मैं 
उनके शोक को दूर कर के उन्�ें आनजिन्दत करंूगा, मैं उन्�ें शान्तिन्त दंूगा, और दु:ख के बदले आनन्द दंूगा।

14 मैं याजकों को मिचकनी �स्तुओं से अवित तृप्त करंूगा, और मेरी प्रजा मेरे उत्तम दानों से सन्तुष्ट �ोगी, य�ो�ा
की य�ी �ार्णी �ै।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 210 : 11-16

य� जानकर विक आत्मा और उसकी वि�शेषताओं को �मेशा मनुष्य के माध्यम से प्रकट विकया गया था, मास्टर ने
बीमारों को चंगा विकया, अंधे को दृविष्ट दी, बमिधर को सुना, पैरों को लंगड़ा विकया, इस प्रकार दिदव्य की �ैज्ञाविनक 
कार��ाई को प्रकाश में लाया मान� मन और शरीर पर मन और आत्मा और मोक्ष की बे�तर समझ देना।

2. 114 : 23-29

विSश्चिश्चयन साइंस मानलिसक के रूप में सभी कारर्णों और प्रभा� को बताता �ै, शारीरिरक न�ीं। य� आत्मा और 
शरीर से र�स्य का पदा� उठाता �ै। य� भग�ान के लिलए मनुष्य के �ैज्ञाविनक संबंध को दशा�ता �ै, जा र�ा �ै की 
अंतरविनवि�त अस्पष्टताओं को �टा देता �ै, और कैद विकए गए वि�चारों को मुक्त करता �ै। दिदव्य वि�ज्ञान में, मनुष्य 
सवि�त ब्रह्मांड, आध्यात्मित्मक, सामंजस्यपूर्ण� और शाश्वत �ै।

3. 477 : 19-25

स�ाल। - शरीर और आत्मा क्या �ैं?

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विSश्चिश्चयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Sप्चरल कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विSश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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उत्तर। - प�चान आत्मा का प्रवितकिबंब �ै, जीवि�त लिसद्धांत, प्रेम के वि�वि�ध रूपों में प्रवितकिबंब �ै। आत्मा �ी मनुष्य का 
पदाथ�, जी�न और बुजिद्धमत्ता �ै, जो व्यलिक्तगत �ै, लेविकन पदाथ� में न�ीं। आत्मा कभी भी विकसी भी चीज को �ीन 
न�ीं कर सकती

4. 338 : 1-8

Sायश्चिश्चयन साइंस, ठीक से समझा जाता �ै, शाश्वत सद्भा� की ओर जाता �ै। य� एकमात्र जीवि�त और सच्चे 
भग�ान और मनुष्य को प्रकाश में लाता �ै जैसा विक उनकी समानता में बनाया गया �ै; जबविक वि�परीत धारर्णा - 
विक मनुष्य पदाथ� में उत्पन्न �ोता �ै और आरंभ और अंत �ोता �ै, �� आत्मा और शरीर दोनों �ै, अच्छाई और 
बुराई दोनों, आध्यात्मित्मक और भौवितक दोनों - कल� और मृत्यु दर में समाप्त �ोते �ैं, उस त्रुदिट में जिजसे सत्य द्वारा 
नष्ट विकया जाना चावि�ए।

5. 119 : 25-6

सूय8दय को देखने में, कोई पाता �ै विक य� इंदि�यों के सामने सबूतों का खंडन करता �ै विक य� वि�श्वास �ै विक पृथ्�ी
गवित में �ै और सूय� आराम के लिलए �ै। चंूविक खगोल वि�ज्ञान सौर प्रर्णाली के आंदोलन की मान�ीय धारर्णा को 
उलट देता �ै, इसलिलए ईसाई वि�ज्ञान आत्मा और शरीर के प्रतीत �ोने �ाले संबंध को उलट देता �ै और शरीर को 
मन की स�ायक बनाता �ै। इस प्रकार य� मनुष्य के साथ �ै, जो संयमशील मन का वि�नम्र से�क �ै, �ालांविक य� 
समझदारी को अन्यथा प्रकट करता �ै। लेविकन �म इसे कभी न�ीं समझेंगे जबविक �म स्�ीकार करते �ैं विक आत्मा
शरीर या मन में �ै, और �� आदमी गैर-बुजिद्ध में शामिमल �ै। आत्मा या आत्मा, ईश्वर, अपरिर�त�नीय और शाश्वत �ै;
और मनुष्य आत्मा, ईश्वर के साथ स�-अत्मिस्तत्� रखता �ै, क्योंविक मनुष्य ईश्वर की छवि� �ै।

6. 223 : 2-6

पाल ने क�ा, "आत्मा के अनुसार चलो, तो तुम शरीर की लालसा विकसी रीवित से पूरी न करोगे।" जल्दी या बाद में 
�में पता चलेगा विक मनुष्य की परिरमिमत क्षमता के भू्रर्ण को इस भ्रम से मजबूर विकया जाता �ै विक �� आत्मा के 
बजाय आत्मा के स्थान पर शरीर में र�ता �ै।

7. 122 : 29-10

�मारे लिसद्धांत आत्मा और शरीर के बारे में ��ी गलती करते �ैं जो टॉलेमी ने सौर मंडल के बारे में की थी। �े जोर 
देकर क�ते �ैं विक आत्मा शरीर और मन में �ै इसलिलए सामग्री के लिलए स�ायक �ै। खगोलीय वि�ज्ञान ने खगोलीय 
किपंडों के संबंधों के रूप में झूठे लिसद्धांत को नष्ट कर दिदया �ै, और विSश्चिश्चयन साइंस विनश्चिश्चत रूप से �मारे स्थलीय 
विनकायों के रूप में अमिधक से अमिधक त्रुदिट को नष्ट कर देगा। तब मनुष्य का �ास्तवि�क वि�चार और लिसद्धांत प्रकट 
�ोगा। टॉलेमिमक वि�स्फोट आत्मा और शरीर से संबंमिधत त्रुदिट के रूप में �ोने के सामंजस्य को प्रभावि�त न�ीं कर 
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सका, जो वि�ज्ञान के आदेश को उलट देता �ै और आत्मा की शलिक्त और वि�शेषामिधकार को भौवितक करने के लिलए 
असाइन करता �ै, जिजससे विक मनुष्य सबसे कमजोर और धार्मिमंक प्रार्णी बन जाता �ै ब्रम्�ांड।

8. 39 : 10-17

आत्मा के शरीर में जो लिशश्चिक्षत वि�श्वास �ै, �� मृत्यु को मिमत्र के रूप में मृत्यु का कारर्ण बनाता �ै, मृत्यु दर 
अमरता और आनंद में एक कदम-पत्थर के रूप में। बाइबल मृत्यु को शत्रु क�ती �ै, और यीशु ने मृत्यु और कब्र 
को उखाड़ने के बजाय उसे खत्म कर दिदया। �� "रास्ता" था। उसके लिलए, इसलिलए, मृत्यु �� द�लीज न�ीं थी 
जिजस पर उसे जीवि�त �ैभ� में गुजरना चावि�ए।

9. 311 : 14-25

आत्मा के झूठे अनुमानों के माध्यम से भा�ना और मन में विन�ास के रूप में सामग्री में वि�श्वास, अस्थायी नुकसान 
या आत्मा की अनुपस्थिस्थवित, आध्यात्मित्मक सत्य की भा�ना में संघष� करता �ै। त्रुदिट की य� स्थिस्थवित जी�न और पदाथ�
में मौजूद पदाथ� के रूप में जी�न का नश्वर सपना �ै, और �ोने की अमर �ास्तवि�कता के सीधे वि�परीत �ै। जब 
तक �म मानते �ैं विक आत्मा पाप कर सकती �ै या �� अमर आत्मा नश्वर शरीर में �ै, �म वि�ज्ञान के �ोने को कभी
न�ीं समझ सकते। जब मान�ता इस वि�ज्ञान को समझती �ै, तो य� मनुष्य के लिलए जी�न का विनयम बन जाएगा, -
य�ां तक विक आत्मा का उच्च विनयम, जो सद्भा� और अमरता के माध्यम से भौवितक अथt पर �ा�ी �ै।

10.   280 : 25-6

ठीक से समझा, एक भा�ुक सामग्री के रूप में रखने के बजाय, मनुष्य के पास एक सं�ेदना�ीन शरीर �ै; और 
ईश्वर, मनुष्य की आत्मा और सभी अत्मिस्तत्� की, अपने स्�यं के व्यलिक्तत्�, सद्भा�, और अमरता में सदा र�ने �ाले,
मनुष्य में इन गुर्णों को लागू करते �ैं, - मन के माध्यम से, कोई बात न�ीं। मान�ीय मतों का मनोरंजन करने और 
वि�ज्ञान �ोने को अस्�ीकार करने का एकमात्र ब�ाना �मारी आत्मा का नश्वर अज्ञान �ै, - अज्ञान जो के�ल दिदव्य 
वि�ज्ञान की समझ के लिलए उपजता �ै, �� समझ जिजसके द्वारा �म पृथ्�ी पर सत्य के राज्य में प्र�ेश करते �ैं और 
सीखते �ैं विक आत्मा अनंत और स�8च्च। आत्मा और सामग्री प्रकाश और अंधेरे से अमिधक न�ीं �ै। जब एक 
प्रकट �ोता �ै, तो दूसरा गायब �ो जाता �ै।

11.   467 : 17-23

वि�ज्ञान आत्मा, अंतर आत्मा को प्रकट करता �ै, जैसा विक शरीर में न�ीं �ै, और भग�ान मनुष्य में न�ीं, बस्थिल्क 
मनुष्य द्वारा परिरलश्चिक्षत �ोता �ै। इससे कम में अमिधक न�ीं �ो सकता। वि�श्वास �ै विक कम में अमिधक �ो सकता �ै 
एक तु्रदिट �ै विक वि�फल �ो जाता �ै। य� आत्मा वि�ज्ञान में एक प्रमुख किबंदु �ै, विक लिसद्धांत इसके वि�चार में न�ीं �ै। 
आत्मा, अंतर आत्मा, मनुष्य में सीमिमत न�ीं �ै, और कभी भी भौवितक न�ीं �ै।
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12.   335 : 16 (अन्त: मन)-18 (से  2nd .), 22-24

मन और आत्मा एक �ै, भग�ान और आत्मा एक �ैं, और य� एक सीमिमत दिदमाग या एक सीमिमत शरीर में कभी 
भी शामिमल न�ीं �ै। आत्मा शाश्वत �ै, दिदव्य �ै ... आत्मा के झूठे अथt को खोने के द्वारा �ी �म जी�न के अनन्त 
जी�न को प्रकाश में लाए गए अमरत्� को प्राप्त कर सकते �ैं।

13.   477 : 26 के�ल

मनुष्य आत्मा की अश्चिभव्यलिक्त �ै।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दिदन प्राथ�ना करने के लिलए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य �ोगा: "तुम्�ारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनुष्यों के स्ने� को समृद्ध कर सकता �ै, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न �ी व्यलिक्तगत लगा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चावि�ए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम �ी मनुष्य को विनयंवित्रत करता �ै; और एक विSश्चिश्चयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता �ै, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
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प्रवितदिदन ध्यान रखना चावि�ए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनंदा करने, 
परामश� देने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त �ोने से बचाने के लिलए प्राथ�ना करनी चावि�ए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का य� कत�व्य �ोगा विक �� प्रवितदिदन आSामक मानलिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा न�ीं करनी चावि�ए, अपने नेता और मान� जावित के 
लिलए। उनके कामों से उन्�ें आंका जाएगा, — और �� उमिचत या किनंदनीय �ोगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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