
रवि��ार 8 मई, 2022

वि�षय —  आदम और पवि�� आदमी

स्�र्ण� पाठ:  उत्पत्ति� 1 : 27, 28

"�ब परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्�रूप के अनुसार उत्पन्न विकया, और परमेश्वर ने उन को आशीष दी।"

उ�रदायी अध्ययन: प्रेरिर�ों के काम 17: 24-28
रोमिमयो 11: 33, 36

24 जि-स परमेश्वर ने पथृ्�ी और उस की सब �स्�ुओं को बनाया, �ह स्�र्ग� और पथृ्�ी का स्�ामी होकर हाथ के 
बनाए हुए मजिन्दरों में नहीं रह�ा।

25 न विकसी �स्�ु का प्रयो-न रखकर मनुष्यों के हाथों की से�ा ले�ा है, क्योंविक �ह �ो आप ही सब को 
-ी�न और स्�ास और सब कुछ दे�ा है।

26 उस ने एक ही मूल से मनुष्यों की सब -ावि�यां सारी पथृ्�ी पर रहने के त्तिलये बनाईं हैं; और उन के ठहराए 
हुए समय, और विन�ास के त्तिस�ानों को इसत्तिलये बान्धा है।

27 विक �े परमेश्वर को ढंूढ़ें , कदामिF� उसे टटोल कर पा -ाए ं�ौभी �ह हम में से विकसी से दूर नहीं!
28 क्योंविक हम उसी में -ीवि�� रह�े, और Fल�े-विKर�े, और स्थिस्थर रह�े हैं; -ैसे �ुम्हारे विक�ने कवि�यों ने भी 

कहा है, विक हम �ो उसी के �ंश भी हैं।
33 आहा! परमेश्वर का धन और बुजिN और ज्ञान क्या ही रं्गभीर है! उसके वि�Fार कैसे अथाह, और उसके मार्ग� 

कैसे अर्गम हैं! 
36 क्योंविक उस की ओर से, और उसी के द्वारा, और उसी के त्तिलये सब कुछ है: उस की मविहमा युर्गानुयुर्ग हो�ी 

रहे॥

पाठ उपदेश

बाइबल
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1. उत्पत्ति� 1: 1-4 (से :), 26-28, 31 (से 1st.)

1 आदिद में परमेश्वर ने आकाश और पथृ्�ी की सृविa की।
2 और पथृ्�ी बेडौल और सुनसान पड़ी थी; और र्गहरे -ल के ऊपर अन्धिन्धयारा था: �था परमेश्वर का आत्मा 

-ल के ऊपर मण्डला�ा था।
3 �ब परमेश्वर ने कहा, उजि-याला हो: �ो उजि-याला हो र्गया।
4 और परमेश्वर ने उजि-याले को देखा विक अच्छा है; और परमेश्वर ने उजि-याले को अन्धिन्धयारे से अलर्ग विकया।
26 विKर परमेश्वर ने कहा, हम मनुष्य को अपने स्�रूप के अनुसार अपनी समान�ा में बनाए;ं और �े समदु्र की 

मछत्तिलयों, और आकाश के पश्चिhयों, और घरेलू पशुओं, और सारी पृथ्�ी पर, और सब रेंर्गने �ाले -न्�ुओं 
पर -ो पृथ्�ी पर रेंर्ग�े हैं, अमिधकार रखें।

27 �ब परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्�रूप के अनुसार उत्पन्न विकया, अपने ही स्�रूप के अनुसार परमेश्वर ने 
उसको उत्पन्न विकया, नर और नारी करके उसने मनुष्यों की सृविa की।

28 और परमेश्वर ने उन को आशीष दी: और उन से कहा, Kूलो-Kलो, और पथृ्�ी में भर -ाओ, और उसको 
अपने �श में कर लो; और समदु्र की मछत्तिलयों, �था आकाश के पश्चिhयों, और पथृ्�ी पर रेंर्गने �ाले सब 
-न्�ुओ पर अमिधकार रखो।

31 �ब परमेश्वर ने -ो कुछ बनाया था, सब को देखा, �ो क्या देखा, विक �ह बहु� ही अच्छा है।

2. याकूब 1: 17

17 क्योंविक हर एक अच्छा �रदान और हर एक उ�म दान ऊपर ही से है, और ज्योवि�यों के विप�ा की ओर से 
मिमल�ा है, जि-स में न �ो कोई परिर���न हो सक�ा है, ओर न अदल बदल के कारर्ण उस पर छाया पड़�ी 
है।

3. उत्पत्ति� 2: 6, 7 (से ;), 21, 22

6 �ौभी कोहरा पथृ्�ी से उठ�ा था जि-स से सारी भूमिम सिसंF -ा�ी थी
7 और यहो�ा परमेश्वर ने आदम को भूमिम की मिमट्टी से रFा और उसके नथनों में -ी�न का श्वास Kंूक दिदया; 

और आदम -ी��ा प्रार्णी बन र्गया।
21 �ब यहो�ा परमेश्वर ने आदम को भारी नीन्द में डाल दिदया, और -ब �ह सो र्गया �ब उसने उसकी एक 

पसली विनकाल कर उसकी सन्�ी मांस भर दिदया।
22 और यहो�ा परमेश्वर ने उस पसली को -ो उसने आदम में से विनकाली थी, स्त्री बना दिदया; और उसको 

आदम के पास ले आया।

4. उत्पत्ति� 3: 16, 17 (से 1st,), 19
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16 विKर स्त्री से उसने कहा, मैं �ेरी पीड़ा और �ेरे र्गभ���ी होने के दु:ख को बहु� बढ़ाऊंर्गा; �ू पीमिड़� हो कर 
बालक उत्पन्न करेर्गी; और �ेरी लालसा �ेरे पवि� की ओर होर्गी, और �ह �ुझ पर प्रभु�ा करेर्गा।

17 और आदम से उसने कहा।
19 और अपने माथे के पसीने की रोटी खाया करेर्गा, और अन्� में मिमट्टी में मिमल -ाएर्गा; क्योंविक �ू उसी में से 

विनकाला र्गया है, �ू मिमट्टी �ो है और मिमट्टी ही में विKर मिमल -ाएर्गा।

5. 1 यूहन्ना 4 : 1, 4, 6

1 हवेिप्रयों, हर एक आत्मा की प्र�ीवि� न करो: �रन आत्माओं को परखो, विक �े परमेश्वर की ओर से हैं विक 
नहीं; क्योंविक बहु� से झूठे भवि�ष्यद्वक्ता -र्ग� में विनकल खडे़ हुए हैं।

4 हे बालको, �ुम परमेश्वर के हो: और �मु ने उन पर -य पाई है; क्योंविक -ो �ुम में है, �ह उस से -ो संसार 
में है, बड़ा है।

6 हम परमेश्वर के हैं: -ो परमेश्वर को -ान�ा है, �ह हमारी सुन�ा है; -ो परमेश्वर को नहीं -ान�ा �ह हमारी
नहीं सुन�ा; इसी प्रकार हम सत्य की आत्मा और भ्रम की आत्मा को पहFान ले�े हैं।

6. म�ी 15: 21-31

21 यीशु �हां से विनकलकर, सूर और सैदा के देशों की ओर Fला र्गया। 
22 और देखो, उस देश से एक कनानी स्त्री विनकली, और मिFल्लाकर कहने लर्गी; हे प्रभु दाऊद के सन्�ान, मुझ

पर दया कर, मेरी बेटी को दुaात्मा बहु� स�ा रहा है। 
23 पर उस ने उसे कुछ उ�र न दिदया, और उसके Fेलों ने आकर उस से विबन�ी कर कहा; इसे वि�दा कर; 

क्योंविक �ह हमारे पीछे मिFल्ला�ी आ�ी है।
24 उस ने उ�र दिदया, विक इस्राएल के घराने की खोई हुई भेड़ों को छोड़ मैं विकसी के पास नहीं भे-ा र्गया। 
25 पर �ह आई, और उसे प्रर्णाम करके कहने लर्गी; हे प्रभु, मेरी सहाय�ा कर। 
26 उस ने उ�र दिदया, विक लड़कों की रोटी लेकर कु�ों के आरे्ग डालना अच्छा नहीं। 
27 उस ने कहा, सत्य है प्रभु; पर कु�े भी �ह FूरFार खा�े हैं, -ो उन के स्�ामिमयों की मे- से विर्गर�े हैं। 
28 इस पर यीशु ने उस को उ�र देकर कहा, विक हे स्त्री, �ेरा वि�श्वास बड़ा है: -ैसा �ू Fाह�ी है, �ेरे त्तिलये �ैसा 

ही हो; और उस की बेटी उसी घड़ी से Fंर्गी हो र्गई॥
29 यीशु �हां से Fलकर, र्गलील की झील के पास आया, और पहाड़ पर Fढ़कर �हां बैठ र्गया।
30 और भीड़ पर भीड़ लंर्गड़ों, अन्धों, रंू्गर्गों, टंुड़ों, और बहु� औरों को लेकर उसके पास आए; और उन्हें उस 

के पां�ों पर डाल दिदया, और उस ने उन्हें Fंर्गा विकया।
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31 सो -ब लोर्गों ने देखा, विक रंू्गरे्ग बोल�े और टुण्डे Fंरे्ग हो�े और लंर्गडे़ Fल�े और अन्धे देख�े हैं, �ो अFम्भा
करके इस्राएल के परमेश्वर की बड़ाई की॥

7. 1 कुरिरस्थिन्थयों 15: 22-25

22 और -ैसे आदम में सब मर�े हैं, �ैसा ही मसीह में सब जि-लाए -ाएरें्ग।
23 परन्�ु हर एक अपनी अपनी बारी से; पविहला Kल मसीह; विKर मसीह के आने पर उसके लोर्ग।
24 इस के बाद अन्� होर्गा; उस समय �ह सारी प्रधान�ा और सारा अमिधकार और सामथ� का अन्� करके 

राज्य को परमेश्वर विप�ा के हाथ में सौंप देर्गा।
25 क्योंविक -ब �क विक �ह अपने बैरिरयों को अपने पां�ों �ले न ले आए, �ब �क उसका राज्य करना अ�श्य 

है।

8. 1 यूहन्ना 3: 1-3

1 देखो विप�ा ने हम से कैसा प्रेम विकया है, विक हम परमेश्वर की सन्�ान कहलाएं, और हम हैं भी: इस कारर्ण 
संसार हमें नहीं -ान�ा, क्योंविक उस ने उसे भी नहीं -ाना।

2 हे विप्रयों, अभी हम परमेश्वर की सन्�ान हैं, और अब �क यह प्रर्गट नहीं हुआ, विक हम क्या कुछ होंरे्ग! इ�ना
-ान�े हैं, विक -ब �ह प्रर्गट होर्गा �ो हम भी उसके समान होंरे्ग, क्योंविक उस को �ैसा ही देखेंरे्ग -ैसा �ह 
है।

3 और -ो कोई उस पर यह आशा रख�ा है, �ह अपने आप को �ैसा ही पवि�त्र कर�ा है, -ैसा �ह पवि�त्र है।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 516 : 28 (भर्ग�ान)-29

ईश्वर ने मनुष्य को अपनी छवि� में बनाया, दिदव्य आत्मा को प्रवि�किबंविब� करने के त्तिलए।

2. 545 : 10-11

ईश्वर द्वारा बनाए र्गए मनषु्य को पूरी पथृ्�ी पर प्रभुत्� दिदया र्गया था।

3. 258 : 9-15, 27-30

मनषु्य अंदर एक मन के साथ एक भौवि�क रूप से अमिधक है, जि-से अमर होने के त्तिलए अपने �ा�ा�रर्ण से 
बFना Fाविहए। मनुष्य अनं��ा को दशा��ा है, और यह प्रवि�किबंब भर्ग�ान का सही वि�Fार है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनKील्ड विVश्चिXयन साइंस FF�, इंमिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया र्गया था। यह किकरं्ग -मे्स बाइबल से स्क्रिस्Vप्Fरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विVश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंु-ी के साथ शास्त्र के त्तिलए सहसंबN मार्ग� त्तिलया है।



रवि��ार, 8 मई, 2022 के त्तिलए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 5 
कल्पना: आदम और पवि�� आदमी

ईश्वर मनुष्य में अनं� वि�Fार व्यक्त कर�ा है -ो हमेशा अपने आप को वि�कत्तिस� कर�ा है, एक व्यापक आधार 
से ऊंFा और ऊंFा हो�ा है।

अन�ं काल �क ईश्वर की सरकार के �ह�, कभी पदैा नहीं हुआ और कभी नहीं मरना मनुष्य के त्तिलए, उसकी उच्F
संपत्ति� से विर्गरना असंभ� था।

4. 282 : 28-31

-ो कुछ भी मनुष्य के पाप को दशा��ा है, या भर्ग�ान के वि�परी�, या भर्ग�ान की अनुपस्थिस्थवि�, एडम का सपना 
ह,ै -ो न �ो माइंड है और न ही मनुष्य है, क्योंविक यह विप�ा की भीख नहीं है।

5. 579: 15 (से 2nd ;), 16 (यह)-17 (से 1st ;)

एडम। त्रदुिट; एक झूठ; ... अच्छाई और ईश्वर और उसकी रFना के वि�परी�;

6. 580 : 21-27

एडम नाम झूठे दंभ का प्रवि�विनमिधत्� कर�ा है विक -ी�न शाश्व� नहीं है, लेविकन शुरुआ� और अं� है; विक अन�ं 
परिरमिम� में प्र�ेश कर�ा है, �ह बुजिN अ-बुजिN में प्र�ेश कर�ी है, और �ह आत्मा भौवि�क अथv में बस�ा है; उस 
अमर मन का परिरर्णाम हो�ा है, और नश्वर मन में पदाथ�; एक ईश्वर और विनमा��ा ने -ो बनाया, उसमें प्र�ेश विकया 
और विKर पदाथ� की नान्धिस्�क�ा में र्गायब हो र्गया।

7. 306 : 32-6

सभी मान� कलह के -नक एडम-स्�प्न थे, र्गहरी नींद, जि-समें इस भ्रम की उत्पत्ति� हुई विक -ी�न और बुजिNम�ा 
विकस पदाथ� से आरे्ग बढ़ी और रु्ग-र र्गई। यह नान्धिस्�क त्रदुिट, या �थाकत्तिथ� नार्ग, अभी भी सत्य के वि�परी� पर 
-ोर दे�ा है, कह रहा ह,ै “�ुम परमेश्वर के �ुल्य हो -ाओरे्ग;” इसका म�लब है, मैं सत्य के रूप में �ास्�वि�क और 
शाश्व� के रूप में त्रुदिट करंूर्गा।

8. 307 : 11 (मैं)-14

"... मैं आत्मा को इस बा� में लर्गाऊंर्गा विक मैं विकस Fी- को बुलाऊं, और मामला -ी�न को उ�ना ही लरे्गर्गा, 
जि-�ना विक परमात्मा, आत्मा को, -ो एकमात्र -ी�न है।"

यह त्रदुिट स्�यं तु्रदिट साविब� हुई है।

9. 523 : 3-13
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अपने झूठे आधार के कारर्ण, त्रदुिट द्वारा वि�कत्तिस� अस्पa�ा की धुंध झूठे दा�े को र्गहरा कर�ी है, और अं� में 
घोषर्णा कर�ी है विक ईश्वर त्रदुिट -ान�ा है और �ह त्रदुिट उसकी रFना में सुधार कर सक�ी है। हालांविक सत्य के 
ठीक वि�परी� प्रस्�ु� कर�े हुए, झूठ सF होने का दा�ा कर�ा है। पदाथ� की रFना एक धुंध या झूठे दा�े से, या 
रहस्य�ाद से उत्पन्न हो�ी है, न विक उस आकाश, या समझ से, जि-से परमेश्वर सच्Fे और झूठे के बीF खड़ा 
कर�ा है। र्गल�ी में सब कुछ नीFे से आ�ा है, ऊपर से नहीं। सब कुछ भौवि�क मिमथक है, आत्मा के प्रवि�किबंब के
ब-ाय।

10.   214 : 9-17

आदम, जि-से शास्त्रों में धूल से विनर्मिमं� रूप में दशा�या र्गया है, मान� मन के त्तिलए एक �स्�ु-पाठ है। भौवि�क 
इजिन्द्रयाँ, आदम की �रह, पदाथ� में उत्पन्न हो�ी हैं और धूल में लौट -ा�ी हैं, - अबुजिNमान त्तिसN हो�ी हैं। �े अंदर
आ�े ही बाहर Fले -ा�े हैं, क्योंविक �े अभी भी त्रदुिट हैं, न विक होने का सत्य। -ब यह सीखा -ा�ा है विक 
आध्यान्धित्मक ज्ञान, न विक भौवि�क, मन के छापों को मनुष्य �क पहुंFा�ा है, �ब स�ा को समझा -ाएर्गा और 
सामं-स्यपूर्ण� पाया -ाएर्गा।

11.   338 : 30 (एडम)-32

इससे यह अनुसरर्ण कर�ा है विक आदम आदश� नहीं था जि-सके त्तिलए पृथ्�ी धन्य थी। आदश� व्यत्तिक्त का विनय� 
समय में प�ा Fला था, और उसे ईसा मसीह के रूप में -ाना -ा�ा था।

12.   259 : 6-21

दिदव्य वि�ज्ञान में, मनषु्य भर्ग�ान की सच्Fी छवि� है। मसीह यीशु में ईश्वरीय प्रकृवि� को स��श्रेष्ठ रूप से व्यक्त विकया 
र्गया था, वि�Fार -ो मनुष्य को पवि��, बीमार, पापी और मरने के रूप में प्रस्�ु� कर�े हैं। �ैज्ञाविनक होने और दै�ीय
उपFार की मसीह की समझ में एक आदश� त्तिसNां� और वि�Fार शामिमल हैं, पूर्ण� ईश्वर और पूर्ण� मनषु्य, वि�Fार 
और प्रदश�न के आधार के रूप में।

यदिद मनुष्य एक बार परिरपूर्ण� था, लेविकन अब अपनी पूर्ण��ा खो Fुका है, �ब मनषु्यों ने ईश्वर की प्रवि���� छवि� को 
कभी नहीं माना। खोई हुई छवि� कोई छवि� नहीं है। सच्Fी समान�ा दिदव्य प्रवि�किबंब में खो नहीं सक�ी। इसे समझ�े 
हुए, यीशु ने कहा: “इसत्तिलये Fाविहये विक �ुम त्तिसN बनो, -ैसा �ुम्हारा स्�र्ग|य विप�ा त्तिसN ह”ै॥

13.   470 : 16-20, 32-5

भर्ग�ान के बच्Fों के पास एक मन है। अच्छाई बुराई में कैसे ढल सक�ी है, -ब मनुष्य का मन ईश्वर, कभी पाप
नहीं कर�ा है? पूर्ण��ा का मानक मूल रूप से भर्ग�ान और मनुष्य थे। क्या ईश्वर ने अपने स्�यं के मानक को नीFे
रखा है, और क्या मनुष्य पाप में विर्गर र्गया है?
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साइंस में ईश्वर और मनुष्य के संबंध, ईश्वरीय त्तिसNां� और वि�Fार अवि�नाशी हैं; और वि�ज्ञान -ान�ा है विक कोई 
Fूक नहीं हुई है और न ही सद्भा� में लौटा लेविकन यह ईश्वरीय आदेश या आध्यान्धित्मक कानून रख�ा है, जि-समें 
भर्ग�ान और �ह -ो कुछ भी बना�ा है �ह परिरपूर्ण� और शाश्व� है, अपने सना�न इवि�हास में अपरिर�र्ति�ं� रहा 
है।

14.   473 : 26 (से ,), 28 (�ह)-31

यीशु ने -ो कुछ कहा उसे प्रदश�न के द्वारा स्थाविप� विकया ... उन्होंने -ो त्तिसखाया �ह साविब� विकया। यह ईसाई 
धम� का वि�ज्ञान है। यीशु ने उस त्तिसNां� को त्तिसN कर दिदया, -ो बीमारों को ठीक कर�ा है और त्रदुिट को दूर 
कर�ा है, ईश्वरीय है।

15.   476 : 29 (यीशु)-5

यीशु कहा, "परमेश्वर का राज्य �मु्हारे बीF में है;" इसका म�लब है, सत्य और प्रेम �ास्�वि�क मनषु्य में राज्य 
कर�ा है, यह दशा��ा है विक भर्ग�ान की छवि� में आदमी बेदार्ग और शाश्व� है। यीशु ने वि�ज्ञान में त्तिसN पुरुष को 
सही ठहराया, -ो उसे दिदखाई दिदया -हां पाप करने �ाला नश्वर मनषु्य नश्वर प्र�ी� हो�ा है। इस त्तिसN पुरुष में 
उNारक�ा� ने परमेश्वर की अपनी समान�ा को देखा, और मनुष्य के इस सही दृविaकोर्ण ने बीमारों को Fंर्गा विकया। 
इस प्रकार यीशु ने त्तिसखाया विक ईश्वर का राज्य अhणु्र्ण, सा��भौमिमक है, और �ह मनषु्य शुN और पवि�त्र है।

16.   200 : 9-19

-ी�न है, था, और हमेशा सामग्री से स्��ंत्र रहेर्गा; क्योंविक -ी�न ईश्वर है, और मनुष्य ईश्वर का वि�Fार है, भौवि�क
रूप से नहीं बस्थिल्क आध्यान्धित्मक रूप से, और �ह hय और धूल के अधीन नहीं है। भ-नहार ने कहा: "�ू ने उसे 
अपने हाथों के कायv पर प्रभु�ा दी है; �ू ने उसके पां� �ले सब कुछ कर दिदया है।"

अन्धिस्�त्� के वि�ज्ञान में महान सत्य, विक �ास्�वि�क मनुष्य था, ह,ै और हमेशा रहेर्गा, विनर्ति�ं�ाद है; क्योंविक 
यदिद मनुष्य परमेश्वर का प्रवि�विबम्ब, और प्रवि�विबम्ब है, �ो �ह न �ो उलटा है, और न उलटा, परन्�ु सीधा 
और परमेश्वर -ैसा है।

दैविनक क��व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा
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दैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दिदन प्राथ�ना करने के त्तिलए इस FF� के प्रत्येक सदस्य का क��व्य होर्गा: "�मु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, -ी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्थाविप� करो, और मुझ पर शासन करो; और �ेरा �Fन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृN कर सक�ा है, और उन पर शासन करो!

FF� मैनुअल, लेख VIII, अनुभार्ग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के त्तिलए एक विनयम

न �ो दुश्मनी और न ही व्यत्तिक्तर्ग� लर्गा� मदर FF� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लारू्ग करना 
Fाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्र� कर�ा है; और एक विVश्चिXयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा��ा है, पाप में डाटंने पर, सच्Fा भाईFारा, परोपकार और hमा में। इस FF� के सदस्यों को 
प्रवि�दिदन ध्यान रखना Fाविहए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनदंा करने, 
परामश� देने, प्रभावि�� करने या र्गल� �रीके से प्रभावि�� होने से बFाने के त्तिलए प्राथ�ना करनी Fाविहए।

FF� मैनुअल, लेख VIII, अनुभार्ग 1

क��व्य के प्रवि� स�क� �ा

इस FF� के प्रत्येक सदस्य का यह क��व्य होर्गा विक �ह प्रवि�दिदन आVामक मानत्तिसक सुझा� से बFा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवि� अपने क��व्य की उपेhा नहीं करनी Fाविहए, अपने ने�ा और मान� -ावि� के 
त्तिलए। उनके कामों से उन्हें आंका -ाएर्गा, — और �ह उमिF� या किनदंनीय होर्गा।

FF� मैनुअल, लेख VIII, अनुभार्ग 6
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