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विषय —  आत्मा और शरीर

स्वर्ण पाठ:  यूहन्ना 6: 27

"नाशमान भोजन के लिये परिश्रम न करो, परन्तु उस भोजन के लिये जो अनन्त जीवन तक ठहरता है, जिसे मनषु्य
का पुत्र तमु्हें देगा।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संहिता 107: 8, 9
   भजन संहिता 19: 7-11

8 लोग यहोवा की करूणा के कारण, और उन आश्चर्यकर्मों के कारण, जो वह मनषु्यों के लिये करता है, 
उसका धन्यवाद करें!

9 क्योंकि वह अभिलाषी जीव को सन्तुष्ट करता है, और भूखे को उत्तम पदार्थों से तृप्त करता है॥
7 यहोवा की व्यवस्था खरी है, वह प्राण को बहाल कर देती है; यहोवा के नियम विश्वासयोग्य हैं, 

साधारण लोगों को बुद्धिमान बना देते हैं; 
8 यहोवा के उपदेश सिद्ध हैं, हृदय को आनन्दित कर देते हैं; यहोवा की आज्ञा निर्मल ह,ै वह आंखों में 

ज्योति ले आती है; 
9 यहोवा का भय पवित्र है, वह अनन्तकाल तक स्थिर रहता है; यहोवा के नियम सत्य और पूरी रीति से 

धर्ममय हैं। 
10 वे तो सोने से और बहुत कुन्दन से भी बढ़कर मनोहर हैं; वे मधु से और टपकने वाले छत्ते से भी 

बढ़कर मधुर हैं।
11 और उन्हीं से तेरा दास चिताया जाता है; उनके पालन करने से बड़ा ही प्रतिफल मिलता है।

पाठ उपदेश

बाइबल

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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1. यशायाह 55: 1-3

1 अहो सब प्यासे लोगो, पानी के पास आओ; और जिनके पास रूपया न हो, तुम भी आकर मोल लो 
और खाओ! दाखमधु और दूध बिन रूपए और बिना दाम ही आकर ले लो। 

2 जो भोजनवस्तु नहीं है, उसके लिये तुम क्यों रूपया लगाते हो, और, जिस से पटे नहीं भरता उसके 
लिये क्यों परिश्रम करते हो? मेरी ओर मन लगाकर सुनो, तब उत्तम वस्तुए ंखाने पाओगे और चिकनी 
चिकनी वस्तुए ंखाकर सन्तुष्ट हो जाओगे। 

3 कान लगाओ, और मेरे पास आओ; सुनो, तब तुम जीवित रहोगे; और मैं तुम्हारे साथ सदा की वाचा 
बान्धूंगा अर्थात दाऊद पर की अटल करूणा की वाचा।

2. यिर्मयाह 31: 14

14 मैं याजकों को चिकनी वस्तुओं से अति तृप्त करंूगा, और मेरी प्रजा मेरे उत्तम दानों से सन्तुष्ट होगी, यहोवा
की यही वाणी है।

3. लूका 4: 1 (से 1st,), 33-37

1 फिर यीशु पवित्रआत्मा से भरा हुआ, यरदन से लैटा।
33 आराधनालय में एक मनषु्य था, जिस में अशुद्ध आत्मा थी। 
34 वह ऊंचे शब्द से चिल्ला उठा, हे यीशु नासरी, हमें तुझ से क्या काम? क्या तू हमें नाश करने आया है? मैं 

तुझे जानता हूं तू कौन है? तू परमेश्वर का पवित्र जन है। 
35 यीशु ने उसे डांटकर कहा, चुप रह: और उस में से निकल जा: तब दुष्टात्मा उसे बीच में पटककर बिना हानि

पहुंचाए उस में से निकल गई।
36 इस पर सब को अचम्भा हुआ, और वे आपस में बातें करके कहने लगे, यह कैसा वचन है कि वह अधिकार

और सामर्थ के साथ अशुद्ध आत्माओं को आज्ञा देता है, और वे निकल जाती
37 सो चारों ओर हर जगह उस की धूम मच गई॥

4. लूका 12: 1 (से 3rd,), 13 (एक)-24, 28-31

1 इतने में जब हजारों की भीड़ लग गई, यहां तक कि एक दूसरे पर गिरे पड़ते थे।
13 फिर भीड़ में से एक ने उस से कहा, हे गुरू, मेरे भाई से कह, कि पिता की संपत्ति मुझे बांट दे।
14 उस ने उस से कहा; हे मनुष्य, किस ने मुझे तुम्हारा न्यायी या बाटंने वाला नियुक्त किया है?
15 और उस ने उन से कहा, चौकस रहो, और हर प्रकार के लोभ से अपने आप को बचाए रखो: क्योंकि किसी

का जीवन उस की संपत्ति की बहुतायत से नहीं होता।
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16 उस ने उन से एक दृष्टान्त कहा, कि किसी धनवान की भूमि में बड़ी उपज हुई।
17 तब वह अपने मन में विचार करने लगा, कि मैं क्या करंू, क्योंकि मेरे यहां जगह नहीं, जहां अपनी उपज 

इत्यादि रखंू।
18 और उस ने कहा; मैं यह करंूगा: मैं अपनी बखारियां तोड़ कर उन से बड़ी बनाऊंगा;
19 और वहां अपना सब अन्न और संपत्ति रखंूगा: और अपने प्राण से कहूंगा, कि प्राण, तेरे पास बहुत वर्षों के

लिये बहुत संपत्ति रखी है; चैन कर, खा, पी, सुख से रह।
20 परन्तु परमेश्वर ने उस से कहा; हे मूर्ख, इसी रात तेरा प्राण तुझ से ले लिया जाएगा: तब जो कुछ तू ने 

इकट्ठा किया है, वह किस का होगा?
21 ऐसा ही वह मनुष्य भी है जो अपने लिये धन बटोरता है, परन्तु परमेश्वर की दृष्टि में धनी नहीं॥
22 फिर उस ने अपने चेलों से कहा; इसलिये मैं तुम से कहता हूं, अपने प्राण की चिन्ता न करो, कि हम क्या 

खाएगंे; न अपने शरीर की कि क्या पहिनेंगे।
23 क्योंकि भोजन से प्राण, और वस्त्र से शरीर बढ़कर है।
24 कौवों पर ध्यान दो; वे न बोते हैं, न काटते; न उन के भण्डार और न खत्ता होता है; तौभी परमेश्वर उन्हें 

पालता है; तमु्हारा मूल्य पक्षियों से कहीं अधिक है।
28 इसलिये यदि परमेश्वर मदैान की घास को जो आज है, और कल भाड़ में झोंकी जाएगी, ऐसा पहिनाता है; 

तो हे अल्प विश्वासियों, वह तुम्हें क्यों न पहिनाएगा?
29 और तमु इस बात की खोज में न रहो, कि क्या खाएगंे और क्या पीएगंे, और न सन्देह करो।
30 क्योंकि संसार की जातियां इन सब वस्तुओं की खोज में रहती हैं: और तमु्हारा पिता जानता है, कि तुम्हें इन

वस्तुओं की आवश्यकता है।
31 परन्तु उसके राज्य की खोज में रहो, तो ये वस्तुऐं भी तमु्हें मिल जाएगंी।

5. मत्ती 10 : 28

28 जो शरीर को घात करते हैं, पर आत्मा को घात नहीं कर सकते, उन से मत डरना; पर उसी से डरो, जो 
आत्मा और शरीर दोनों को नरक में नाश कर सकता है।

6. मत्ती 16: 24-26

24 तब यीशु ने अपने चेलों से कहा; यदि कोई मेरे पीछे आना चाहे, तो अपने आप का इन्कार करे और अपना 
कू्रस उठाए, और मेरे पीछे हो ले।

25 क्योंकि जो कोई अपना प्राण बचाना चाहे, वह उसे खोएगा; और जो कोई मेरे लिये अपना प्राण खोएगा, 
वह उसे पाएगा।
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26 यदि मनुष्य सारे जगत को प्राप्त करे, और अपने प्राण की हानि उठाए, तो उसे क्या लाभ होगा? या मनुष्य 
अपने प्राण के बदले में क्या देगा?

7. यूहन्ना 6: 31-33, 38, 40

31 हमारे बाप दादों ने जंगल में मन्ना खाया; जैसा लिखा है; कि उस ने उन्हें खाने के लिये स्वर्ग से रोटी दी।
32 यीशु ने उन से कहा, मैं तुम से सच सच कहता हूं कि मूसा ने तमु्हें वह रोटी स्वर्ग से न दी, परन्तु मेरा पिता 

तमु्हें सच्ची रोटी स्वर्ग से देता है।
33 क्योंकि परमेश्वर की रोटी वही है, जो स्वर्ग से उतरकर जगत को जीवन देती है।
38 क्योंकि मैं अपनी इच्छा नहीं, वरन अपने भेजने वाले की इच्छा पूरी करने के लिये स्वर्ग से उतरा हूं।
40 क्योंकि मेरे पिता की इच्छा यह है, कि जो कोई पुत्र को देखे, और उस पर विश्वास करे, वह अनन्त जीवन 

पाए।

8. 2 कुरिन्थियों 5: 1, 6-8

1 क्योंकि हम जानते हैं, कि जब हमारा पथृ्वी पर का डेरा सरीखा घर गिराया जाएगा तो हमें परमेश्वर की 
ओर से स्वर्ग पर एक ऐसा भवन मिलेगा, जो हाथों से बना हुआ घर नहीं परन्तु चिरस्थाई है।

6 सो हम सदा ढाढ़स बान्धे रहते हैं और यह जानते हैं; कि जब तक हम देह में रहते हैं, तब तक प्रभु से 
अलग हैं।

7 क्योंकि हम रूप को देखकर नहीं, पर विश्वास से चलते हैं।
8 इसलिये हम ढाढ़स बान्धे रहते हैं, और देह से अलग होकर प्रभु के साथ रहना और भी उत्तम समझते हैं।

9. 1 थिस्सलुनीकियों (और मैं)

23 ...और तमु्हारी आत्मा और प्राण और देह हमारे प्रभु यीशु मसीह के आने तक पूरे पूरे और निर्दोष सुरक्षित 
रहें।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 477 : 22-29

आत्मा ही मनुष्य का पदार्थ, जीवन और बुद्धिमत्ता है, जो व्यक्तिगत है, लेकिन पदार्थ में नहीं। अंतर मन 
कभी भी आत्मा से हीन किसी भी चीज को प्रतिबिबित नहीं कर सकता है।
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मनषु्य आत्मा की अभिव्यक्ति है। भारतीयों ने अंतर्निहित वास्तविकता की कुछ झलकियाँ पकड़ीं, जब 
उन्होंने एक निश्चित संुदर झील को "द ग्रेट स्पिरिट की मसु्कान" कहा।

2. 209 : 5-9

मन, अपने सभी स्वरूपों पर सर्वोच्च और उन सभी पर शासन करने वाला, विचारों की अपनी प्रणाली, अपने
सभी विशाल निर्माण का जीवन और प्रकाश का कें द्रीय सूर्य है; और मनुष्य दिव्य मन के लिए सहायक है। 
भौतिक और नश्वर शरीर या मन मनुष्य नहीं है।

3. 309 : 24-32

होने का विज्ञान यह दिखाता है कि अनंत आत्मा या आत्मा का परिमित शरीर में होना या मनुष्य का अपने निर्माता
से अलग बुद्धि होना असंभव है। यह मानने के लिए एक स्व-स्पष्ट त्रटुि है कि जैविक पशु या वनस्पति जीवन जैसी 
कोई वास्तविकता हो सकती है, जब ऐसा तथाकथित जीवन हमेशा मतृ्यु में समाप्त होता है। जीवन कभी भी एक 
पल के लिए विलुप्त नहीं होता है। इसलिए यह कभी संरचनात्मक नहीं है और न ही जैविक है, और कभी भी 
अवशोषित नहीं होता है और न ही अपने स्वयं के संरचनाओं द्वारा सीमित होता है।

4. 478 : 3-8

नश्वरता के भीतर आपके पास आत्मा या अमरता का क्या प्रमाण है? प्राकृतिक विज्ञान की शिक्षाओं के अनुसार
भी, मनषु्य ने कभी भी आत्मा या आत्मा को शरीर छोड़ते या उसमें प्रवेश करते नहीं देखा है। नश्वर विश्वास के 
दावे को छोड़कर, वास करने वाली आत्मा के सिद्धांत का क्या आधार है?

5. 372 : 2-13

नश्वर शरीर केवल भौतिक में मन की एक गलत नश्वर धारणा है। जिसे आप सामग्री कहते हैं वह मूल रूप से 
समाधान में प्राथमिक त्रुटि थी, प्रारंभिक नश्वर मन, - मिल्टन द्वारा "अराजकता और पुरानी रात।" इस नश्वर मन 
के बारे में एक सिद्धांत यह है कि इसकी संवेदनाए ंमनुष्य को पुन: उत्पन्न कर सकती हैं, रक्त, मांस और हड्डियों 
का निर्माण कर सकती हैं। होने का विज्ञान, जिसमें सभी दिव्य मन, या भगवान और उसका विचार है, इस युग में 
स्पष्ट होगा, लेकिन इस विश्वास के लिए कि सामग्री मनुष्य का माध्यम है, या वह आदमी अपने स्वयं के सन्निहित 
विचार में प्रवेश कर सकता है, खुद को बांधता है उनकी अपनी मान्यताएं, और उनकी संबंधों की सामग्री का नाम 
और उन्हें दिव्य कानून का नाम देते हैं।

6. 60 : 29-3
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आत्मा के पास आत्मा को प्राप्त करने के लिए अनंत संसाधन हैं, और खुशी अधिक आसानी से प्राप्त की जाएगी 
और हमारे रखने में अधिक सुरक्षित होगी, अगर आत्मा में मांग की जाए। अकेले उच्च आनदं अमर आदमी के को 
संतुष्ट कर सकते हैं। हम व्यक्तिगत समझदारी की सीमा के भीतर खुशी का संचार नहीं कर सकते। इंद्रियां 
वास्तविक आनंद नहीं देती हैं।

7. 232 : 19-25

यीशु ने कभी नहीं सिखाया कि ड्रग्स, भोजन, हवा और व्यायाम एक आदमी को स्वस्थ बना सकते हैं, या कि
वे मानव जीवन को नष्ट कर सकते हैं; न ही उसने अपने अभ्यास से इन त्रुटियों का वर्णन किया। उन्होंने मन
के प्रति सद्भाव का उल्लेख किया, सामग्री के लिए नहीं, और कभी भी ईश्वर के वाक्य को प्रभावित करने की
कोशिश नहीं की, जिसने पाप, बीमारी और मृत्यु की ईश्वर की निदंा को सील कर दिया।

8. 388 : 12-24

आम परिकल्पना स्वीकार करें कि भोजन जीवन का पोषक है, और विपरीत दिशा में एक और प्रवेश के लिए 
आवश्यकता का पालन करता है, — उस भोजन में कमी या अधिकता, गणुवत्ता या मात्रा के माध्यम से जीवन, 
ईश्वर को नष्ट करने की शक्ति है। यह सभी भौतिक स्वास्थ्य-सिद्धांतों की अस्पष्ट प्रकृति का एक नमूना है। वे 
आत्म-विरोधाभासी और आत्म-विनाशकारी हैं, जो "खुद के खिलाफ विभाजित राज्य," का गठन करते हैं। जो 
"उजाड़ हो जाता है।" यदि भोजन यीशु द्वारा अपने शिष्यों के लिए तैयार किया गया था, तो यह जीवन को नष्ट 
नहीं कर सकता।

तथ्य यह है कि भोजन मनुष्य के पूर्ण जीवन को प्रभावित नहीं करता है, और यह स्वयं स्पष्ट हो जाता है, जब 
हम सीखते हैं कि भगवान हमारा जीवन है।

9. 220 : 22-32

एक बार एक पादरी ने अपनी आध्यात्मिकता बढ़ाने के लिए रोटी और पानी का आहार अपनाया। तबीयत 
खराब होने पर उन्होंने परहेज़ करना छोड़ दिया, और दूसरों को सलाह दी कि अनुग्रह में वृद्धि के लिए कभी भी 
पोषण का प्रयास न करें।

यह विश्वास कि उपवास या भोज करना पुरुषों को नैतिक रूप से बेहतर बनाता है या शारीरिक रूप से "अच्छे 
और बुरे के ज्ञान के वृक्ष" के फल में से एक है, जिसके बारे में भगवान ने कहा, "आप इसे नहीं खाएगंे।" नश्वर 
मन नश्वर शरीर की सभी स्थितियों का निर्माण करता है, और पटे, हड्डियों, फेफडे़, हृदय, रक्त आदि को सीधे 
इच्छा के अनुसार नियंत्रित करता है या हाथ को हिलाएगा।
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10.   530 : 5-12

दिव्य विज्ञान में, मनषु्य ईश्वर के द्वारा कायम है,होने का दिव्य सिद्धांत। परमेश्वर के आदेश पर पृथ्वी, मनषु्य के 
उपयोग के लिए भोजन लाती है। यह जानकर, यीशु ने एक बार कहा था, "से कहता हूं, कि अपने प्राण के लिये 
यह चिन्ता न करना कि हम क्या खाएगंे?" — अपने निर्माता के विशेषाधिकार पर नहीं मानते हुए, लेकिन सभी के
पिता और माता को पहचान कर, जो मनुष्य को खिलाने और कपडे़ पहनने में सक्षम है, जैसे वह गेंदे के साथ 
करता है।

11.   382 : 5-8

यदि स्वच्छता पर आधा ध्यान ईसाई विज्ञान के अध्ययन और विचार के आध्यात्मिककरण पर दिया गया, तो 
यह अकेले सहस्राब्दी की शुरुआत करेगा।

12.   222 : 31-6

हमें इस झूठे विश्वास को नष्ट करना चाहिए कि जीवन और बुद्धि पदार्थ में हैं, और अपने आप को शुद्ध और 
परिपूर्ण पर लगाओ। पाल ने कहा, "आत्मा के अनुसार चलो, तो तुम शरीर की लालसा किसी रीति से पूरी न 
करोगे।" जल्दी या बाद में हमें पता चलेगा कि मनषु्य की परिमित क्षमता के भू्रण को इस भ्रम से मजबूर किया 
जाता है कि वह आत्मा के बजाय आत्मा के स्थान पर शरीर में रहता है।

13.   427 : 2-12

जीवन आत्मा का नियम है, यहां तक कि सत्य की आत्मा का कानून, और आत्मा कभी भी अपने प्रतिनिधि के
बिना नहीं है। मनषु्य की आत्मा न तो मर सकती है और न ही बेहोशी में गायब हो सकती है, क्योंकि आत्मा 
अमर है। यदि मनुष्य अभी मतृ्यु में विश्वास करता है, तो उसे यह जानकर अविश्वास करना चाहिए कि मृत्यु में 
कोई वास्तविकता नहीं है, क्योंकि होने का सत्य अमर है। यह विश्वास कि अस्तित्व अस्तित्व में है, जीवन को 
समझने और सामंजस्य प्राप्त करने से पहले विज्ञान से मिलना और उसमें महारत हासिल करना चाहिए।

14.   9 : 17-24

क्या आप "अपने भगवान को अपने प्रभु और अपने सभी प्राण और अपनी सारी बुद्धि के साथ पे्रम 
रखते हैं"? इस आदेश में बहुत कुछ शामिल है, यहां तक कि सभी भौतिक संवेदना, स्नेह और पूजा का 
समर्पण भी। यह ईसाई धर्म का एल डोराडो है। इसमें जीवन का विज्ञान शामिल है, और केवल आत्मा के
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दिव्य नियंत्रण को मान्यता देता है, जिसमें आत्मा हमारा स्वामी है, और भौतिक अर्थ और मानव का कोई
स्थान नहीं होगा।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य पे्रम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता
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इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के 
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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