
रविवार 6 मार्च, 2022

विषय —  आदमी

स्वर्ण पाठ:  भजन संहिता 34 : 4

"मैं यहोवा के पास गया, तब उसने मेरी सुन ली, और मुझे पूरी रीति से निर्भय किया।"

उत्तरदायी अध्ययन: यशायाह 41: 10-13, 17, 18, 20

10मत डर, क्योंकि मैं तेरे संग हूं, इधर उधर मत ताक, क्योंकि मैं तेरा परमेश्वर हूं; मैं तुझे दृढ़ करंूगा और तेरी 
सहायता करंूगा, अपने धर्ममय दाहिने हाथ से मैं तुझे सम्हाले रहूंगा॥

11देख, जो तुझ से क्रोधित हैं, वे सब लज्जित होंगे; जो तुझ से झगड़ते हैं उनके मुंह काले होंगे और वे नाश हो
कर मिट जाएगंे।

12जो तुझ से लड़ते हैं उन्हें ढंूढने पर भी तू न पएगा; जो तुझ से युद्ध करते हैं वे नाश हो कर मिट जाएगंे।
13क्योंकि मैं तेरा परमेश्वर यहोवा, तेरा दहिना हाथ पकड़कर कहूंगा, मत डर, मैं तेरी सहायता करंूगा॥
17जब दीन और दरिद्र लोग जल ढंूढ़ने पर भी न पाए ंऔर उनका तालू प्यास के मारे सूख जाए; मैं यहोवा 

उनकी बिनती सुनूंगा, मैं इस्राएल का परमेश्वर उन को त्याग न दंूगां
18मैं मुण्डे टीलों से भी नदियां और मैदानों के बीच में सोते बहऊंगा; मैं जंगल को ताल और निर्जल देश को 

सोते ही सोते कर दंूगा।
20जिस से लोग देखकर जान लें, और सोचकर पूरी रीति से समझ लें कि यह यहोवा के हाथ का किया हुआ 

और इस्राएल के पवित्र का सृजा हुआ है॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. डेनियल 10: 19 (हे मनु) (से 1st.)

19 हे अति प्रिय पुरूष, मत डर, तुझे शान्ति मिले; तू दृढ़ हो और तेरा हियाव बन्धा रहे।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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2. भजन संहिता 27: 1, 3-5, 13, 14

1 यहोवा परमेश्वर मेरी ज्योति और मेरा उद्धार है; मैं किस से डरंू? यहोवा मेरे जीवन का दृढ़ गढ़ ठहरा है, मैं 
किस का भय खाऊं?

3 चाहे सेना भी मेरे विरुद्ध छावनी डाले, तौभी मैं न डरंूगा; चाहे मेरे विरुद्ध लड़ाई ठन जाए, उस दशा में भी 
मैं हियाव बान्धे निशचित रहूंगा॥

4 एक वर मैं ने यहोवा से मांगा है, उसी के यत्न में लगा रहूंगा; कि मैं जीवन भर यहोवा के भवन में रहने 
पाऊं, जिस से यहोवा की मनोहरता पर दृष्टि लगाए रहूं, और उसके मन्दिर में ध्यान किया करंू॥

5 क्योंकि वह तो मुझे विपत्ति के दिन में अपने मण्डप में छिपा रखेगा; अपने तम्बू के गुप्त स्थान में वह मुझे 
छिपा लेगा, और चट्टान पर चढ़ाएगा।

7 हे यहोवा, मेरा शब्द सुन, मैं पुकारता हूं, तू मुझ पर अनुग्रह कर और मुझे उत्तर दे।
13 यदि मुझे विश्वास न होता कि जीवितों की पृथ्वी पर यहोवा की भलाई को देखंूगा, तो मैं मूर्च्छित हो जाता।
14 यहोवा की बाट जोहता रह; हियाव बान्ध और तेरा हृदय दृढ़ रहे; हां, यहोवा ही की बाट जोहता रह!

3. 2 इतिहास 32: 1 (सन्हेरीब)-3, 6-8, 18, 20, 21 (से 2nd.)

1 इन बातों और ऐसे प्रबन्ध के बाद अश्शूर का राजा सन्हेरीब ने आकर यहूदा में प्रवेश कर ओर गढ़ वाले 
नगरों के विरुद्ध डेरे डाल कर उन को अपने लाभ के लिये लेना चाहा।

2 यह देख कर कि सन्हेरीब निकट आया है और यरूशलेम से लड़ने की मनसा करता है,
3 हिजकिय्याह ने अपने हाकिमों और वीरों के साथ यह सम्मति की, कि नगर के बाहर के सोतों को पठवा दें;

और उन्होंने उसकी सहायता की।
6 तब उसने प्रजा के ऊपर सेनापति नियुक्त किए और उन को नगर के फाटक के चौक में इकट्ठा किया, और 

यह कह कर उन को धीरज दिया,
7 कि हियाव बान्धो और दृढ हो तुम न तो अश्शूर के राजा से डरो और न उसके संग की सारी भीड़ से, और 

न तमु्हारा मन कच्चा हो; क्योंकि जो हमारे साथ है, वह उसके संगियों से बड़ा है।
8 अर्थात उसका सहारा तो मनुष्य ही है परन्तु हमारे साथ, हमारी सहायता और हमारी ओर से युद्ध करने को 

हमारा परमेश्वर यहोवा है। इसलिये प्रजा के लोग यहूदा के राजा हिजकिय्याह की बातों पर भरोसा किए 
रहे।

18 और उन्होंने ऊंचे शब्द से उन यरूशलेमियों को जो शहरपनाह पर बैठे थे, यहूदी बोली में पुकारा, कि उन 
को डरा कर घबराहट में डाल दें जिस से नगर को ले लें।

20 तब इन घटनाओं के कारण राजा हिजकिय्याह और आमोस के पुत्र यशायाह नबी दोनों ने प्रार्थना की और 
स्वर्ग की ओर दोहाई दी।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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21 तब यहोवा ने एक दूत भेज दिया, जिसने अश्शूर के राजा की छावनी में सब शूरवीरों, प्रधानों और 
सेनापतियों को नाश किया। और वह लज्जित हो कर, अपने देश को लौट गया।

4. भजन संहिता 56: 1 (से :), 3, 4

1 हेपरमेश्वर, मुझ पर अनुग्रह कर।
3 जिस समय मुझे डर लगेगा, मैं तुझ पर भरोसा रखंूगा।
4 परमेश्वर की सहायता से मैं उसके वचन की प्रशंसा करंूगा, परमेश्वर पर मैं ने भरोसा रखा है, मैं नहीं 

डरंूगा। कोई प्राणी मेरा क्या कर सकता है?

5. मरकुस 1: 1, 9, 35, 40-42

1 परमेश्वर के पतु्र यीशु मसीह के सुसमाचार का आरम्भ। 
9 उन दिनों में यीशु ने गलील के नासरत से आकर, यरदन में यूहन्ना से बपतिस्मा लिया। 
35 और भोर को दिन निकलने से बहुत पहिले, वह उठकर निकला, और एक जंगली स्थान में गया और वहां 

प्रार्थना करने लगा।
40 और एक कोढ़ी ने उसके पास आकर, उस से बिनती की, और उसके साम्हने घुटने टेककर, उस से कहा; 

यदि तू चाहे तो मुझे शुद्ध कर सकता है।
41 उस ने उस पर तरस खाकर हाथ बढ़ाया, और उसे छूकर कहा; मैं चाहता हूं तू शुद्ध हो जा।
42 और तुरन्त उसका को ढ़ जाता रहा, और वह शुद्ध हो गया।

6. मरकुस 5: 25-34

25 और एक स्त्री, जिस को बारह वर्ष से लोहू बहने का रोग था।
26 और जिस ने बहुत वैद्यों से बड़ा दुख उठाया और अपना सब माल व्यय करने पर भी कुछ लाभ न उठाया 

था, परन्तु और भी रोगी हो गई थी।
27 यीशु की चर्चा सुनकर, भीड़ में उसके पीछे से आई, और उसके वस्त्र को छू लिया।
28 क्योंकि वह कहती थी, यदि मैं उसके वस्त्र ही को छू लंूगी, तो चंगी हो जाऊंगी।
29 और तुरन्त उसका लोहू बहना बन्द हो गया; और उस ने अपनी देह में जान लिया, कि मैं उस बीमारी से 

अच्छी हो गई।
30 यीशु ने तुरन्त अपने में जान लिया, कि मुझ में से सामर्थ निकली है, और भीड़ में पीछे फिरकर पूछा; मेरा 

वस्त्र किस ने छूआ?

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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31 उसके चेलों ने उस से कहा; तू देखता है, कि भीड़ तुझ पर गिरी पड़ती है, और तू कहता है; कि किस ने 
मुझे छुआ?

32 तब उस ने उसे देखने के लिये जिस ने यह काम किया था, चारों ओर दृष्टि की।
33 तब वह स्त्री यह जानकर, कि मेरी कैसी भलाई हुई है, डरती और कांपती हुई आई, और उसके पांवों पर 

गिरकर, उस से सब हाल सच सच कह दिया।
34 उस ने उस से कहा; पतु्री तेरे विश्वास ने तुझे चंगा किया है: कुशल से जा, और अपनी इस बीमारी से बची 

रह॥

7. लूका 12: 32

32 हे छोटे झुण्ड, मत डर; क्योंकि तुम्हारे पिता को यह भाया है, कि तुम्हें राज्य दे।

8. फिलिप्पियों 4: 1, 4, 6-9

1 इसलिये हे मेरे प्रिय भाइयों, जिन में मेरा जी लगा रहता है जो मेरे आनन्द और मुकुट हो, हे प्रिय भाइयो, 
प्रभु में इसी प्रकार स्थिर रहो॥

4 प्रभु में सदा आनन्दित रहो; मैं फिर कहता हूं, आनन्दित रहो।
6 किसी भी बात की चिन्ता मत करो: परन्तु हर एक बात में तमु्हारे निवेदन, प्रार्थना और बिनती के द्वारा 

धन्यवाद के साथ परमेश्वर के सम्मुख अपस्थित किए जाए।ं
7 तब परमेश्वर की शान्ति, जो समझ से बिलकुल परे है, तमु्हारे हृदय और तुम्हारे विचारों को मसीह यीशु में 

सुरिक्षत रखेगी॥
8 निदान, हे भाइयों, जो जो बातें सत्य हैं, और जो जो बातें आदरणीय हैं, और जो जो बातें उचित हैं, और जो

जो बातें पवित्र हैं, और जो जो बातें सुहावनी हैं, और जो जो बातें मनभावनी हैं, निदान, जो जो सदगुण 
और प्रशंसा की बातें हैं, उन्हीं पर ध्यान लगाया करो।

9 जो बातें तुम ने मुझ से सीखीं, और ग्रहण की, और सुनी, और मुझ में देखीं, उन्हीं का पालन किया करो, 
तब परमेश्वर जो शान्ति का सोता है तुम्हारे साथ रहेगा॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 410 : 29-30

ईसाई वैज्ञानिक अभ्यास की शुरुआत ईसा मसीह के सद्भाव के इस मुख्य स्वर से होती है कि, "डरो मत!"

2. 589 : 8-11

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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जफेट (नहू का पुत्र)। एक प्रकार की आध्यात्मिक शांति, यह इस समझ से बह रही है कि ईश्वर सभी अस्तित्व का
दिव्य सिद्धांत है, और वह मनषु्य उसका विचार है, उसकी सुरक्षा की संतान है।

3. 516 : 9-13, 19-23, 28 (परमेश्वर)-29

ईश्वर सभी चीजों का, उसकी अपनी समानता पर पक्षपात करता है। जीवन अस्तित्व में परिलक्षित होता है, 
सत्यता में सत्य, अच्छाई में ईश्वर, जो अपनी शांति और स्थायित्व प्रदान करता है। निःस्वार्थ भाव से प्यार, 
संुदरता और रोशनी में नहाया हुआ। ... मनषु्य, उसकी समानता में बना, उसके पास सभी पथृ्वी पर परमेश्वर के 
प्रभुत्व को दर्शाता है। भगवान के साथ सहवास और शाश्वत के रूप में आदमी और औरत हमेशा के लिए, अनंत
पिता-माता भगवान की महिमा में परिलक्षित होते हैं।

ईश्वर ने मनुष्य को अपनी छवि में बनाया, दिव्य आत्मा को प्रतिबिबित करने के लिए।

4. 302 : 14-19

मनषु्य की हमारी परिभाषा को जारी रखते हुए, हमें याद रखना चाहिए कि सामंजस्यपूर्ण और अमर आदमी 
हमेशा के लिए अस्तित्व में है, और किसी भी जीवन, पदार्थ और बुद्धि के नश्वर भ्रम से परे और हमेशा मौजूद 
है। यह कथन तथ्य पर आधारित है, काल्पनिक नहीं।

5. 475 : 28-31

मनषु्य पाप, बीमारी और मृत्यु के लिए अक्षम है। वास्तविक मनुष्य पवित्रता से विदा नहीं कर सकता, न ही 
परमेश्वर, जिसके द्वारा मनषु्य का विकास किया गया है, पाप करने की क्षमता या स्वतंत्रता प्रदान करता है।

6. 243 : 30-6

बीमारी, पाप और मृत्यु जीवन का फल नहीं हैं। वे ऐसे लोग हैं जो सत्य को नष्ट कर देते हैं। पूर्णता अपूर्णता को 
चेतन नहीं करती है। भगवान जितना अच्छा है और सभी का स्रोत है, वह नैतिक या शारीरिक विकृति उत्पन्न 
नहीं करता है, लेकिन इस तरह की विकृति वास्तविक नहीं है, लेकिन भ्रम है, त्रटुि का मतिभ्रम। दिव्य विज्ञान 
इन भव्य तथ्यों का खुलासा करता है। किसी भी रूप में कभी भी डरने या न मानने की गलती से, उनके आधार 
पर यीशु ने जीवन का प्रदर्शन किया।

7. 151 : 18 (डर)-5

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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भय और उसके कार्यों को कभी रोका नहीं जा सकता। रक्त, हृदय, फेफडे़, मस्तिष्क का जीवन, ईश्वर से कोई लेना-
देना नहीं है। वास्तविक मनषु्य का प्रत्येक कार्य ईश्वरीय मन द्वारा संचालित होता है। मानव मन को मारने या ठीक 
करने की शक्ति नहीं है, और इसका परमेश्वर के मनषु्य पर कोई नियंत्रण नहीं है। जिस दिव्य मन ने मनुष्य को 
बनाया वह उसकी अपनी छवि और समानता को बनाए रखता है। मानव मन ईश्वर का विरोध करता है और इसे दूर
किया जाना चाहिए, जैसा कि सेंट पॉल घोषित करते हैं। वह सब जो वास्तव में मौजूद है, वह है दिव्य मन और 
उसका विचार, और इस मन में संपूर्ण प्राणी सामंजस्यपूर्ण और शाश्वत पाया जाता है। सीधे और संकीर्ण तरीके से 
इस तथ्य को देखना और स्वीकार करना है, इस शक्ति से उपजें, और सच्चाई की अग्रणी का पालन करें।

वह नश्वर मन नश्वर शरीर के हर अंग को नियंत्रित करने का दावा करता है, हमारे पास इसके लिए जबरदस्त सबूत
हैं। लेकिन यह तथाकथित मन एक मिथक है, और इसे अपनी सहमति से सत्य की ओर झुकना चाहिए। यह एक 
सम्राट के राजदंड का संचालन करेगा, लेकिन यह शक्तिहीन है। अमर दिव्य मन अपनी सारी कथित संप्रभुता को 
छीन लेता है और नश्वर मन को स्वयं से बचाता है।

8. 380 : 15-21, 28-19

भय के शारीरिक प्रभाव से उसके भ्रम का वर्णन होता है। एक शेर को देखते हुए जो जंजीरों में जकड़ा हुआ है और
जो नीचे सिर रखकर सो रहा है, आदमी को इससे डरना चाहिए। सत्य से अनभिज्ञ तथाकथित मन से उत्पन्न रोग 
के विश्वास से शरीर प्रभावित होता है जो रोग को जकड़ लेता है। सत्य की ताकत के अलावा कुछ भी नहीं, त्रटुि के
डर को रोक सकता है, और तु्रटि पर मनुष्य के प्रभुत्व को साबित कर सकता है।

यह मानने से अधिक निराशाजनक कुछ भी नहीं है कि ईश्वर के विपरीत एक शक्ति है, या अच्छा है, और यह कि 
ईश्वर इस विरोध शक्ति का उपयोग स्वयं के खिलाफ, जीवन, स्वास्थ्य, सद्भाव के खिलाफ करने की शक्ति के साथ
करता है।

मनषु्य को शासित करने वाला पदार्थ या शरीर का प्रत्येक नियम, जीवन, ईश्वर के नियम से खाली और शून्य 
प्रदान किया जाता है। हमारे ईश्वर प्रदत्त अधिकारों से अनभिज्ञ, हम अन्याय को कम करने के लिए प्रस्तुत हैं, और
शिक्षा का पक्षपात इस गुलामी को लागू करता है। इस भ्रम को भुगतने के लिए और अधिक तैयार न हों कि आप 
बीमार हैं या सिस्टम में कोई बीमारी विकसित हो रही है, क्योंकि आप इस आधार पर एक पापी प्रलोभन के आगे 
झुकना चाहते हैं कि पाप की आवश्यकताएं हैं।

कुछ कथित कानून का उल्लंघन करते समय, आप कहते हैं कि खतरा है। यह डर खतरा है और शारीरिक प्रभावों 
को प्रेरित करता है। हम वास्तव में एक नैतिक या आध्यात्मिक कानून को छोड़कर कुछ भी तोड़ने से पीड़ित नहीं 
हो सकते। नश्वर विश्वास के तथाकथित नियम आत्मा को अमर होने की समझ से नष्ट हो जाते हैं, और वह नश्वर 
मन समय, काल, और प्रकार के रोग का विधान नहीं कर सकता, जिसके साथ नश्वर मर जाते हैं। परमेश्वर 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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कानूनविद ्है, लेकिन वह भयंकर संहिताओं का लेखक नहीं है। अनंत जीवन और प्रेम में कोई बीमारी, पाप, मृत्यु 
नहीं है, और शास्त्र घोषणा करते हैं कि हम अनंत भगवान में रहते हैं, चलते हैं, और हमारे पास हैं।

9. 425 : 23-28

चेतना एक बेहतर शरीर का निर्माण करती है जब सामग्री में विश्वास की जीत हुई है। आध्यात्मिक समझ से 
भौतिक विश्वास को ठीक करें, और आत्मा आपको नए सिरे से बनाएगी। आप फिर से ईश्वर को नाराज करने के 
अलावा कभी नहीं डरेंगे, और आप कभी भी यह विश्वास नहीं करेंगे कि हृदय या शरीर का कोई भी हिस्सा 
आपको नष्ट कर सकता है।

10.   390 : 12-21, 29-4

जब रोग के पहले लक्षण दिखाई देते हैं, तो दिव्य विज्ञान के साथ सामग्री इंद्रियों की गवाही का विवाद करें। न्याय 
की अपनी उच्च भावना को नश्वर राय की झूठी प्रक्रिया को नष्ट करने दें, जिसे आप कानून का नाम देते हैं, और 
फिर आप एक बीमारी तक ही सीमित नहीं होंगे और न ही अंतिम भुगतान के भुगतान में पीड़ित होने की स्थिति 
में, जो कि अंतिम दंड है, जो तु्रटि की मांग करता है। "जब तक तू अपने मुद्दई के साथ मार्ग ही में हैं, उस से 
झटपट मेल मिलाप कर।" विचार पर बढ़ने के लिए पाप या बीमारी का कोई दावा नहीं है।

शक्तिशाली मानसिक विरोध के साथ रोग के प्रारंभिक चरणों का सामना करें, जैसे एक विधायक एक 
अमानवीय कानून के पारित होने को हराने के लिए उपयोग करेगा। नश्वर मन, राजकोषीय सामग्री और आत्मा 
के वर्चस्व के खिलाफ उकसाने की दलीलों को उखाड़ फें कने के लिए, आप सत्य की आत्मा की चेतना में उठते 
हैं। बीमारी और पाप में नश्वर विचार और उसके विश्वासों की छवियों को मिटा दें।

11.   495 : 16-24

न तो डर और न ही संदेह को अपनी स्पष्ट भावना और शांत विश्वास का पालन करें, कि जीवन के सामंजस्यपूर्ण 
जीवन की मान्यता - जैसा कि जीवन है - किसी भी दर्दनाक भावना, या विश्वास को नष्ट कर सकता है, जो जीवन
नहीं है। क्रिश्चियन साइंस, कॉरपोरल सेंस के बजाय अपनी होने की समझ का समर्थन करें, और यह समझ 
सच्चाई के साथ त्रटुि को दबा देगी, मृत्यु दर को अमरता से बदल देगी, और सद्भाव के साथ चुप्पी को दूर करेगी।

12.   442 : 27 ("डर)-29

"हे छोटे झुण्ड, मत डर; क्योंकि तुम्हारे पिता को यह भाया है, कि तुम्हें राज्य दे।" यह सत्य है क्रिश्चियन 
साइंस।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य पे्रम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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