
रवि��ार 6 मार्च�, 2022

वि�षय —  आदमी

स्�र्ण� पाठ:  भजन संवि�ता 34 : 4

"मैं य�ो�ा के पास गया, तब उसने मेरी सुन ली, और मुझे पूरी रीवित से विनभ�य विकया।"

उत्तरदायी अध्ययन: यशाया� 41: 10-13, 17, 18, 20

10मत डर, क्योंविक मैं तेरे संग हूं, इधर उधर मत ताक, क्योंविक मैं तेरा परमेश्वर हूं; मैं तुझे दृढ़ करंूगा और तेरी 
स�ायता करंूगा, अपने धम�मय दावि�ने �ाथ से मैं तुझे सम्�ाले रहूंगा॥

11देख, जो तुझ से क्रोधिधत �ैं, �े सब लज्जि;जत �ोंगे; जो तुझ से झगड़ते �ैं उनके मुं� काले �ोंगे और �े नाश �ो
कर धिमट जाएगंे।

12जो तुझ से लड़ते �ैं उन्�ें ढंूढने पर भी तू न पएगा; जो तुझ से युद्ध करते �ैं �े नाश �ो कर धिमट जाएगंे।
13क्योंविक मैं तेरा परमेश्वर य�ो�ा, तेरा दवि�ना �ाथ पकड़कर कहूंगा, मत डर, मैं तेरी स�ायता करंूगा॥
17जब दीन और दरिरद्र लोग जल ढंूढ़ने पर भी न पाए ंऔर उनका तालू प्यास के मारे सूख जाए; मैं य�ो�ा 

उनकी विबनती सुनूंगा, मैं इस्राएल का परमेश्वर उन को त्याग न दंूगां
18मैं मुण्डे टीलों से भी नदिदयां और मैदानों के बीर्च में सोते ब�ऊंगा; मैं जंगल को ताल और विनज�ल देश को 

सोते �ी सोते कर दंूगा।
20जिजस से लोग देखकर जान लें, और सोर्चकर पूरी रीवित से समझ लें विक य� य�ो�ा के �ाथ का विकया हुआ 

और इस्राएल के पवि�त्र का सृजा हुआ �ै॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. डेविनयल 10: 19 (�े मनु) (से 1st.)

19 �े अवित विSय पुरूष, मत डर, तुझे शान्तिन्त धिमले; तू दृढ़ �ो और तेरा वि�या� बन्धा र�े।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विक्रश्चिXयन साइंस र्चर्च�, इंधिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्क्रप्र्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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2. भजन संवि�ता 27: 1, 3-5, 13, 14

1 य�ो�ा परमेश्वर मेरी ;योवित और मेरा उद्धार �ै; मैं विकस से डरंू? य�ो�ा मेरे जी�न का दृढ़ गढ़ ठ�रा �ै, मैं 
विकस का भय खाऊं?

3 र्चा�े सेना भी मेरे वि�रुद्ध छा�नी डाले, तौभी मैं न डरंूगा; र्चा�े मेरे वि�रुद्ध लड़ाई ठन जाए, उस दशा में भी 
मैं वि�या� बान्धे विनशचिरं्चत रहूंगा॥

4 एक �र मैं ने य�ो�ा से मांगा �ै, उसी के यत्न में लगा रहूंगा; विक मैं जी�न भर य�ो�ा के भ�न में र�ने 
पाऊं, जिजस से य�ो�ा की मनो�रता पर दृविh लगाए रहूं, और उसके मजिन्दर में ध्यान विकया करंू॥

5 क्योंविक �� तो मुझे वि�पलित्त के दिदन में अपने मण्डप में धिछपा रखेगा; अपने तम्बू के गुप्त स्थान में �� मुझे 
धिछपा लेगा, और र्चट्टान पर र्चढ़ाएगा।

7 �े य�ो�ा, मेरा शब्द सुन, मैं पुकारता हूं, तू मुझ पर अनुग्र� कर और मुझे उत्तर दे।
13 यदिद मुझे वि�श्वास न �ोता विक जीवि�तों की पृथ्�ी पर य�ो�ा की भलाई को देखंूगा, तो मैं मूज्जिlछ�त �ो जाता।
14 य�ो�ा की बाट जो�ता र�; वि�या� बान्ध और तेरा हृदय दृढ़ र�े; �ां, य�ो�ा �ी की बाट जो�ता र�!

3. 2 इवित�ास 32: 1 (सन्�ेरीब)-3, 6-8, 18, 20, 21 (से 2nd.)

1 इन बातों और ऐसे Sबन्ध के बाद अश्शूर का राजा सन्�ेरीब ने आकर यहूदा में S�ेश कर ओर गढ़ �ाले 
नगरों के वि�रुद्ध डेरे डाल कर उन को अपने लाभ के लिलये लेना र्चा�ा।

2 य� देख कर विक सन्�ेरीब विनकट आया �ै और यरूशलेम से लड़ने की मनसा करता �ै,
3 वि�जविकय्या� ने अपने �ाविकमों और �ीरों के साथ य� सम्मवित की, विक नगर के बा�र के सोतों को पठ�ा दें;

और उन्�ोंने उसकी स�ायता की।
6 तब उसने Sजा के ऊपर सेनापवित विनयुक्त विकए और उन को नगर के फाटक के र्चौक में इकट्ठा विकया, और 

य� क� कर उन को धीरज दिदया,
7 विक वि�या� बान्धो और दृढ �ो तुम न तो अश्शूर के राजा से डरो और न उसके संग की सारी भीड़ से, और 

न तमु्�ारा मन कlर्चा �ो; क्योंविक जो �मारे साथ �ै, �� उसके संविगयों से बड़ा �ै।
8 अथा�त उसका स�ारा तो मनुष्य �ी �ै परन्तु �मारे साथ, �मारी स�ायता और �मारी ओर से युद्ध करने को 

�मारा परमेश्वर य�ो�ा �ै। इसलिलये Sजा के लोग यहूदा के राजा वि�जविकय्या� की बातों पर भरोसा विकए 
र�े।

18 और उन्�ोंने ऊंरे्च शब्द से उन यरूशलेधिमयों को जो श�रपना� पर बैठे थे, यहूदी बोली में पुकारा, विक उन 
को डरा कर घबरा�ट में डाल दें जिजस से नगर को ले लें।

20 तब इन घटनाओं के कारर्ण राजा वि�जविकय्या� और आमोस के पुत्र यशाया� नबी दोनों ने Sाथ�ना की और 
स्�ग� की ओर दो�ाई दी।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विक्रश्चिXयन साइंस र्चर्च�, इंधिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्क्रप्र्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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21 तब य�ो�ा ने एक दूत भेज दिदया, जिजसने अश्शूर के राजा की छा�नी में सब शूर�ीरों, Sधानों और 
सेनापवितयों को नाश विकया। और �� लज्जि;जत �ो कर, अपने देश को लौट गया।

4. भजन संवि�ता 56: 1 (से :), 3, 4

1 �ेपरमेश्वर, मुझ पर अनुग्र� कर।
3 जिजस समय मुझे डर लगेगा, मैं तुझ पर भरोसा रखंूगा।
4 परमेश्वर की स�ायता से मैं उसके �र्चन की Sशंसा करंूगा, परमेश्वर पर मैं ने भरोसा रखा �ै, मैं न�ीं 

डरंूगा। कोई Sार्णी मेरा क्या कर सकता �ै?

5. मरकुस 1: 1, 9, 35, 40-42

1 परमेश्वर के पतु्र यीशु मसी� के सुसमार्चार का आरम्भ। 
9 उन दिदनों में यीशु ने गलील के नासरत से आकर, यरदन में यू�न्ना से बपवितस्मा लिलया। 
35 और भोर को दिदन विनकलने से बहुत पवि�ले, �� उठकर विनकला, और एक जंगली स्थान में गया और ��ां 

Sाथ�ना करने लगा।
40 और एक कोढ़ी ने उसके पास आकर, उस से विबनती की, और उसके साम्�ने घुटने टेककर, उस से क�ा; 

यदिद तू र्चा�े तो मुझे शुद्ध कर सकता �ै।
41 उस ने उस पर तरस खाकर �ाथ बढ़ाया, और उसे छूकर क�ा; मैं र्चा�ता हूं तू शुद्ध �ो जा।
42 और तुरन्त उसका को ढ़ जाता र�ा, और �� शुद्ध �ो गया।

6. मरकुस 5: 25-34

25 और एक स्त्री, जिजस को बार� �ष� से लोहू ब�ने का रोग था।
26 और जिजस ने बहुत �ैद्यों से बड़ा दुख उठाया और अपना सब माल व्यय करने पर भी कुछ लाभ न उठाया 

था, परन्तु और भी रोगी �ो गई थी।
27 यीशु की र्चर्चा� सुनकर, भीड़ में उसके पीछे से आई, और उसके �स्त्र को छू लिलया।
28 क्योंविक �� क�ती थी, यदिद मैं उसके �स्त्र �ी को छू लंूगी, तो रं्चगी �ो जाऊंगी।
29 और तुरन्त उसका लोहू ब�ना बन्द �ो गया; और उस ने अपनी दे� में जान लिलया, विक मैं उस बीमारी से 

अlछी �ो गई।
30 यीशु ने तुरन्त अपने में जान लिलया, विक मुझ में से सामथ� विनकली �ै, और भीड़ में पीछे विफरकर पूछा; मेरा 

�स्त्र विकस ने छूआ?

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विक्रश्चिXयन साइंस र्चर्च�, इंधिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्क्रप्र्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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31 उसके रे्चलों ने उस से क�ा; तू देखता �ै, विक भीड़ तुझ पर विगरी पड़ती �ै, और तू क�ता �ै; विक विकस ने 
मुझे छुआ?

32 तब उस ने उसे देखने के लिलये जिजस ने य� काम विकया था, र्चारों ओर दृविh की।
33 तब �� स्त्री य� जानकर, विक मेरी कैसी भलाई हुई �ै, डरती और कांपती हुई आई, और उसके पां�ों पर 

विगरकर, उस से सब �ाल सर्च सर्च क� दिदया।
34 उस ने उस से क�ा; पतु्री तेरे वि�श्वास ने तुझे रं्चगा विकया �ै: कुशल से जा, और अपनी इस बीमारी से बर्ची 

र�॥

7. लूका 12: 32

32 �े छोटे झुण्ड, मत डर; क्योंविक तुम्�ारे विपता को य� भाया �ै, विक तुम्�ें रा;य दे।

8. विफलिलन्तिप्पयों 4: 1, 4, 6-9

1 इसलिलये �े मेरे विSय भाइयों, जिजन में मेरा जी लगा र�ता �ै जो मेरे आनन्द और मुकुट �ो, �े विSय भाइयो, 
Sभु में इसी Sकार ज्जिस्थर र�ो॥

4 Sभु में सदा आनजिन्दत र�ो; मैं विफर क�ता हूं, आनजिन्दत र�ो।
6 विकसी भी बात की धिर्चन्ता मत करो: परन्तु �र एक बात में तमु्�ारे विन�ेदन, Sाथ�ना और विबनती के द्वारा 

धन्य�ाद के साथ परमेश्वर के सम्मुख अपज्जिस्थत विकए जाए।ं
7 तब परमेश्वर की शान्तिन्त, जो समझ से विबलकुल परे �ै, तमु्�ारे हृदय और तुम्�ारे वि�र्चारों को मसी� यीशु में 

सुरिरक्षत रखेगी॥
8 विनदान, �े भाइयों, जो जो बातें सत्य �ैं, और जो जो बातें आदरर्णीय �ैं, और जो जो बातें उधिर्चत �ैं, और जो

जो बातें पवि�त्र �ैं, और जो जो बातें सु�ा�नी �ैं, और जो जो बातें मनभा�नी �ैं, विनदान, जो जो सदगुर्ण 
और Sशंसा की बातें �ैं, उन्�ीं पर ध्यान लगाया करो।

9 जो बातें तुम ने मुझ से सीखीं, और ग्र�र्ण की, और सुनी, और मुझ में देखीं, उन्�ीं का पालन विकया करो, 
तब परमेश्वर जो शान्तिन्त का सोता �ै तुम्�ारे साथ र�ेगा॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 410 : 29-30

ईसाई �ैज्ञाविनक अभ्यास की शुरुआत ईसा मसी� के सद्भा� के इस मुख्य स्�र से �ोती �ै विक, "डरो मत!"

2. 589 : 8-11

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विक्रश्चिXयन साइंस र्चर्च�, इंधिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्क्रप्र्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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जफेट (न�ू का पुत्र)। एक Sकार की आध्यात्मित्मक शांवित, य� इस समझ से ब� र�ी �ै विक ईश्वर सभी अत्मिस्तत्� का
दिदव्य लिसद्धांत �ै, और �� मनषु्य उसका वि�र्चार �ै, उसकी सुरक्षा की संतान �ै।

3. 516 : 9-13, 19-23, 28 (परमेश्वर)-29

ईश्वर सभी र्चीजों का, उसकी अपनी समानता पर पक्षपात करता �ै। जी�न अत्मिस्तत्� में परिरलश्चिक्षत �ोता �ै, 
सत्यता में सत्य, अlछाई में ईश्वर, जो अपनी शांवित और स्थावियत्� Sदान करता �ै। विनःस्�ाथ� भा� से प्यार, 
संुदरता और रोशनी में न�ाया हुआ। ... मनषु्य, उसकी समानता में बना, उसके पास सभी पथृ्�ी पर परमेश्वर के 
Sभुत्� को दशा�ता �ै। भग�ान के साथ स��ास और शाश्वत के रूप में आदमी और औरत �मेशा के लिलए, अनंत
विपता-माता भग�ान की मवि�मा में परिरलश्चिक्षत �ोते �ैं।

ईश्वर ने मनुष्य को अपनी छवि� में बनाया, दिदव्य आत्मा को Sवितकिबंविबत करने के लिलए।

4. 302 : 14-19

मनषु्य की �मारी परिरभाषा को जारी रखते हुए, �में याद रखना र्चावि�ए विक सामंजस्यपूर्ण� और अमर आदमी 
�मेशा के लिलए अत्मिस्तत्� में �ै, और विकसी भी जी�न, पदाथ� और बुजिद्ध के नश्वर भ्रम से परे और �मेशा मौजूद 
�ै। य� कथन तथ्य पर आधारिरत �ै, काल्पविनक न�ीं।

5. 475 : 28-31

मनषु्य पाप, बीमारी और मृत्यु के लिलए अक्षम �ै। �ास्तवि�क मनुष्य पवि�त्रता से वि�दा न�ीं कर सकता, न �ी 
परमेश्वर, जिजसके द्वारा मनषु्य का वि�कास विकया गया �ै, पाप करने की क्षमता या स्�तंत्रता Sदान करता �ै।

6. 243 : 30-6

बीमारी, पाप और मृत्यु जी�न का फल न�ीं �ैं। �े ऐसे लोग �ैं जो सत्य को नh कर देते �ैं। पूर्ण�ता अपूर्ण�ता को 
रे्चतन न�ीं करती �ै। भग�ान जिजतना अlछा �ै और सभी का स्रोत �ै, �� नैवितक या शारीरिरक वि�कृवित उत्पन्न 
न�ीं करता �ै, लेविकन इस तर� की वि�कृवित �ास्तवि�क न�ीं �ै, लेविकन भ्रम �ै, त्रदुिट का मवितभ्रम। दिदव्य वि�ज्ञान 
इन भव्य तथ्यों का खुलासा करता �ै। विकसी भी रूप में कभी भी डरने या न मानने की गलती से, उनके आधार 
पर यीशु ने जी�न का Sदश�न विकया।

7. 151 : 18 (डर)-5

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विक्रश्चिXयन साइंस र्चर्च�, इंधिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्क्रप्र्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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भय और उसके काय� को कभी रोका न�ीं जा सकता। रक्त, हृदय, फेफडे़, मत्मिस्तष्क का जी�न, ईश्वर से कोई लेना-
देना न�ीं �ै। �ास्तवि�क मनषु्य का Sत्येक काय� ईश्वरीय मन द्वारा संर्चालिलत �ोता �ै। मान� मन को मारने या ठीक 
करने की शलिक्त न�ीं �ै, और इसका परमेश्वर के मनषु्य पर कोई विनयंत्रर्ण न�ीं �ै। जिजस दिदव्य मन ने मनुष्य को 
बनाया �� उसकी अपनी छवि� और समानता को बनाए रखता �ै। मान� मन ईश्वर का वि�रोध करता �ै और इसे दूर
विकया जाना र्चावि�ए, जैसा विक सेंट पॉल घोविषत करते �ैं। �� सब जो �ास्त� में मौजूद �ै, �� �ै दिदव्य मन और 
उसका वि�र्चार, और इस मन में संपूर्ण� Sार्णी सामंजस्यपूर्ण� और शाश्वत पाया जाता �ै। सीधे और संकीर्ण� तरीके से 
इस तथ्य को देखना और स्�ीकार करना �ै, इस शलिक्त से उपजें, और सlर्चाई की अग्रर्णी का पालन करें।

�� नश्वर मन नश्वर शरीर के �र अंग को विनयंवित्रत करने का दा�ा करता �ै, �मारे पास इसके लिलए जबरदस्त सबूत
�ैं। लेविकन य� तथाकलिथत मन एक धिमथक �ै, और इसे अपनी स�मवित से सत्य की ओर झुकना र्चावि�ए। य� एक 
सम्राट के राजदंड का संर्चालन करेगा, लेविकन य� शलिक्त�ीन �ै। अमर दिदव्य मन अपनी सारी कलिथत संSभुता को 
छीन लेता �ै और नश्वर मन को स्�यं से बर्चाता �ै।

8. 380 : 15-21, 28-19

भय के शारीरिरक Sभा� से उसके भ्रम का �र्ण�न �ोता �ै। एक शेर को देखते हुए जो जंजीरों में जकड़ा हुआ �ै और
जो नीरे्च लिसर रखकर सो र�ा �ै, आदमी को इससे डरना र्चावि�ए। सत्य से अनश्चिभज्ञ तथाकलिथत मन से उत्पन्न रोग 
के वि�श्वास से शरीर Sभावि�त �ोता �ै जो रोग को जकड़ लेता �ै। सत्य की ताकत के अला�ा कुछ भी न�ीं, त्रदुिट के
डर को रोक सकता �ै, और तु्रदिट पर मनुष्य के Sभुत्� को साविबत कर सकता �ै।

य� मानने से अधिधक विनराशाजनक कुछ भी न�ीं �ै विक ईश्वर के वि�परीत एक शलिक्त �ै, या अlछा �ै, और य� विक 
ईश्वर इस वि�रोध शलिक्त का उपयोग स्�यं के खिखलाफ, जी�न, स्�ास्थ्य, सद्भा� के खिखलाफ करने की शलिक्त के साथ
करता �ै।

मनषु्य को शालिसत करने �ाला पदाथ� या शरीर का Sत्येक विनयम, जी�न, ईश्वर के विनयम से खाली और शून्य 
Sदान विकया जाता �ै। �मारे ईश्वर Sदत्त अधिधकारों से अनश्चिभज्ञ, �म अन्याय को कम करने के लिलए Sस्तुत �ैं, और
लिशक्षा का पक्षपात इस गुलामी को लागू करता �ै। इस भ्रम को भुगतने के लिलए और अधिधक तैयार न �ों विक आप 
बीमार �ैं या लिसस्टम में कोई बीमारी वि�कलिसत �ो र�ी �ै, क्योंविक आप इस आधार पर एक पापी Sलोभन के आगे 
झुकना र्चा�ते �ैं विक पाप की आ�श्यकताएं �ैं।

कुछ कलिथत कानून का उल्लंघन करते समय, आप क�ते �ैं विक खतरा �ै। य� डर खतरा �ै और शारीरिरक Sभा�ों 
को Sेरिरत करता �ै। �म �ास्त� में एक नैवितक या आध्यात्मित्मक कानून को छोड़कर कुछ भी तोड़ने से पीधिड़त न�ीं 
�ो सकते। नश्वर वि�श्वास के तथाकलिथत विनयम आत्मा को अमर �ोने की समझ से नh �ो जाते �ैं, और �� नश्वर 
मन समय, काल, और Sकार के रोग का वि�धान न�ीं कर सकता, जिजसके साथ नश्वर मर जाते �ैं। परमेश्वर 
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कानूनवि�द ्�ै, लेविकन �� भयंकर संवि�ताओं का लेखक न�ीं �ै। अनंत जी�न और Sेम में कोई बीमारी, पाप, मृत्यु 
न�ीं �ै, और शास्त्र घोषर्णा करते �ैं विक �म अनंत भग�ान में र�ते �ैं, र्चलते �ैं, और �मारे पास �ैं।

9. 425 : 23-28

रे्चतना एक बे�तर शरीर का विनमा�र्ण करती �ै जब सामग्री में वि�श्वास की जीत हुई �ै। आध्यात्मित्मक समझ से 
भौवितक वि�श्वास को ठीक करें, और आत्मा आपको नए लिसरे से बनाएगी। आप विफर से ईश्वर को नाराज करने के 
अला�ा कभी न�ीं डरेंगे, और आप कभी भी य� वि�श्वास न�ीं करेंगे विक हृदय या शरीर का कोई भी वि�स्सा 
आपको नh कर सकता �ै।

10.   390 : 12-21, 29-4

जब रोग के प�ले लक्षर्ण दिदखाई देते �ैं, तो दिदव्य वि�ज्ञान के साथ सामग्री इंदिद्रयों की ग�ा�ी का वि��ाद करें। न्याय 
की अपनी उlर्च भा�ना को नश्वर राय की झूठी Sविक्रया को नh करने दें, जिजसे आप कानून का नाम देते �ैं, और 
विफर आप एक बीमारी तक �ी सीधिमत न�ीं �ोंगे और न �ी अंवितम भुगतान के भुगतान में पीधिड़त �ोने की ज्जिस्थवित 
में, जो विक अंवितम दंड �ै, जो तु्रदिट की मांग करता �ै। "जब तक तू अपने मुद्दई के साथ माग� �ी में �ैं, उस से 
झटपट मेल धिमलाप कर।" वि�र्चार पर बढ़ने के लिलए पाप या बीमारी का कोई दा�ा न�ीं �ै।

शलिक्तशाली मानलिसक वि�रोध के साथ रोग के Sारंश्चिभक र्चरर्णों का सामना करें, जैसे एक वि�धायक एक 
अमान�ीय कानून के पारिरत �ोने को �राने के लिलए उपयोग करेगा। नश्वर मन, राजकोषीय सामग्री और आत्मा 
के �र्च�स्� के खिखलाफ उकसाने की दलीलों को उखाड़ फें कने के लिलए, आप सत्य की आत्मा की रे्चतना में उठते 
�ैं। बीमारी और पाप में नश्वर वि�र्चार और उसके वि�श्वासों की छवि�यों को धिमटा दें।

11.   495 : 16-24

न तो डर और न �ी संदे� को अपनी स्पh भा�ना और शांत वि�श्वास का पालन करें, विक जी�न के सामंजस्यपूर्ण� 
जी�न की मान्यता - जैसा विक जी�न �ै - विकसी भी दद�नाक भा�ना, या वि�श्वास को नh कर सकता �ै, जो जी�न
न�ीं �ै। विक्रश्चिXयन साइंस, कॉरपोरल सेंस के बजाय अपनी �ोने की समझ का समथ�न करें, और य� समझ 
सlर्चाई के साथ त्रदुिट को दबा देगी, मृत्यु दर को अमरता से बदल देगी, और सद्भा� के साथ रु्चप्पी को दूर करेगी।

12.   442 : 27 ("डर)-29

"�े छोटे झुण्ड, मत डर; क्योंविक तुम्�ारे विपता को य� भाया �ै, विक तुम्�ें रा;य दे।" य� सत्य �ै विक्रश्चिXयन 
साइंस।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विक्रश्चिXयन साइंस र्चर्च�, इंधिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्क्रप्र्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
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दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक Sाथ�ना

Sत्येक दिदन Sाथ�ना करने के लिलए इस र्चर्च� के Sत्येक सदस्य का कत�व्य �ोगा: "तमु्�ारा रा;य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और Sेम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �र्चन 
सभी मनषु्यों के स्ने� को समृद्ध कर सकता �ै, और उन पर शासन करो!

र्चर्च� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न �ी व्यलिक्तगत लगा� मदर र्चर्च� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
र्चावि�ए। वि�ज्ञान में, दिदव्य Sेम �ी मनुष्य को विनयंवित्रत करता �ै; और एक विक्रश्चिXयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता �ै, पाप में डाटंने पर, सlर्चा भाईर्चारा, परोपकार और क्षमा में। इस र्चर्च� के सदस्यों को 
Sवितदिदन ध्यान रखना र्चावि�ए और Sाथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनदंा करने, 
परामश� देने, Sभावि�त करने या गलत तरीके से Sभावि�त �ोने से बर्चाने के लिलए Sाथ�ना करनी र्चावि�ए।
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कत�व्य के Sवित सतक� ता

इस र्चर्च� के Sत्येक सदस्य का य� कत�व्य �ोगा विक �� Sवितदिदन आक्रामक मानलिसक सुझा� से बर्चा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के Sवित अपने कत�व्य की उपेक्षा न�ीं करनी र्चावि�ए, अपने नेता और मान� जावित के 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विक्रश्चिXयन साइंस र्चर्च�, इंधिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्क्रप्र्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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लिलए। उनके कामों से उन्�ें आंका जाएगा, — और �� उधिर्चत या किनदंनीय �ोगा।
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इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विक्रश्चिXयन साइंस र्चर्च�, इंधिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्क्रप्र्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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