
रविवार 5 जनू, 2022

विषय —  ईश्वर ही एकमात्र कारण और निर्माता है

स्वर्ण पाठ:  यिर्मयाह 32: 17

"हे प्रभु यहोवा, तू ने बडे़ सामर्थ और बढ़ाई हुई भुजा से आकाश और पृथ्वी को बनाया है! तेरे लिये कोई काम कठिन
नहीं है।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संहिता 121: 1-3, 5, 6 
भजन संहिता 148: 3, 5 

1 मैंअपनी आंखें पर्वतों की ओर लगाऊंगा। मुझे सहायता कहां से मिलेगी?
2 मुझे सहायता यहोवा की ओर से मिलती है, जो आकाश और पृथ्वी का कर्ता है॥
3 वह तेरे पांव को टलने न देगा, तेरा रक्षक कभी न ऊंघेगा।
4 सुन, इस्राएल का रक्षक, न ऊंघेगा और न सोएगा॥
6 न तो दिन को धूप से, और न रात को चादंनी से तेरी कुछ हानि होगी॥
3 हे सूर्य और चन्द्रमा उसकी स्ततुि करो, हे सब ज्योतिमय तारागण उसकी स्ततुि करो!
5 वे यहोवा के नाम की स्तुति करें, क्योंकि उसी ने आज्ञा दी और ये सिरजे गए।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. नीतिवचन 3: 19, 20

19 यहोवा ने पृथ्वी की नेव बुद्धि ही से डाली; और स्वर्ग को समझ ही के द्वारा स्थिर किया।
20 उसी के ज्ञान के द्वारा गहिरे सागर फूट निकले, और आकाशमण्डल से ओस टपकती है॥

2. यशायाह 25: 1, 3, 4

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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1 हेयहोवा, तू मेरा परमेश्वर है; मैं तुझे सराहूंगा, मैं तेरे नाम का धन्यवाद करंूगा; क्योंकि तू ने आश्चर्यकर्म 
किए हैं, तू ने प्राचीनकाल से पूरी सच्चाई के साथ युक्तियां की हैं।

3 इस कारण बलवन्त राज्य के लोग तेरी महिमा करेंगे; भयंकर अन्यजातियों के नगरों में तेरा भय माना 
जाएगा।

4 क्योंकि तू संकट में दीनों के लिये गढ़, और जब भयानक लोगों का झोंका भीत पर बौछार के समान होता 
था, तब तू दरिद्रोंके लिये उनकी शरण, और तपन में छाया का स्थान हुआ।

3. भजन संहिता 55: 8, 16 (मैं), 17, 22

8 मैं प्रचण्ड बयार और आन्धी के झोंके से बचकर किसी शरण स्थान में भाग जाता॥
16 परन्तु मैं तो परमेश्वर को पुकारंूगा; और यहोवा मुझे बचा लेगा।
17 सांझ को, भोर को, दोपहर को, तीनों पहर मैं दोहाई दंूगा और कराहता रहूंगा। और वह मेरा शब्द सुन 

लेगा।
22 अपना बोझ यहोवा पर डाल दे वह तुझे सम्भालेगा; वह धर्मी को कभी टलने न देगा॥

4. निर्गमन 14: 5, 8 (और वह) (से:), 10, 13, 21-23, 26, 27, 30, 31

5 जब मिस्र के राजा को यह समाचार मिला कि वे लोग भाग गए, तब फिरौन और उसके कर्मचारियों का मन 
उनके विरुद्ध पलट गया, और वे कहने लगे, हम ने यह क्या किया, कि इस्राएलियों को अपनी सेवकाई से 
छुटकारा देकर जाने दिया?

8 ... सो उसने इस्राएलियों का पीछा किया।
10 जब फिरौन निकट आया, तब इस्राएलियों ने आंखे उठा कर क्या देखा, कि मिस्री हमारा पीछा किए चले 

आ रहे हैं; और इस्राएली अत्यन्त डर गए, और चिल्लाकर यहोवा की दोहाई दी।
13 मूसा ने लोगों से कहा, डरो मत, खडे़ खडे़ वह उद्धार का काम देखो, जो यहोवा आज तुम्हारे लिये करेगा; 

क्योंकि जिन मिस्रियों को तमु आज देखते हो, उन को फिर कभी न देखोगे।
21 और मूसा ने अपना हाथ समुद्र के ऊपर बढ़ाया; और यहोवा ने रात भर प्रचण्ड पुरवाई चलाई, और समदु्र 

को दो भाग करके जल ऐसा हटा दिया, जिससे कि उसके बीच सूखी भूमि हो गई।
22 तब इस्राएली समुद्र के बीच स्थल ही स्थल पर हो कर चले, और जल उनकी दाहिनी और बाईं ओर दीवार 

का काम देता था।
23 तब मिस्री, अर्थात फिरौन के सब घोडे़, रथ, और सवार उनका पीछा किए हुए समदु्र के बीच में चले गए।
26 फिर यहोवा ने मूसा से कहा, अपना हाथ समुद्र के ऊपर बढ़ा, कि जल मिस्रियों, और उनके रथों, और 

सवारों पर फिर बहने लगे।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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27 तब मूसा ने अपना हाथ समदु्र के ऊपर बढ़ाया, और भोर होते होते क्या हुआ, कि समुद्र फिर ज्यों का 
त्योंअपने बल पर आ गया; और मिस्री उलटे भागने लग,े परन्तु यहोवा ने उन को समुद्र के बीच ही में झटक
दिया।

30 और यहोवा ने उस दिन इस्राएलियों को मिस्रियों के वश से इस प्रकार छुड़ाया; और इस्राएलियों ने मिस्रियों 
को समुद्र के तट पर मरे पडे़ हुए देखा।

31 और यहोवा ने मिस्रियों पर जो अपना पराक्रम दिखलाता था, उसको देखकर इस्राएलियों ने यहोवा का भय
माना और यहोवा की और उसके दास मूसा की भी प्रतीति की॥

5. भजन संहिता 107: 23, 24, 28 (वे)-30

23 जो लोग जहाजों में समदु्र पर चलते हैं, और महासागर पर होकर व्यापार करते हैं;
24 वे यहोवा के कामों को, और उन आश्चर्यकर्मों को जो वह गहिरे समुद्र में करता है, देखते हैं।
28 ... वे संकट में यहोवा की दोहाई देते हैं, और वह उन को सकेती से निकालता है।
29 वह आंधी को थाम देता है और तरंगें बैठ जाती हैं।
30 तब वे उनके बैठने से आनन्दित होते हैं, और वह उन को मन चाहे बन्दर स्थान में पहुंचा देता है।

6. मत्ती 8: 18, 23-27

18 यीशु ने अपनी चारों ओर एक बड़ी भीड़ देखकर उस पार जाने की आज्ञा दी।
23 जब वह नाव पर चढ़ा, तो उसके चेले उसके पीछे हो लिए।
24 और देखो, झील में एक ऐसा बड़ा तूफान उठा कि नाव लहरों से ढंपने लगी; और वह सो रहा था।
25 तब उन्होंने पास आकर उसे जगाया, और कहा, हे प्रभु, हमें बचा, हम नाश हुए जाते हैं।
26 उस ने उन से कहा; हे अल्पविश्वासियों, क्यों डरते हो? तब उस ने उठकर आन्धी और पानी को डाटंा, और 

सब शान्त हो गया।
27 और लोग अचम्भा करके कहने लगे कि यह कैसा मनुष्य है, कि आन्धी और पानी भी उस की आज्ञा मानते 

हैं।

7. यशायाह 32: 1-3

1 देखो, एक राजा धर्म से राज्य करेगा, और राजकुमार न्याय से हुकूमत करेंगे।
2 हर एक मानो आंधी से छिपने का स्थान, और बौछार से आड़ होगा; या निर्जल देश में जल के झरने, व 

तप्त भूमि में बड़ी चट्टान की छाया।
3 उस समय देखने वालों की आंखें धुंधली न होंगी, और सुनने वालों के कान लगे रहेंगे।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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8. अय्यूब 37: 5 (से,), 6, 10-12, 14 (से,), 14 (खड़ा)

5 ईश्वर गरज कर अपना शब्द अद्भतू रीति से सुनाता है, और बडे़ बडे़ काम करता है जिन को हम नहीं 
समझते। 

6 वह तो हिम से कहता है, पथृ्वी पर गिर, और इसी प्रकार मेंह को भी और मूसलाधार वर्षा को भी ऐसी ही 
आज्ञा देता है।

10 ईश्वर की श्वास की फंूक से बरफ पड़ता है, तब जलाशयों का पाट जम जाता है।
11 फिर वह घटाओं को भाफ़ से लादता, और अपनी बिजली से भरे हुए उजियाले का बादल दूर तक फैलाता 

है।
12 वे उसकी बुद्धि की युक्ति से इधर उधर फिराए जाते हैं, इसलिये कि जो आज्ञा वह उन को दे, उसी को वे 

बसाई हुई पथृ्वी के ऊपर पूरी करें।
14 ... इस पर कान लगा और सुन ले; चुपचाप खड़ा रह, और ईश्वर के आश्चर्यकर्मों का विचार कर।

9. आमोस 4: 13

13 देख, पहाड़ों का बनाने वाला और पवन का सिरजने वाला, और मनुष्य को उसके मन का विचार बताने 
वाला और भोर को अन्धकार करने वाला, और जो पथृ्वी के ऊंचे स्थानों पर चलने वाला है, उसी का नाम 
सेनाओं का परमेश्वर यहोवा है॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 583 : 20-25

रचनाकार। आत्मा; मन; बुद्धि; सभी के दैवीय सिद्धांत जो वास्तविक और अच्छे हैं; आत्म-अस्तित्व जीवन, सत्य 
और प्रमे; जो परिपूर्ण और शाश्वत है; पदार्थ और बुराई के विपरीत, जिसका कोई सिद्धांत नहीं है; ईश्वर, जिसने 
वह सब बनाया था जो स्वयं एक परमाणु या एक तत्व नहीं बना सकता था।

2. 275 : 10-24

वास्तविकता और उसके विज्ञान में होने के क्रम को समझने के लिए,  आपको परमेश्वर को उस सभी के दिव्य
सिद्धांत के रूप में फिर से शुरू करना चाहिए जो वास्तव में है। आत्मा,  जीवन,  सत्य,  प्रमे,  एक के रूप में
गठबंधन, -  और भगवान के लिए शास्त्र के नाम हैं। सभी पदार्थ,  बुद्धि,  ज्ञान,  अस्तित्व,  अमरता,  कारण और
प्रभाव ईश्वर के हैं। ये उनकी विशेषताएं हैं,  अनंत दिव्य सिद्धांत,  प्रमे की शाश्वत अभिव्यक्तियाँ। कोई भी ज्ञान
बुद्धिमान नहीं है, लेकिन उसका ज्ञान है; कोई सत्य सत्य नहीं है, कोई प्रमे प्यारा नहीं है, कोई जीवन जीवन नहीं
ह,ै लेकिन परमात्मा है; कोई अच्छा नहीं है, लेकिन अच्छा भगवान सबसे अच्छा है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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दिव्य तत्वमीमांसा,  जैसा कि आध्यात्मिक समझ से पता चलता है,  स्पष्ट रूप से दिखाता है कि सभी मन है,
सर्वशक्तिमान, सर्वव्यापी, सर्वज्ञ, - अर्थात्, सभी शक्ति, सभी उपस्थिति, सभी विज्ञान। इसलिए सभी वास्तव में
मन की अभिव्यक्ति है।

3. 209 : 5-8, 10-11

मन, अपने सभी स्वरूपों पर सर्वोच्च और उन सभी पर शासन करने वाला, विचारों की अपनी प्रणाली, अपने
सभी विशाल निर्माण का जीवन और प्रकाश का कें द्रीय सूर्य है; और मनुष्य दिव्य मन के लिए सहायक है।

मन के बिना दुनिया ढह जाएगी, बिना बुद्धि के जो अपनी पकड़ में हवाओं को रखता है।

4. 597 : 27-30

हवा। जो कि सर्वशक्तिमानता और भगवान की आध्यात्मिक सरकार के आंदोलनों को इंगित करता है, जिसमें 
सभी चीजें शामिल हैं। विनाश; क्रोध; नश्वर जुनून।

5. 192 : 17-26, 11-16

नतैिक और आध्यात्मिक आत्मा से संबंधित हो सकते हैं, जो "मुट्ठी में हवा" रखता है; और यह शिक्षण विज्ञान 
और सद्भाव के साथ उच्चारण करता है। विज्ञान में, आपके पास भगवान के विपरीत कोई शक्ति नहीं हो सकती 
ह,ै और शारीरिक इदं्रियों को अपनी झूठी गवाही देनी चाहिए। अच्छे के लिए आपका प्रभाव आपके द्वारा सही 
पमैाने पर फें के गए वजन पर निर्भर करता है। आप जो अच्छा करते हैं और अवतार लेते हैं वह आपको एकमात्र 
शक्ति प्राप्त करने योग्य बनाता है। बुराई शक्ति नहीं है। यह ताकत का मजाक है, जो अपनी कमजोरी को मिटाता 
है और गिरता है, कभी नहीं उठता।

श्रद्धा शक्ति एक भौतिक विश्वास है, एक अंधा गर्भित बल ह,ै इच्छा की संतान है और ज्ञान की नहीं, नश्वर मन 
की है और न ही अमर की। यह सिर का लंबा मोतियाबिद, भयावह लौ, टेम्परेस्ट की सांस है। यह बिजली और 
तूफान है, यह सब स्वार्थी, दुष्ट, बेईमान और अशुद्ध है।

6. 293 : 21-31

भूकंप, हवा, लहर, बिजली, अग्नि, सबसे अच्छा गति में व्यक्त - नश्वर मन का कोई वाष्पीभूत रोष नहीं है और 
यह तथाकथित मन स्व-नष्ट है। बुराई की अभिव्यक्ति, जो ईश्वरीय न्याय का प्रतिकार करती है, शास्त्रों में कहा 
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गया है, "प्रभु का क्रोध।" वास्तव में, वे त्रटुि या पदार्थ के आत्म-विनाश को दर्शाते हैं और पदार्थ के विपरीत, 
आत्मा की ताकत और स्थायित्व को इंगित करते हैं। क्रिश्चियन साइंस सत्य और उसके वर्चस्व, सार्वभौमिक 
सद्भाव, ईश्वर की पवित्रता, अच्छाई और बुराई की बुराई को प्रकाश में लाता है।

7. 97 : 5 (यह)-13

... अधिक निकट तु्रटि सच्चाई का अनुकरण करती है और तथाकथित मामला अपने सार, नश्वर मन जैसा दिखता 
ह,ै उतना ही नपुंसक त्रटुि विश्वास के रूप में बन जाता है। मानव की मान्यता के अनुसार, बिजली भयंकर है और 
बिजली का प्रवाह तेज है, फिर भी क्राइस्टचियन साइंस में एक की उड़ान और दूसरे का झटका हानिरहित हो 
जाएगा। जितना विनाशकारी मामला बनेगा, उतनी ही उसकी निष्पक्षता दिखाई देगी, जब तक कि वह भ्रम में 
अपने नश्वर क्षेत्र तक नहीं पहुंचता है और हमेशा के लिए गायब हो जाता है।

8. 183 : 1 (सच)-7

सत्य, आत्मा के लिए सभी चीजों को संभव बनाता है; लेकिन इस मामले के तथाकथित कानून आत्मा को बिना 
किसी लाभ के सौंप देंगे, और भौतिकवादी कोड के लिए आज्ञाकारिता की मांग करेंगे, इस प्रकार एक भगवान, 
एक कानूनविद के आधार से प्रस्थान। यह मानने के लिए कि ईश्वर धर्म के नियमों का गठन करता है एक गलती है; 
डिस्क को प्रकृति या ईश्वरीय कानून से कोई समर्थन नहीं है, हालांकि इसके विपरीत बहुत कुछ कहा जाता है।

9. 134 : 21-26 (से  यीशु), 27 (सुन्न)-8

सच्चा लोगो प्रदर्शनकारी क्रिश्चियन साइंस है, सद्भाव का प्राकृतिक नियम जो कलह को खत्म करता है, इसलिए 
नहीं कि यह विज्ञान अलौकिक या अप्राकृतिक है, न ही क्योंकि यह ईश्वरीय नियम का उल्लंघन है, लेकिन क्योंकि 
यह भगवान का अपरिवर्तनीय नियम है, अच्छा है। यीशु ने कहा: "मुझे पता था कि तू मुझे हमेशा सुनता है," और 
उस ने मरे हुओं में से लाजर को जीवित कर दिया, तूफान को रोक दिया, बीमारों को चंगा किया, पानी पर चला 
गया। भौतिक प्रतिरोध पर आध्यात्मिक शक्ति की श्रषे्ठता में विश्वास करने का दिव्य अधिकार है।

एक चमत्कार भगवान के नियम को पूरा करता है, लेकिन उस कानून का उल्लंघन नहीं करता है। वर्तमान में यह 
तथ्य चमत्कार से अधिक रहस्यमय प्रतीत होता है। भजनहार ने गाया: “हे समदु्र, तुझे क्या हुआ, कि तू भागा? और
हे यर्दन तुझे क्या हुआ, कि तू उलटी बही? हे पहाड़ों तुम्हें क्या हुआ, कि तुम भेड़ों की नाईं, और हे पहाड़ियों तुम्हें 
क्या हुआ, कि तुम भेड़- बकरियों के बच्चों की नाईं उछलीं? हे पथृ्वी प्रभु के साम्हने, हां याकूब के परमेश्वर के 
साम्हने थरथरा” यह चमत्कार किसी विकार का परिचय नहीं देता है, लेकिन मौलिक आदेश को प्रकट करता है, 
भगवान के अपरिवर्तनीय कानून के विज्ञान की स्थापना।
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10.   240 : 1-9

प्रकृति प्राकृतिक, आध्यात्मिक कानून और दिव्य प्रेम की आवाज लगाती है, लेकिन मानव की धारणा प्रकृति 
को गलत समझती है। आर्क टिक क्षते्र, धूप उष्णकटिबंधीय, विशाल पहाड़ियों, पंखों वाली हवाओं, शक्तिशाली 
बिलों, बरामदों, उत्सव के फूल, और शानदार आकाश, - सभी मन की ओर इशारा करते हैं, वे जिस 
आध्यात्मिक बुद्धि को दर्शाते हैं। पुष्प प्रेरित देवता के चित्रलिपि हैं। सूर्य और ग्रह भव्य सबक सिखाते हैं। तारे 
रात को संुदर बनाते हैं, और पत्ती स्वाभाविक रूप से प्रकाश की ओर मडु़ जाती है।

11.   143 : 26-31

मन भव्य रचनाकार है, और इसके अलावा कोई शक्ति नहीं हो सकती है जो कि मन से ली गई है। यदि 
माइडं पहले कालानुक्रमिक था, पहले संभावित रूप से है, और पहले अनंत काल तक होना चाहिए, तो 
माइडं को उसके पवित्र नाम के कारण गौरव, सम्मान, प्रभुत्व और हमेशा की शक्ति प्रदान करें।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
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चाहिए। विज्ञान में, दिव्य पे्रम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के 
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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