
रवि��ार 5 जनू, 2022

वि�षय —  ईश्वर ही एकमात्र कारण और विनमा�ता है

स्�ण� पाठ:  वियम�याह 32: 17

"हे प्रभु यहो�ा, तू ने बडे़ सामर्थ� और बढ़ाई हुई भुजा से आकाश और पृथ्�ी को बनाया है! तेरे लि+ये कोई काम कठिठन
नहीं है।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संविहता 121: 1-3, 5, 6 
भजन संविहता 148: 3, 5 

1 मैंअपनी आंखें प��तों की ओर +गाऊंगा। मुझे सहायता कहां से मिम+ेगी?
2 मुझे सहायता यहो�ा की ओर से मिम+ती है, जो आकाश और पृथ्�ी का कता� है॥
3 �ह तेरे पां� को ट+ने न देगा, तेरा रक्षक कभी न ऊंघेगा।
4 सुन, इस्राए+ का रक्षक, न ऊंघेगा और न सोएगा॥
6 न तो ठिदन को धूप से, और न रात को चादंनी से तेरी कुछ हाविन होगी॥
3 हे सूय� और चन्द्रमा उसकी स्तवुित करो, हे सब ज्योवितमय तारागण उसकी स्तवुित करो!
5 �े यहो�ा के नाम की स्तुवित करें, क्योंविक उसी ने आज्ञा दी और ये लिसरजे गए।

पाठ उपदेश

बाइब+

1. नीवित�चन 3: 19, 20

19 यहो�ा ने पृथ्�ी की ने� बुद्धिO ही से डा+ी; और स्�ग� को समझ ही के द्वारा स्थिस्र्थर विकया।
20 उसी के ज्ञान के द्वारा गविहरे सागर फूट विनक+े, और आकाशमण्ड+ से ओस टपकती है॥

2. यशायाह 25: 1, 3, 4

इस बाइब+ पाठ को प्+ेनफील्ड विWश्चिYयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्था। यह किकगं जमे्स बाइब+ से स्क्रिस्Wप्चर+ कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विWश्चिYयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के लि+ए सहसंबO माग� लि+या है।
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1 हेयहो�ा, तू मेरा परमेश्वर है; मैं तुझे सराहूंगा, मैं तेरे नाम का धन्य�ाद करंूगा; क्योंविक तू ने आYय�कम� 
विकए हैं, तू ने प्राचीनका+ से पूरी सच्चाई के सार्थ युलिdयां की हैं।

3 इस कारण ब+�न्त राज्य के +ोग तेरी मविहमा करेंगे; भयंकर अन्यजावितयों के नगरों में तेरा भय माना 
जाएगा।

4 क्योंविक तू संकट में दीनों के लि+ये गढ़, और जब भयानक +ोगों का झोंका भीत पर बौछार के समान होता 
र्था, तब तू दरिरद्रोंके लि+ये उनकी शरण, और तपन में छाया का स्र्थान हुआ।

3. भजन संविहता 55: 8, 16 (मैं), 17, 22

8 मैं प्रचण्ड बयार और आन्धी के झोंके से बचकर विकसी शरण स्र्थान में भाग जाता॥
16 परन्तु मैं तो परमेश्वर को पुकारंूगा; और यहो�ा मुझे बचा +ेगा।
17 सांझ को, भोर को, दोपहर को, तीनों पहर मैं दोहाई दंूगा और कराहता रहूंगा। और �ह मेरा शब्द सुन 

+ेगा।
22 अपना बोझ यहो�ा पर डा+ दे �ह तुझे सम्भा+ेगा; �ह धमi को कभी ट+ने न देगा॥

4. विनग�मन 14: 5, 8 (और �ह) (से:), 10, 13, 21-23, 26, 27, 30, 31

5 जब मिमस्र के राजा को यह समाचार मिम+ा विक �े +ोग भाग गए, तब विफरौन और उसके कम�चारिरयों का मन 
उनके वि�रुO प+ट गया, और �े कहने +गे, हम ने यह क्या विकया, विक इस्राएलि+यों को अपनी से�काई से 
छुटकारा देकर जाने ठिदया?

8 ... सो उसने इस्राएलि+यों का पीछा विकया।
10 जब विफरौन विनकट आया, तब इस्राएलि+यों ने आंखे उठा कर क्या देखा, विक मिमस्री हमारा पीछा विकए च+े 

आ रहे हैं; और इस्राए+ी अत्यन्त डर गए, और मिचल्+ाकर यहो�ा की दोहाई दी।
13 मूसा ने +ोगों से कहा, डरो मत, खडे़ खडे़ �ह उOार का काम देखो, जो यहो�ा आज तुम्हारे लि+ये करेगा; 

क्योंविक द्धिजन मिमश्चिस्रयों को तमु आज देखते हो, उन को विफर कभी न देखोगे।
21 और मूसा ने अपना हार्थ समुद्र के ऊपर बढ़ाया; और यहो�ा ने रात भर प्रचण्ड पुर�ाई च+ाई, और समदु्र 

को दो भाग करके ज+ ऐसा हटा ठिदया, द्धिजससे विक उसके बीच सूखी भूमिम हो गई।
22 तब इस्राए+ी समुद्र के बीच स्र्थ+ ही स्र्थ+ पर हो कर च+े, और ज+ उनकी दाविहनी और बाईं ओर दी�ार 

का काम देता र्था।
23 तब मिमस्री, अर्था�त विफरौन के सब घोडे़, रर्थ, और स�ार उनका पीछा विकए हुए समदु्र के बीच में च+े गए।
26 विफर यहो�ा ने मूसा से कहा, अपना हार्थ समुद्र के ऊपर बढ़ा, विक ज+ मिमश्चिस्रयों, और उनके रर्थों, और 

स�ारों पर विफर बहने +गे।

इस बाइब+ पाठ को प्+ेनफील्ड विWश्चिYयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्था। यह किकगं जमे्स बाइब+ से स्क्रिस्Wप्चर+ कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विWश्चिYयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के लि+ए सहसंबO माग� लि+या है।
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27 तब मूसा ने अपना हार्थ समदु्र के ऊपर बढ़ाया, और भोर होते होते क्या हुआ, विक समुद्र विफर ज्यों का 
त्योंअपने ब+ पर आ गया; और मिमस्री उ+टे भागने +ग,े परन्तु यहो�ा ने उन को समुद्र के बीच ही में झटक
ठिदया।

30 और यहो�ा ने उस ठिदन इस्राएलि+यों को मिमश्चिस्रयों के �श से इस प्रकार छुड़ाया; और इस्राएलि+यों ने मिमश्चिस्रयों 
को समुद्र के तट पर मरे पडे़ हुए देखा।

31 और यहो�ा ने मिमश्चिस्रयों पर जो अपना पराWम ठिदख+ाता र्था, उसको देखकर इस्राएलि+यों ने यहो�ा का भय
माना और यहो�ा की और उसके दास मूसा की भी प्रतीवित की॥

5. भजन संविहता 107: 23, 24, 28 (�े)-30

23 जो +ोग जहाजों में समदु्र पर च+ते हैं, और महासागर पर होकर व्यापार करते हैं;
24 �े यहो�ा के कामों को, और उन आYय�कमo को जो �ह गविहरे समुद्र में करता है, देखते हैं।
28 ... �े संकट में यहो�ा की दोहाई देते हैं, और �ह उन को सकेती से विनका+ता है।
29 �ह आंधी को र्थाम देता है और तरंगें बैठ जाती हैं।
30 तब �े उनके बैठने से आनद्धिन्दत होते हैं, और �ह उन को मन चाहे बन्दर स्र्थान में पहुंचा देता है।

6. मत्ती 8: 18, 23-27

18 यीशु ने अपनी चारों ओर एक बड़ी भीड़ देखकर उस पार जाने की आज्ञा दी।
23 जब �ह ना� पर चढ़ा, तो उसके चे+े उसके पीछे हो लि+ए।
24 और देखो, झी+ में एक ऐसा बड़ा तूफान उठा विक ना� +हरों से ढंपने +गी; और �ह सो रहा र्था।
25 तब उन्होंने पास आकर उसे जगाया, और कहा, हे प्रभु, हमें बचा, हम नाश हुए जाते हैं।
26 उस ने उन से कहा; हे अल्पवि�श्वालिसयों, क्यों डरते हो? तब उस ने उठकर आन्धी और पानी को डाटंा, और 

सब शान्त हो गया।
27 और +ोग अचम्भा करके कहने +गे विक यह कैसा मनुष्य है, विक आन्धी और पानी भी उस की आज्ञा मानते 

हैं।

7. यशायाह 32: 1-3

1 देखो, एक राजा धम� से राज्य करेगा, और राजकुमार न्याय से हुकूमत करेंगे।
2 हर एक मानो आंधी से मिछपने का स्र्थान, और बौछार से आड़ होगा; या विनज�+ देश में ज+ के झरने, � 

तप्त भूमिम में बड़ी चट्टान की छाया।
3 उस समय देखने �ा+ों की आंखें धुंध+ी न होंगी, और सुनने �ा+ों के कान +गे रहेंगे।
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8. अय्यूब 37: 5 (से,), 6, 10-12, 14 (से,), 14 (खड़ा)

5 ईश्वर गरज कर अपना शब्द अद्भतू रीवित से सुनाता है, और बडे़ बडे़ काम करता है द्धिजन को हम नहीं 
समझते। 

6 �ह तो विहम से कहता है, पथृ्�ी पर विगर, और इसी प्रकार मेंह को भी और मूस+ाधार �षा� को भी ऐसी ही 
आज्ञा देता है।

10 ईश्वर की श्वास की फंूक से बरफ पड़ता है, तब ज+ाशयों का पाट जम जाता है।
11 विफर �ह घटाओं को भाफ़ से +ादता, और अपनी विबज+ी से भरे हुए उद्धिजया+े का बाद+ दूर तक फै+ाता 

है।
12 �े उसकी बुद्धिO की युलिd से इधर उधर विफराए जाते हैं, इसलि+ये विक जो आज्ञा �ह उन को दे, उसी को �े 

बसाई हुई पथृ्�ी के ऊपर पूरी करें।
14 ... इस पर कान +गा और सुन +े; चुपचाप खड़ा रह, और ईश्वर के आYय�कमo का वि�चार कर।

9. आमोस 4: 13

13 देख, पहाड़ों का बनाने �ा+ा और प�न का लिसरजने �ा+ा, और मनुष्य को उसके मन का वि�चार बताने 
�ा+ा और भोर को अन्धकार करने �ा+ा, और जो पथृ्�ी के ऊंचे स्र्थानों पर च+ने �ा+ा है, उसी का नाम 
सेनाओं का परमेश्वर यहो�ा है॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 583 : 20-25

रचनाकार। आत्मा; मन; बुद्धिO; सभी के दै�ीय लिसOांत जो �ास्तवि�क और अच्छे हैं; आत्म-अस्तिस्तत्� जी�न, सत्य 
और प्रमे; जो परिरपूण� और शाश्वत है; पदार्थ� और बुराई के वि�परीत, द्धिजसका कोई लिसOांत नहीं है; ईश्वर, द्धिजसने 
�ह सब बनाया र्था जो स्�यं एक परमाणु या एक तत्� नहीं बना सकता र्था।

2. 275 : 10-24

�ास्तवि�कता और उसके वि�ज्ञान में होने के Wम को समझने के लि+ए,  आपको परमेश्वर को उस सभी के ठिदव्य
लिसOांत के रूप में विफर से शुरू करना चाविहए जो �ास्त� में है। आत्मा,  जी�न,  सत्य,  प्रमे,  एक के रूप में
गठबंधन, -  और भग�ान के लि+ए शास्त्र के नाम हैं। सभी पदार्थ�,  बुद्धिO,  ज्ञान,  अस्तिस्तत्�,  अमरता,  कारण और
प्रभा� ईश्वर के हैं। ये उनकी वि�शेषताएं हैं,  अनंत ठिदव्य लिसOांत,  प्रमे की शाश्वत अश्चिभव्यलिdयाँ। कोई भी ज्ञान
बुद्धिOमान नहीं है, +ेविकन उसका ज्ञान है; कोई सत्य सत्य नहीं है, कोई प्रमे प्यारा नहीं है, कोई जी�न जी�न नहीं
ह,ै +ेविकन परमात्मा है; कोई अच्छा नहीं है, +ेविकन अच्छा भग�ान सबसे अच्छा है।
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बकरी एड्डी ने विWश्चिYयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के लि+ए सहसंबO माग� लि+या है।
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ठिदव्य तत्�मीमांसा,  जैसा विक आध्यास्तित्मक समझ से पता च+ता है,  स्पष्ट रूप से ठिदखाता है विक सभी मन है,
स��शलिdमान, स��व्यापी, स��ज्ञ, - अर्था�त्, सभी शलिd, सभी उपस्थिस्र्थवित, सभी वि�ज्ञान। इसलि+ए सभी �ास्त� में
मन की अश्चिभव्यलिd है।

3. 209 : 5-8, 10-11

मन, अपने सभी स्�रूपों पर स�|च्च और उन सभी पर शासन करने �ा+ा, वि�चारों की अपनी प्रणा+ी, अपने
सभी वि�शा+ विनमा�ण का जी�न और प्रकाश का कें द्रीय सूय� है; और मनुष्य ठिदव्य मन के लि+ए सहायक है।

मन के विबना दुविनया ढह जाएगी, विबना बुद्धिO के जो अपनी पकड़ में ह�ाओं को रखता है।

4. 597 : 27-30

ह�ा। जो विक स��शलिdमानता और भग�ान की आध्यास्तित्मक सरकार के आंदो+नों को इंविगत करता है, द्धिजसमें 
सभी चीजें शामिम+ हैं। वि�नाश; Wोध; नश्वर जुनून।

5. 192 : 17-26, 11-16

नवैितक और आध्यास्तित्मक आत्मा से संबंमिधत हो सकते हैं, जो "मुट्ठी में ह�ा" रखता है; और यह लिशक्षण वि�ज्ञान 
और सद्भा� के सार्थ उच्चारण करता है। वि�ज्ञान में, आपके पास भग�ान के वि�परीत कोई शलिd नहीं हो सकती 
ह,ै और शारीरिरक इठंिद्रयों को अपनी झूठी ग�ाही देनी चाविहए। अच्छे के लि+ए आपका प्रभा� आपके द्वारा सही 
पमैाने पर फें के गए �जन पर विनभ�र करता है। आप जो अच्छा करते हैं और अ�तार +ेते हैं �ह आपको एकमात्र 
शलिd प्राप्त करने योग्य बनाता है। बुराई शलिd नहीं है। यह ताकत का मजाक है, जो अपनी कमजोरी को मिमटाता 
है और विगरता है, कभी नहीं उठता।

श्रOा शलिd एक भौवितक वि�श्वास है, एक अंधा गर्भिभंत ब+ ह,ै इच्छा की संतान है और ज्ञान की नहीं, नश्वर मन 
की है और न ही अमर की। यह लिसर का +ंबा मोवितयाकिबंद, भया�ह +ौ, टेम्परेस्ट की सांस है। यह विबज+ी और 
तूफान है, यह सब स्�ार्थi, दुष्ट, बेईमान और अशुO है।

6. 293 : 21-31

भूकंप, ह�ा, +हर, विबज+ी, अग्निग्न, सबसे अच्छा गवित में व्यd - नश्वर मन का कोई �ाष्पीभूत रोष नहीं है और 
यह तर्थाकलिर्थत मन स्�-नष्ट है। बुराई की अश्चिभव्यलिd, जो ईश्वरीय न्याय का प्रवितकार करती है, शास्त्रों में कहा 
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गया है, "प्रभु का Wोध।" �ास्त� में, �े त्रठुिट या पदार्थ� के आत्म-वि�नाश को दशा�ते हैं और पदार्थ� के वि�परीत, 
आत्मा की ताकत और स्र्थावियत्� को इंविगत करते हैं। विWश्चिYयन साइंस सत्य और उसके �च�स्�, सा��भौमिमक 
सद्भा�, ईश्वर की पवि�त्रता, अच्छाई और बुराई की बुराई को प्रकाश में +ाता है।

7. 97 : 5 (यह)-13

... अमिधक विनकट तु्रठिट सच्चाई का अनुकरण करती है और तर्थाकलिर्थत माम+ा अपने सार, नश्वर मन जैसा ठिदखता 
ह,ै उतना ही नपुंसक त्रठुिट वि�श्वास के रूप में बन जाता है। मान� की मान्यता के अनुसार, विबज+ी भयंकर है और 
विबज+ी का प्र�ाह तेज है, विफर भी Wाइस्टमिचयन साइंस में एक की उड़ान और दूसरे का झटका हाविनरविहत हो 
जाएगा। द्धिजतना वि�नाशकारी माम+ा बनेगा, उतनी ही उसकी विनष्पक्षता ठिदखाई देगी, जब तक विक �ह भ्रम में 
अपने नश्वर क्षेत्र तक नहीं पहुंचता है और हमेशा के लि+ए गायब हो जाता है।

8. 183 : 1 (सच)-7

सत्य, आत्मा के लि+ए सभी चीजों को संभ� बनाता है; +ेविकन इस माम+े के तर्थाकलिर्थत कानून आत्मा को विबना 
विकसी +ाभ के सौंप देंगे, और भौवितक�ादी कोड के लि+ए आज्ञाकारिरता की मांग करेंगे, इस प्रकार एक भग�ान, 
एक कानूनवि�द के आधार से प्रस्र्थान। यह मानने के लि+ए विक ईश्वर धम� के विनयमों का गठन करता है एक ग+ती है; 
मिडस्क को प्रकृवित या ईश्वरीय कानून से कोई समर्थ�न नहीं है, हा+ांविक इसके वि�परीत बहुत कुछ कहा जाता है।

9. 134 : 21-26 (से  यीशु), 27 (सुन्न)-8

सच्चा +ोगो प्रदश�नकारी विWश्चिYयन साइंस है, सद्भा� का प्राकृवितक विनयम जो क+ह को खत्म करता है, इसलि+ए 
नहीं विक यह वि�ज्ञान अ+ौविकक या अप्राकृवितक है, न ही क्योंविक यह ईश्वरीय विनयम का उल्+ंघन है, +ेविकन क्योंविक 
यह भग�ान का अपरिर�त�नीय विनयम है, अच्छा है। यीशु ने कहा: "मुझे पता र्था विक तू मुझे हमेशा सुनता है," और 
उस ने मरे हुओं में से +ाजर को जीवि�त कर ठिदया, तूफान को रोक ठिदया, बीमारों को चंगा विकया, पानी पर च+ा 
गया। भौवितक प्रवितरोध पर आध्यास्तित्मक शलिd की श्रषे्ठता में वि�श्वास करने का ठिदव्य अमिधकार है।

एक चमत्कार भग�ान के विनयम को पूरा करता है, +ेविकन उस कानून का उल्+ंघन नहीं करता है। �त�मान में यह 
तथ्य चमत्कार से अमिधक रहस्यमय प्रतीत होता है। भजनहार ने गाया: “हे समदु्र, तुझे क्या हुआ, विक तू भागा? और
हे यद�न तुझे क्या हुआ, विक तू उ+टी बही? हे पहाड़ों तुम्हें क्या हुआ, विक तुम भेड़ों की नाईं, और हे पहामिड़यों तुम्हें 
क्या हुआ, विक तुम भेड़- बकरिरयों के बच्चों की नाईं उछ+ीं? हे पथृ्�ी प्रभु के साम्हने, हां याकूब के परमेश्वर के 
साम्हने र्थरर्थरा” यह चमत्कार विकसी वि�कार का परिरचय नहीं देता है, +ेविकन मौलि+क आदेश को प्रकट करता है, 
भग�ान के अपरिर�त�नीय कानून के वि�ज्ञान की स्र्थापना।
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10.   240 : 1-9

प्रकृवित प्राकृवितक, आध्यास्तित्मक कानून और ठिदव्य प्रेम की आ�ाज +गाती है, +ेविकन मान� की धारणा प्रकृवित 
को ग+त समझती है। आक� ठिटक क्षते्र, धूप उष्णकठिटबंधीय, वि�शा+ पहामिड़यों, पंखों �ा+ी ह�ाओं, शलिdशा+ी 
विब+ों, बरामदों, उत्स� के फू+, और शानदार आकाश, - सभी मन की ओर इशारा करते हैं, �े द्धिजस 
आध्यास्तित्मक बुद्धिO को दशा�ते हैं। पुष्प प्रेरिरत दे�ता के मिचत्रलि+विप हैं। सूय� और ग्रह भव्य सबक लिसखाते हैं। तारे 
रात को संुदर बनाते हैं, और पत्ती स्�ाभावि�क रूप से प्रकाश की ओर मडु़ जाती है।

11.   143 : 26-31

मन भव्य रचनाकार है, और इसके अ+ा�ा कोई शलिd नहीं हो सकती है जो विक मन से +ी गई है। यठिद 
माइडं पह+े का+ानुWमिमक र्था, पह+े संभावि�त रूप से है, और पह+े अनंत का+ तक होना चाविहए, तो 
माइडं को उसके पवि�त्र नाम के कारण गौर�, सम्मान, प्रभुत्� और हमेशा की शलिd प्रदान करें।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्रार्थ�ना

प्रत्येक ठिदन प्रार्थ�ना करने के लि+ए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्र्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृO कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअ+, +ेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लि+ए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यलिdगत +गा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को +ागू करना 
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चाविहए। वि�ज्ञान में, ठिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विWश्चिYयन साइंठिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितठिदन ध्यान रखना चाविहए और प्रार्थ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वाणी, न्याय करने, किनदंा करने, 
परामश� देने, प्रभावि�त करने या ग+त तरीके से प्रभावि�त होने से बचाने के लि+ए प्रार्थ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअ+, +ेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितठिदन आWामक मानलिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भू+कर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के 
लि+ए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उमिचत या किनदंनीय होगा।

चच� मैनुअ+, +ेख VIII, अनुभाग 6
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