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वि�षय —  भग�ान मनुष्य के संरक्षक हैं

स्�र्ण� पाठ:  भजन संविहता 16: 1

"हईेश्वर मेरी रक्षा कर, क्योंविक मैं तेरा ही शरर्णागत हूं।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संविहता 56: 1-5, 11

1 हेपरमेश्वर, मुझ पर अनुग्रह कर, क्योंविक मनुष्य मुझे विनगलना चाहते हैं। �े दिदन भर लड़कर मुझे सताते
हैं।

2 मेरे द्रोही दिदन भर मुझे विनगलना चाहते हैं, क्योंविक जो लोग अभिभमान करके मुझ से लड़ते हैं �े बहुत 
हैं।

3 जिजस समय मुझे डर लगेगा, मैं तुझ पर भरोसा रखंूगा।
4 परमेश्वर की सहायता से मैं उसके �चन की प्रशंसा करंूगा, परमेश्वर पर मैं ने भरोसा रखा है, मैं नहीं 

डरंूगा। कोई प्रार्णी मेरा क्या कर सकता है?
5 �े दिदन भर मेरे �चनों को, उलटा अर्थ� लगा लगाकर मरोड़ते रहते हैं उनकी सारी कल्पनाए ंमेरी ही 

बुराई करने की होती है।
11 मैं ने परमेश्वर पर भरोसा रखा है, मैं न डरंूगा। मनुष्य मेरा क्या कर सकता है?

पाठ उपदेश

बाइबल

1. यशायाह 45: 1 (से 1st,), 5, 22

1 यहो�ा अपने अभिभविषक्त के प्रवित यों कहता है।
5 मैं यहो�ा हूं और दूसरा कोई नहीं, मुझे छोड़ कोई परमेश्वर नहीं; 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विHभिIयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Hप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विHभिIयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग� लिलया है।
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22 हे पथृ्�ी के दूर दूर के देश के रहने �ालो, तुम मेरी ओर विफरो और उद्धार पाओ! क्योंविक मैं ही ईश्वर हूं 
और दूसरा कोई नहीं है।

2. उत्पलित्त 21: 9-20

9 तब सारा को डिमस्री हाजिजरा का पुत्र, जो इब्राहीम से उत्पन्न हुआ र्था, हंसी करता हुआ देख पड़ा।
10 सो इस कारर्ण उसने इब्राहीम से कहा, इस दासी को पतु्र सविहत बरबस विनकाल दे: क्योंविक इस दासी का 

पतु्र मेरे पतु्र इसहाक के सार्थ भागी न होगा।
11 यह बात इब्राहीम को अपने पुत्र के कारर्ण बुरी लगी।
12 तब परमेश्वर ने इब्राहीम से कहा, उस लड़के और अपनी दासी के कारर्ण तुझे बुरा न लगे; जो बात सारा 

तुझ से कहे, उसे मान।
13 दासी के पुत्र से भी मैं एक जावित उत्पन्न करंूगा इसलिलये विक �ह तेरा �ंश है।
14 सो इब्राहीम ने विबहान को तड़के उठ कर रोटी और पानी से भरी चमडे़ की रै्थली भी हाजिजरा को दी, और 

उसके कन्धे पर रखी, और उसके लड़के को भी उसे दे कर उसको वि�दा विकया।
15 जब रै्थली का जल चुक गया, तब उसने लड़के को एक झाड़ी के नीचे छोड़ दिदया।
16 और आप उससे तीर भर के टप्पे पर दूर जा कर उसके साम्हने यह सोचकर बैठ गई, विक मुझ को लड़के 

की मृत्यु देखनी न पडे़। तब �ह उसके साम्हने बैठी हुई डिचल्ला डिचल्ला के रोने लगी।
17 और परमेश्वर ने उस लड़के की सुनी; और उसके दूत ने स्�ग� से हाजिजरा को पुकार के कहा, हे हाजिजरा तुझे 

क्या हुआ? मत डर; क्योंविक जहां तेरा लड़का है �हां से उसकी आ�ाज परमेश्वर को सुन पड़ी है।
18 उठ, अपने लड़के को उठा और अपने हार्थ से सम्भाल क्योंविक मैं उसके द्वारा एक बड़ी जावित बनाऊंगा।
19 परमेश्वर ने उसकी आंखे खोल दी, और उसको एक कंुआ दिदखाई पड़ा; सो उसने जा कर रै्थली को जल से 

भर कर लड़के को विपलाया।
20 और परमेश्वर उस लड़के के सार्थ रहा; और जब �ह बड़ा हुआ, तब जंगल में रहते रहते धनुधा�री बन गया।

3. भजन संविहता 121: 1-3, 7, 8

1 मैंअपनी आंखें प��तों की ओर लगाऊंगा। मुझे सहायता कहां से डिमलेगी?
2 मुझे सहायता यहो�ा की ओर से डिमलती है, जो आकाश और पृथ्�ी का कता� है॥
3 �ह तेरे पां� को टलने न देगा, तेरा रक्षक कभी न ऊंघेगा।
7 यहो�ा सारी वि�पलित्त से तेरी रक्षा करेगा; �ह तेरे प्रार्ण की रक्षा करेगा।
8 यहो�ा तेरे आने जाने में तेरी रक्षा अब से ले कर सदा तक करता रहेगा॥

4. 1 शमूएल 17: 4, 10, 11, 32, 33, 37-40, 45 (से 1st ,), 46 (से 1st ;), 47-50

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विHभिIयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Hप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विHभिIयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग� लिलया है।
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4 तब पलिलश्तिgतयों की छा�नी में से एक �ीर गोलिलयत नाम विनकला, जो गत नगर का र्था, और उसके डील की
लम्बाई छ: हार्थ एक विबत्ता र्थी।

10 विफर �ह पलिलgती बोला, मैं आज के दिदन इस्राएली पावंितयों को ललकारता हूं, विकसी पुरूष को मेरे पास 
भेजो, विक हम एक दूसरे से लड़ें।

11 उस पलिलgती की इन बातों को सुनकर शाऊल और समस्त इस्राएलिलयों का मन कच्चा हो गया, और �े 
अत्यन्त डर गए॥

32 तब दाऊद ने शाऊल से कहा, विकसी मनुष्य का मन उसके कारर्ण कच्चा न हो; तेरा दास जा कर उस 
पलिलgती से लडे़गा।

33 शाऊल ने दाऊद से कहा, तू जा कर उस पलिलgती के वि�रुद्ध नहीं युद्ध कर सकता; क्योंविक तू तो लड़का ही 
ह,ै और �ह लड़कपन ही से योद्धा है।

37 विफर दाऊद ने कहा, यहो�ा जिजसने मुझ सिसंह और भालू दोनों के पंजे से बचाया है, �ह मुझे उस पलिलgती के
हार्थ से भी बचाएगा। शाऊल ने दाऊद से कहा, जा, यहो�ा तेरे सार्थ रहे।

38 तब शाऊल ने अपने �स्त्र दाऊद को पविहनाए, और पीतल का टोप उसके लिसर पर रख दिदया, और जिझलम 
उसको पविहनाया।

39 और दाऊद ने उसकी तल�ार �स्त्र के ऊपर कसी, और चलने का यत्न विकया; उसने तो उन को न परखा 
र्था। इसलिलये दाऊद ने शाऊल से कहा, इन्हें पविहने हुए मुझ से चला नहीं जाता, क्योंविक मैं ने नहीं परखा। 
और दाऊद ने उन्हें उतार दिदया।

40 तब उसने अपनी लाठी हार्थ में ले नाले में से पांच डिचकने पत्र्थर छांटकर अपनी चर�ाही की रै्थली, अर्था�त 
अपने झोले में रखे; और अपना गोफन हार्थ में ले कर पलिलgती के विनकट चला।

45 दाऊद ने पलिलgती से कहा, तू तो तल�ार और भाला और सांग लिलए हुए मेरे पास आता है; परन्तु मैं सेनाओं
के यहो�ा के नाम से तेरे पास आता हूं, जो इस्राएली सेना का परमेश्वर है, और उसी को तू ने ललकारा है।

46 आज के दिदन यहो�ा तुझ को मेरे हार्थ में कर देगा, और मैं तुझ को मारंूगा, और तेरा लिसर तेरे धड़ से अलग
करंूगा; और मैं आज के दिदन पलिलgती सेना की लोर्थें आकाश के पभिक्षयों और पथृ्�ी के जी� जन्तुओं को दे
दंूगा; तब समस्त पथृ्�ी के लोग जान लेंगे विक इस्राएल में एक परमेश्वर है।

47 और यह समस्त मण्डली जान लेगी की यहो�ा तल�ार �ा भाले के द्वारा जय�न्त नहीं करता, इसलिलये विक 
संग्राम तो यहो�ा का है, और �ही तमु्हें हमारे हार्थ में कर देगा।

48 जब पलिलgती उठ कर दाऊद का साम्हना करने के लिलये विनकट आया, तब दाऊद सेना की ओर पलिलgती का
साम्हना करने के लिलये फुतm से दौड़ा।

49 विफर दाऊद ने अपनी रै्थली में हार्थ डालकर उस में से एक पत्र्थर विनकाला, और उसे गोफन में रखकर 
पलिलgती के मारे्थ पर ऐसा मारा विक पत्र्थर उसके मारे्थ के भीतर घुस गया, और �ह भूडिम पर मुंह के बल विगर
पड़ा।

50 यों दाऊद ने पलिलgती पर गोफन और एक ही पत्र्थर के द्वारा प्रबल हो कर उसे मार डाला; परन्तु दाऊद के 
हार्थ में तल�ार न र्थी।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विHभिIयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Hप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विHभिIयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग� लिलया है।
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5. भजन संविहता 23: 1-6

1 यहो�ा मेरा चर�ाहा है, मुझे कुछ घटी न होगी।
2 �ह मुझे हरी हरी चराइयों में बैठाता है; �ह मुझे सुखदाई जल के झरने के पास ले चलता है;
3 �ह मेरे जी में जी ले आता है। धम� के मागp में �ह अपने नाम के विनडिमत्त मेरी अगु�ाई करता है।
4 चाहे मैं घोर अन्धकार से भरी हुई तराई में होकर चलंू, तौभी हाविन से न डरंूगा, क्योंविक तू मेरे सार्थ 

रहता है; तेरे सोंटे और तेरी लाठी से मुझे शान्तिन्त डिमलती है॥
5 तू मेरे सताने �ालों के साम्हने मेरे लिलये मेज विबछाता है; तू ने मेरे लिसर पर तेल मला है, मेरा कटोरा 

उमण्ड रहा है।
6 विनIय भलाई और करूर्णा जी�न भर मेरे सार्थ सार्थ बनी रहेंगी; और मैं यहो�ा के धाम में स��दा �ास 

करंूगा॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 131 : 10-11

बाइबल का कें द्रीय तथ्य शारीरिरक शलिक्त पर आध्याश्तित्मक की श्रेष्ठता है।

2. 340 : 15-22

"तू मुझे छोड़ दूसरों को ईश्वर करके न मानना॥" (विनग�मन 20: 3). पहला आदेश मेरा पसंदीदा पाठ है। यह 
HायभिIयन साइंस प्रदर्शिशंत करता है। यह ईश्वर, आत्मा, मन की वि�जय को प्रमाभिर्णत करता है; यह दशा�ता है विक 
मनषु्य के पास ईश्वर, शाश्वत भलाई के अला�ा कोई अन्य आत्मा या मन नहीं होगा, और सभी लोगों के पास एक 
मन होगा। प्रर्थम आज्ञा का दिदव्य लिसद्धांत, वि�ज्ञान के आधार को बताता है, जिजसके द्वारा मनषु्य स्�ास्थ्य, पवि�त्रता 
और जी�न को शाश्वत प्रदर्शिशंत करता है।

3. 151 : 20-21, 23-24, 26-30

�ास्तवि�क मनुष्य का प्रत्येक काय� ईश्वरीय मन द्वारा संचालिलत होता है। ... जिजस दिदव्य मन ने मनुष्य को बनाया �ह
उसकी अपनी छवि� और समानता को बनाए रखता है। ... �ह सब जो �ास्त� में मौजूद है, �ह है दिदव्य मन और 
उसका वि�चार, और इस मन में संपूर्ण� प्रार्णी सामंजस्यपूर्ण� और शाश्वत पाया जाता है। सीधे और संकीर्ण� तरीके से 
इस तथ्य को देखना और स्�ीकार करना है, इस शलिक्त से उपजें, और सच्चाई की अग्रर्णी का पालन करें।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विHभिIयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Hप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
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4. 550 : 5-8

ईश्वर ही जी�न या बुजिद्ध है, जो जान�रों के सार्थ-सार्थ पुरुषों की व्यलिक्तत्� और पहचान को बनाता और 
संरभिक्षत करता है। भग�ान परिरडिमत नहीं हो सकता है, और भौवितक सीमा के भीतर सीडिमत हो सकता है।

5. 167 : 24-31

एक तरीका है - ईश्वर और उसका वि�चार - जो आध्याश्तित्मक होने की ओर ले जाता है। शरीर की �ैज्ञाविनक 
सरकार को दिदव्य मन के माध्यम से प्राप्त विकया जाना चाविहए। शरीर पर विकसी अन्य तरीके से विनयंत्रर्ण हालिसल 
करना असंभ� है। इस बुविनयादी किबंदु पर, डरपोक रूदिw�ाद विबल्कुल बे�जह है। के�ल सत्य पर कट्टरपंर्थी 
विनभ�रता के माध्यम से �ैज्ञाविनक उपचार शलिक्त का एहसास विकया जा सकता है।

6. 169 : 29-2

जो कुछ भी मनुष्य को ईश्वरीय मन के अला�ा अन्य विनयमों और अन्य शलिक्तयों को स्�ीकार करना लिसखाता है, 
�ह ईसाई वि�रोधी है। एक जहरीली द�ा जो अच्छा करती है �ह बुराई है, क्योंविक यह मनुष्य को ईश्वर, 
स��शलिक्तमान मन पर विनभ�रता से �ंडिचत करती है, और वि�श्वास के अनुसार, मान� प्रर्णाली को जहर देती है।

7. 104 : 13-18

विHभिIयन साइंस मानलिसक विHया के तह तक जाता है, और उस र्थोडीसी को प्रकट करता है, जो सभी दिदव्य 
विHयाओं के सही होने का संकेत देता है, जैसा विक ईश्वरीय मन की मुलिक्त है, और इसके वि�परीत तर्थाकलिर्थत गलत
विHया के कारर्ण, — बुराई, मनोगत�ाद, काला जादू, मंत्रमुग्धता, पशु चंुबकत्�, सम्मोहन।

8. 494 : 30-24

हमारे मास्टर ने शैतानों (बुराइयों) को बाहर विनकाल दिदया और बीमारों को चंगा विकया। उनके अनुयाविययों के बारे में 
यह भी कहा जाना चाविहए, विक �े भय और सभी बुराईयों को अपने और दूसरों से दूर करते हैं और बीमारों को ठीक
करते हैं। जब भी मनुष्य ईश्वर द्वारा शालिसत होगा, ईश्वर मनुष्य के माध्यम से बीमारों को चंगा करेगा। सत्य ने त्रुदिट 
को अब बाहर कर दिदया जैसा विक उन्नीस सदिदयों पहले हुआ र्था।सब सच समझ में नहीं आता है; इसलिलए इसकी 
उपचार शलिक्त पूरी तरह से प्रदर्शिशंत नहीं होती है।

यदिद बीमारी सच है या सत्य का वि�चार है, तो आप बीमारी को नष्ट नहीं कर सकते हैं, और यह कोलिशश करना 
बेतुका होगा। तब बीमारी और त्रुदिट को �गmकृत करें जैसा विक हमारे मास्टर ने विकया र्था, जब उन्होंने बीमारों की 
बात की र्थी, "जिजसे शैतान ने बाध्य विकया," और मान� वि�श्वास पर काय� करने �ाली सत्य की जी�न-शलिक्त में तु्रदिट
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के लिलए एक संप्रभु मारक पाते हैं, एक शलिक्त जो जेल के दर�ाजे़ को इस तरह से खोलती है, और बंदी को 
शारीरिरक और नैवितक रूप से मकु्त करती है।

जब बीमारी या पाप का भ्रम आपको झकझोरता है, ईश्वर और उसके वि�चार के प्रवित दृw रहना अपने वि�चार में 
पालन करने के लिलए उसकी समानता के अला�ा कुछ भी अनुमवित न दें। न तो डर और न ही संदेह को अपनी स्पष्ट
भा�ना और शांत वि�श्वास का पालन करें, विक जी�न के सामंजस्यपूर्ण� जी�न की मान्यता - जैसा विक जी�न है - 
विकसी भी दद�नाक भा�ना, या वि�श्वास को नष्ट कर सकता है, जो जी�न नहीं है। विHभिIयन साइंस, कॉरपोरल सेंस 
के बजाय अपनी होने की समझ का समर्थ�न करें, और यह समझ सच्चाई के सार्थ तु्रदिट को दबा देगी, मृत्यु दर को 
अमरता से बदल देगी, और सद्भा� के सार्थ चुप्पी को दूर करेगी।

9. 203 : 13-16

आध्याश्तित्मक धारर्णा अश्तिस्तत्� की संभा�नाओं को सामने लाती है, ईश्वर के अला�ा विकसी और पर विनभ�रता को 
नष्ट कर देती है, और इस तरह मनुष्य को कम� और सच्चाई में उसके विनमा�ता की छवि� बनाती है।

10.   155 : 15-25

भौवितकी में सा��भौडिमक वि�श्वास ईसाई तत्�मीमांसा के उच्च और शलिक्तशाली सत्य के खिखलाफ है। यह गलत 
सामान्य वि�श्वास, जो द�ा को बनाए रखता है और सभी डिचविकत्सा परिरर्णाम उत्पन्न करता है, विHभिIयन साइंस के 
खिखलाफ काम करता है; और इस वि�ज्ञान के पक्ष में शलिक्त का प्रवितशत बीमारी के एक भी मामले को ठीक करने के 
लिलए लोकविप्रय वि�श्वास की शलिक्त से अडिधक होना चाविहए। मान� मन पदार्थ� की वि�संगवितयों और मांस की बीमारिरयों
को दूर करने के लिलए अडिधक शलिक्तशाली रूप से काय� करता है, जिजस अनुपात में यह भौवितक या शारीरिरक पैमाने 
में कम �जन और आध्याश्तित्मक पैमाने में अडिधक �जन डालता है।

11.   14 : 25-30

भौवितक समझ के वि�श्वास और सपने से पूरी तरह से अलग, आध्याश्तित्मक समझ और पूरी पृथ्�ी पर मनुष्य के
प्रभुत्� की चेतना को प्रकट करके, जी�न दिदव्य है। यह समझ त्रदुिट विनकालती है और बीमारों को चंगा करता 
ह,ै और इसके सार्थ आप "डिधकारी की नान" बोल सकते हैं।

12.   593 : 20-22

मुलिक्त. जी�न, सत्य और प्रेम सभी को स�pच्च के रूप में समझा और प्रदर्शिशंत विकया गया; पाप, बीमारी 
और मृत्यु का नाश।

13.   207: 10-11 (से 2nd ;)
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बुराई स�pच्च नहीं है; अच्छा असहाय नहीं है;

14.   577 : 32-18

विनम्नलिलखिखत कोड में एक शब्द दिदखाता है, हालांविक मदं रूप से, Hाइन्तिस्टयन साइंस जो प्रकाश दे�ता के 
आध्याश्तित्मक अर्थ� के सार्थ भौवितक अर्थ� के लिलए प्रवितस्र्थापन द्वारा शास्त्र पर डालता है: —

भजन संविहता 23

[दिदव्य पे्रम] मेरा चर�ाहा है, मुझे कुछ घटी न होगी। 
[प्रमे] मुझे हरी हरी चराइयों में बैठाता है; [प्रमे] मुझे सुखदाई जल के
झरने के पास ले चलता है; 
[प्रमे] मेरे जी में जी ले आता है। धम� के मागp में [प्रमे] अपने नाम के
विनडिमत्त मेरी अगु�ाई करता है। 
चाहे मैं घोर अन्धकार से भरी हुई तराई में होकर चलंू, तौभी हाविन से
न डरंूगा, क्योंविक [प्रमे] मेरे सार्थ रहता है; 
[प्रमे का] सोंटे और [प्रमे का] लाठी से मुझे शान्तिन्त डिमलती है॥ 
[प्रमे] मेरे सताने �ालों के साम्हने मेरे लिलये मेज विबछाता है; [प्रमे] ने
मेरे लिसर पर तेल मला है, मेरा कटोरा उमण्ड रहा है। 
विनIय भलाई और करूर्णा जी�न भर मेरे सार्थ सार्थ बनी
रहेंगी; और मैं [प्रमे] के [चेतना] धाम में �ास करंूगा॥

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा
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दैविनक प्रार्थ�ना

प्रत्येक दिदन प्रार्थ�ना करने के लिलए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्र्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दgयों और कृत्यों के लिलए एक विनयम

न तो दुgमनी और न ही व्यलिक्तगत लगा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दgयों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विHभिIयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना चाविहए और प्रार्थ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनदंा करने, 
परामश� देने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त होने से बचाने के लिलए प्रार्थ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदिदन आHामक मानलिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के 
लिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उडिचत या किनदंनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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