
रविवार 24 जुलाई, 2022

विषय —  सत्य

स्वर्ण पाठ:  यूहन्ना 4: 23

"वह समय आता है, वरन अब भी है जिस में सच्चे भक्त पिता का भजन आत्मा और सच्चाई से करेंगे, क्योंकि पिता
अपने लिये ऐसे ही भजन करने वालों को ढंूढ़ता है।"

उत्तरदायी अध्ययन:  2 कुरिन्थियों 13: 5, 8
2 कुरिन्थियों 4: 1, 2, 6

5 अपने आप को परखो, कि विश्वास में हो कि नहीं; अपने आप को जांचो।
8 क्योंकि हम सत्य के विरोध में कुछ नहीं कर सकते, पर सत्य के लिये कर सकते हैं।
1 इसलिये जब हम पर ऐसी दया हुई, कि हमें यह सेवा मिली, तो हम हियाव नहीं छोड़ते।
2 परन्तु हम ने लज्ज़ा के गुप्त कामों को त्याग दिया, और न चतुराई से चलते, और न परमेश्वर के वचन में 

मिलावट करते हैं, परन्तु सत्य को प्रगट करके, परमेश्वर के साम्हने हर एक मनषु्य के विवेक में अपनी 
भलाई बैठाते हैं।

6 इसलिये कि परमेश्वर ही है, जिस ने कहा, कि अन्धकार में से ज्योति चमके; और वही हमारे हृदयों में 
चमका, कि परमेश्वर की महिमा की पहिचान की ज्योति यीशु मसीह के चेहरे से प्रकाशमान हो॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संहिता 25: 5

5 मुझे अपने सत्य पर चला और शिक्षा दे, क्योंकि तू मेरा उद्धार करने वाला परमेश्वर है; मैं दिन भर तेरी ही 
बाट जोहता रहता हूं।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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2. जकर्याह 1 : 1-6

1 दारा के राज्य के दूसरे वर्ष के आठवें महीने में जकर्याह भविष्यद्वक्ता के पास जो बेरेक्याह का पुत्र और इद्दो
का पोता था, यहोवा का यह वचन पहुंचा:

2 यहोवा तमु लोगों के पुरखाओं से बहुत ही क्रोधित हुआ था।
3 इसलिये तू इन लोगों से कह, सेनाओं का यहोवा यों कहता है: तुम मेरी ओर फिरो, सेनाओं के यहोवा की 

यही वाणी है, तब मैं तुम्हारी ओर फिरंूगा, सेनाओं के यहोवा का यही वचन है।
4 अपने पुरखाओं के समान न बनो, उन से तो अगले भविष्यद्वक्ता यह पुकार पुकारकर कहते थे कि सेनाओं 

का यहोवा यों कहता है, अपने बुरे मार्गों से, और अपने बुरे कामों से फिरो; परन्तु उन्होंने न तो सुना, और न
मेरी ओर ध्यान दिया, यहोवा की यही वाणी है।

5 तमु्हारे पुरखा कहां रहे? और भविष्यद्वक्ता क्या सदा जीवित रहते हैं?
6 परन्तु मेरे वचन और मेरी आज्ञाए ंजिन को मैं ने अपने दास नबियों को दिया था, क्या वे तमु्हारे पुरखाओं 

पर पूरी न हुई? तब उन्होंने मन फिराया और कहा, सेनाओं के यहोवा ने हमारे चालचलन और कामों के 
अनुसार हम से जैसा व्यवहार करने को कहा था, वैसा ही उसने हम को बदला दिया है॥

3. जकर्याह 2 : 10, 11

10 हे सिय्योन, ऊंचे स्वर से गा और आनन्द कर, क्योंकि देख, मैं आकर तेरे बीच में निवास करंूगा, यहोवा की
यही वाणी है।

11 उस समय बहुत सी जातियां यहोवा से मिल जाएगंी, और मेरी प्रजा हो जाएगंी; और मैं तेरे बीच में बास 
करंूगा।

4. जकर्याह 4 : 6 (नहीं)

6 न तो बल से, और न शक्ति से, परन्तु मेरे आत्मा के द्वारा होगा, मुझ सेनाओं के यहोवा का यही वचन 
है।

5. जकर्याह 7 : 8-12 (से 2nd ,), 13 (इसलिए) केवल, 14 (मैं)

8 फिर यहोवा का यह वचन जकर्याह के पास पहुंचा, सेनाओं के यहोवा ने यों कहा है,
9 खराई से न्याय चुकाना, और एक दूसरे के साथ कृपा और दया से काम करना,
10 न तो विधवा पर अन्धेर करना, न अनाथों पर, न परदेशी पर, और न दीन जन पर ; और न अपने अपने 

मन में एक दूसरे की हानि की कल्पना करना।
11 परन्तु उन्होंने चित्त लगाना न चाहा, और हठ किया, और अपने कानों को मंूद लिया ताकि सुन न सकें ।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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12 उन्होंने अपने हृदय को इसलिये बज्र सा बना ।
13 इसलिए;
14 मैं उन्हें उन सब जातियों के बीच जिन्हें वे नहीं जानते, आंधी के द्वारा तितर-बितर कर दंूगा, और उनका देश

उनके पीछे ऐसा उजाड़ पड़ा रहेगा कि उस में किसी का आना जाना न होगा; इसी प्रकार से उन्होंने मनोहर 
देश को उजाड़ कर दिया॥

6. जकर्याह 8 : 3, 7, 8, 16, 17, 19 (इसलिए)-21, 23 (हम)

3 यहोवा यों कहता है, मैं सिय्योन में लौट आया हूं, और यरूशेलम के बीच में वास किए रहूंगा, और 
यरूशलेम की सच्चाई का नगर कहलाएगा, और सेनाओं के यहोवा का पर्वत, पवित्र पर्वत कहलाएगा।

7 सेनाओं का यहोवा यों कहता है, देखो, मैं अपनी प्रजा का उद्धार कर के उसे पूरब से और पच्छिम से ले 
आऊंगा;

8 और मैं उन्हें ले आकर यरूशलेम के बीच में बसाऊंगा; और वे मेरी प्रजा ठहरेंगे और मैं उनका परमेश्वर 
ठहरंूगा, यह तो सच्चाई और धर्म के साथ होगा॥

16 जो जो काम तमु्हें करना चाहिये, वे ये हैं : एक दूसरे के साथ सत्य बोला करना, अपनी कचहरियों में 
सच्चाई का और मेल-मिलाप की नीति का न्याय करना,

17 और अपने अपने मन में एक दूसरे की हानि की कल्पना न करना, और झूठी शपथ से प्रीति न रखना, 
क्योंकि इन सब कामों से मैं घृणा करता हूं, यहोवा की यही वाणी है॥

19 ... इसलिये अब तुम सच्चाई और मेल-मिलाप से प्रीति रखो॥
20 सेनाओं का यहोवा यों कहता है, ऐसा समय आने वाला है कि देश देश के लोग और बहुत नगरों के रहने 

वाले आएगंे।
21 और एक नगर के रहने वाले दूसरे नगर के रहने वालों के पास जा कर कहेंगे, यहोवा से बिनती करने और 

सेनाओं के यहोवा को ढंूढ़ने के लिये चलो; मैं भी चलंूगा।
23 हम तुम्हारे संग चलेंगे, क्योंकि हम ने सुना है कि परमेश्वर तमु्हारे साथ है॥

7. लूका 4: 14 (से :), 33-39

14 फिर यीशु आत्मा की सामर्थ से भरा हुआ गलील को लौटा, और उस की चर्चा आस पास के सारे देश में 
फैल गई। 

33 आराधनालय में एक मनषु्य था, जिस में अशुद्ध आत्मा थी। 
34 वह ऊंचे शब्द से चिल्ला उठा, हे यीशु नासरी, हमें तुझ से क्या काम? क्या तू हमें नाश करने आया है? मैं 

तुझे जानता हूं तू कौन है? तू परमेश्वर का पवित्र जन है। 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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35 यीशु ने उसे डांटकर कहा, चुप रह: और उस में से निकल जा: तब दुष्टात्मा उसे बीच में पटककर बिना 
हानि पहुंचाए उस में से निकल गई।

36 इस पर सब को अचम्भा हुआ, और वे आपस में बातें करके कहने लगे, यह कैसा वचन है कि वह अधिकार
और सामर्थ के साथ अशुद्ध आत्माओं को आज्ञा देता है, और वे निकल जाती

37 सो चारों ओर हर जगह उस की धूम मच गई॥
38 वह आराधनालय में से उठकर शमौन के घर में गया और शमौन की सास को ज्वर चढ़ा हुआ था, और 

उन्होंने उसके लिये उस से बिनती की।
39 उस ने उसके निकट खडे़ होकर ज्वर को डांटा और वह उस पर से उतर गया और वह तुरन्त उठकर उन की

सेवा टहल करने लगी॥

8. इफिसियों 1 : 1 (से 2nd ,)

1 पौलुस ओर से जो परमेश्वर की इच्छा से यीशु मसीह का प्रेरित है॥

9. इफिसियों 4: 1, 13-15, 23-25

1 सोमैं जो प्रभु में बन्धुआ हूं तमु से बिनती करता हूं, कि जिस बुलाहट से तुम बुलाए गए थे, उसके योग्य 
चाल चलो।

13 जब तक कि हम सब के सब विश्वास, और परमेश्वर के पतु्र की पहिचान में एक न हो जाए,ं और एक सिद्ध 
मनषु्य न बन जाए ंऔर मसीह के पूरे डील डौल तक न बढ़ जाए।ं

14 ताकि हम आगे को बालक न रहें, जो मनुष्यों की ठग-विद्या और चतुराई से उन के भ्रम की युक्तियों की, 
और उपदेश की, हर एक बयार से उछाले, और इधर-उधर घमुाए जाते हों।

15 वरन प्रेम में सच्चाई से चलते हुए, सब बातों में उस में जो सिर है, अर्थात मसीह में बढ़ते जाए।ं
23 और अपने मन के आत्मिक स्वभाव में नये बनते जाओ।
24 और नये मनषु्यत्व को पहिन लो, जो परमेश्वर के अनुसार सत्य की धामिर्क ता, और पवित्रता में सृजा गया 

है॥
25 इस कारण झूठ बोलना छोड़कर हर एक अपने पड़ोसी से सच बोले, क्योंकि हम आपस में एक दूसरे के 

अंग हैं।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 2 : 16-17

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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अच्छाई सत्य के प्रदर्शन को प्राप्त करती है।

2. 3 : 32-5

जबकि हृदय ईश्वरीय सत्य और प्रेम से दूर है, हम बंजर जीवन की अकर्मण्यता को छिपा नहीं सकते।

हमें सबसे अधिक जरूरत है, अनुग्रह में वृद्धि, धैर्य, नम्रता, प्रमे, और अच्छे कार्यों में व्यक्त की गई इच्छा की 
प्रार्थना।

3. 232 : 26-31

सत्य के पवित्र अभयारण्य में गंभीर महत्व की आवाजें हैं, लेकिन हम उन पर ध्यान नहीं देते हैं। जब हमारे जीवन 
में तथाकथित सुख और दुख दूर हो जाते हैं, तभी हम त्रटुि के दफनाने और आध्यात्मिक जीवन के पुनरुत्थान के 
निर्विवाद संकेत पाते हैं।

4. 593 : 4-5

पैगंबर। एक आध्यात्मिक द्रष्टा; आध्यात्मिक सत्य के सचेतन तथ्यों से पहले भौतिक इंद्रियों का गायब 
होना।

5. 308 : 14-15

आत्मा से प्रेरित पितृपुरुषों ने सत्य की आवाज सुनी, और भगवान के साथ सचेत रूप से बात की जैसे कि 
आदमी आदमी के साथ बात करता है।

6. 213 : 30-4

इससे पहले कि मानव ज्ञान चीजों की झूठी भावना में अपनी गहराई तक डूबा हो, — भौतिक उत्पत्ति में विश्वास
करते हैं जो एक मन और अस्तित्व के सच्चे स्रोत को छोड़ देते हैं, — यह संभव है कि सत्य से छापें ध्वनि के 
रूप में अलग थीं, और वे ध्वनि के रूप में आदिम नबियों के लिए आए थे। यदि सुनने का माध्यम पूर्ण 
आध्यात्मिक है, तो यह सामान्य और अविनाशी है।

7. 388 : 1-4

ईसाई शहीद क्रिश्चियन साइंस के पैगंबर थे। दिव्य सत्य की उत्थान और अभिषेक शक्ति के माध्यम से, उन्होंने 
भौतिक इदं्रियों पर विजय प्राप्त की, एक ऐसी जीत जिसे केवल विज्ञान ही समझा सकता है।
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बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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8. 225 : 5-13

आप जान सकते हैं कि पहला सत्य अपने अनुयायियों की पवित्रता और ईमानदारी से कब आगे बढ़ता है। इस 
प्रकार यह है कि समय की स्वतंत्रता के बैनर पर मार्च का आयोजन होता है। इस दुनिया की शक्तियाँ लड़ेंगी, और 
अपने प्रहरी को आज्ञा देंगी कि जब तक वह अपने सिस्टम की सदस्यता न ले, तब तक सच्चाई को पहरा न दें; 
लेकिन नुकीले चाकू की ओर ध्यान न देकर विज्ञान मार्च करता है। हमेशा कुछ खटपट होती है, लेकिन सच्चाई के 
मानक के लिए एक रैली है।

9. 238 : 12-13, 15-21

उत्पीड़न के समय सत्य से दूर हो जाना दर्शाता है कि हमने सत्य को कभी नहीं समझा। …

जब हम किसी ऐसे अनुभव के लाभों का दावा करने का प्रयास करते हैं जो हमने स्वयं नहीं किया है, हम उस 
फसल को काटने की कोशिश करते हैं जो हमने नहीं बोई है, और दूसरों के कामों में अवैध रूप से प्रवेश करना 
चाहते हैं, तो बेमिसाल अवसर हमें फटकारेंगे। सच्चाई अक्सर अनचाही रहती है, जब तक हम मानवीय दुःख के 
लिए इस उपाय की तलाश नहीं करते क्योंकि हम त्रटुि से गंभीर रूप से पीड़ित होते हैं।

10.   28 : 24-31

यह धर्म की प्रकृति की गलती है कि यह विचार करना कि धार्मिकता के लिए उत्पीड़न अतीत से संबंधित है, और 
यह कि ईसाई धर्म आज दुनिया के साथ शांति पर है क्योंकि यह संप्रदायों और समाजों द्वारा सम्मानित किया 
जाता है। तु्रटि खुद को दोहराता है। पैगंबर, शिष्य, और प्ररेितों द्वारा सामना किए गए परीक्षणों, "जिनके लिए 
दुनिया योग्य नहीं थी", किसी न किसी रूप में जो सत्य के प्रत्येक अग्रणी का इंतजार करते हैं।

11.   540 : 11-16

नतैिक रासायनिककरण में, जब बुराई, भ्रम के लक्षण बढ़ जाते हैं, तो हम अपनी अज्ञानता में सोच सकते हैं कि 
भगवान ने बुराई को मिटा दिया है; लेकिन हमें यह जानना चाहिए कि ईश्वर का कानून तथाकथित पाप और उसके
प्रभावों को उजागर करता है, केवल यह कि सत्य बुराई की सभी भावना और पाप करने की शक्ति को नष्ट कर 
सकता है।

12.   30 : 19-25

सत्य के व्यक्तिगत आदर्श के रूप में, ईसा मसीह सत्य और जीवन के तरीके को इंगित करने के लिए, सभी 
गलतियों, बीमारी, और मृत्यु - को रबिनिकल त्रटुि और फटकार के लिए आया था। आत्मा और भौतिक अर्थ, 
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सत्य और त्रटुि के बीच अंतर दिखाते हुए, इस आदर्श को यीशु के संपूर्ण सांसारिक जीवन के दौरान प्रदर्शित 
किया गया था।

13.   229 : 23-8

यदि परमेश्वर मनुष्य को बीमार होने का कारण बनता है, तो बीमारी अच्छी होनी चाहिए, और इसके विपरीत, 
स्वास्थ्य, बुराई होनी चाहिए, क्योंकि वह जो बनाता है वह अच्छा है और हमेशा के लिए खड़ा रहेगा। यदि 
परमेश्वर के नियम का उल्लंघन बीमारी पदैा करता है, तो बीमार होना सही है; और हम नहीं कर सकते अगर हम 
करेंगे, और अगर हम नहीं कर सकते, तो ज्ञान के फरमान को रद्द करना चाहिए। यह नश्वर मन की धारणा का 
परिवर्तन है, न कि पदार्थ के नियम का और न ही दिव्य मन का, जो बीमारी के विश्वास का कारण बनता है। 
उपाय सत्य है, भौतिक नहीं, - सत्य यह है कि बीमारी असत्य है।

यदि बीमारी वास्तविक है, तो यह अमरता से संबंधित है; अगर यह सच है, यह सत्य का एक हिस्सा है। क्या आप 
सत्य की गुणवत्ता या स्थिति को नष्ट करने के लिए दवाओं के साथ या बिना प्रयास करेंगे? लेकिन अगर बीमारी 
और पाप भ्रम हैं, तो इस नश्वर सपने से जागृति, या भ्रम, हमें स्वास्थ्य, पवित्रता और अमरता में लाएगा। यह 
जागृति हमेशा के लिए मसीह के आने की है, सत्य का उन्नत रूप है, जो तु्रटि को बाहर निकालता है और बीमारों 
को भर देता है।

14.   120 : 15-24

स्वास्थ्य पदार्थ की नहीं, मन की स्थिति है; न ही स्वास्थ्य के विषय पर सामग्री इदं्रियां विश्वसनीय गवाही दे सकती 
हैं। दिमागी चिकित्सा विज्ञान यह दिखाता है कि यह असंभव है लेकिन मन को सही मायने में गवाही देना या 
मनषु्य की वास्तविक स्थिति का प्रदर्शन करना है। इसलिए विज्ञान के दिव्य सिद्धांत, भौतिक इदं्रियों की गवाही को
उलट कर, मनषु्य को सच्चाई में सामंजस्यपूर्ण रूप से अस्तित्व के रूप में प्रकट करता है, जो स्वास्थ्य का एकमात्र
आधार है; और इस प्रकार विज्ञान सभी बीमारियों से इनकार करता है, बीमारों को चंगा करता है, झूठे सबूतों को 
उखाड़ फें कता है और भौतिकवादी तर्क  का खंडन करता है।

15.   242 : 9-21

दिव्य विज्ञान में स्वर्ग,  सद्भाव और मसीह के लिए एक रास्ता है,  हमें इस तरह से दिखाता है। यह कोई और
वास्तविकता नहीं है  - जीवन की कोई अन्य चेतना नहीं है  - अच्छा, ईश्वर और उसका प्रतिबिब, और इदं्रियों के
तथाकथित दर्द और आनदं से बेहतर उठना।
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स्व-प्रमे  एक ठोस शरीर  की  तुलना  में  अधिक अपारदर्शी  है।  एक रोगी  ईश्वर  की  आज्ञाकारिता  में,  प्रमे  के
सार्वभौमिक विलायक के साथ भंग करने के लिए हमें श्रम करना चाहिए, - आत्म-इच्छा, आत्म-औचित्य, और
आत्म-प्रमे, - जो आध्यात्मिकता के खिलाफ युद्ध करता है और पाप का कानून मौत।

जीवन का वस्त्र सत्य है।

16.   255 : 1-6

शाश्वत सत्य ब्रह्मांड को बदल रहा है। जैसे-जैसे नश्वर अपने मानसिक कपडे़ उतारते हैं, विचार 
अभिव्यक्ति में फैलता है। "उजियाला हो", सत्य और प्रेम की सतत मांग है, अराजकता को क्रम में और 
कलह को क्षेत्रों के संगीत में बदलना।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य पे्रम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
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सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के 
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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