
रविवार 17 जुलाई, 2022

विषय —  जिंदगी

स्वर्ण पाठ:  कुलुस्सियों 3: 3

"तमु्हारा जीवन मसीह के साथ परमेश्वर में छिपा हुआ है।"

उत्तरदायी अध्ययन:  इब्रानियों 7: 1-4, 15, 16 

1 यह मलिकिसिदक शालेम का राजा, और परमप्रधान परमेश्वर का याजक, सर्वदा याजक बना रहता है; जब
इब्राहीम राजाओं को मार कर लौटा जाता था, तो इसी ने उस से भेंट करके उसे आशीष दी।

2 इसी को इब्राहीम ने सब वस्तुओं का दसवां अंश भी दिया: यह पहिले अपने नाम के अर्थ के अनुसार, धर्म 
का राजा, और फिर शालेम अर्थात शांति का राजा है।

3 जिस का न पिता, न माता, न वंशावली है, जिस के न दिनों का आदि है और न जीवन का अन्त है; परन्तु 
परमेश्वर के पतु्र के स्वरूप ठहरा॥

4 अब इस पर ध्यान करो कि यह कैसा महान था जिस को कुलपति इब्राहीम ने अच्छे से अच्छे माल की लूट 
का दसवां अंश दिया।

15 ओर जब मलिकिसिदक के समान एक और ऐसा याजक उत्पन्न होने वाला था।
16 जो शारीरिक आज्ञा की व्यवस्था के अनुसार नहीं, परअविनाशी जीवन की सामर्थ के अनुसार नियुक्त हो तो

हमारा दावा और भी स्पष्टता से प्रगट हो गया।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. नीतिवचन 12: 28

28 धर्म की बाट में जीवन मिलता है, और उसके पथ में मृत्यु का पता भी नहीं॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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2. भजन संहिता 36: 5-10

5 हे यहोवा तेरी करूणा स्वर्ग में है, तेरी सच्चाई आकाश मण्डल तक पहुंची है।
6 तेरा धर्म ऊंचे पर्वतों के समान है, तेरे नियम अथाह सागर ठहरे हैं; हे यहोवा तू मनुष्य और पशु दोनों की 

रक्षा करता है॥
7 हे परमेश्वर तेरी करूणा, कैसी अनमोल है! मनषु्य तेरे पंखो के तले शरण लेते हैं।
8 वे तेरे भवन के चिकने भोजन से तृप्त होंगे, और तू अपनी सुख की नदी में से उन्हें पिलाएगा।
9 क्योंकि जीवन का सोता तेरे ही पास है; तेरे प्रकाश के द्वारा हम प्रकाश पाएगंे॥
10 अपने जानने वालों पर करूणा करता रह, और अपने धर्म के काम सीधे मन वालों में करता रह!

3. भजन संहिता 90 : 16, 17

16 तेरा काम तेरे दासों को, और तेरा प्रताप उनकी सन्तान पर प्रगट हो।
17 और हमारे परमेश्वर यहोवा की मनोहरता हम पर प्रगट हो, तू हमारे हाथों का काम हमारे लिये दृढ़ कर, 

हमारे हाथों के काम को दृढ़ कर॥

4. उत्पत्ति 5: 18, 21-24

18 जब येरेद एक सौ बासठ वर्ष का हुआ, जब उसने हनोक को जन्म दिया।
21 जब हनोक पैंसठ वर्ष का हुआ, तब उसने मतूशेलह को जन्म दिया।
22 और मतूशेलह के जन्म के पश्चात हनोक तीन सौ वर्ष तक परमेश्वर के साथ साथ चलता रहा, और 

उसके और भी बेटे बेटियां उत्पन्न हुईं।
23 और हनोक की कुल अवस्था तीन सौ पैंसठ वर्ष की हुई।
24 और हनोक परमेश्वर के साथ साथ चलता था; फिर वह लोप हो गया क्योंकि परमेश्वर ने उसे उठा 

लिया।

5. अय्यूब 11 : 14-17

14 और जो कोई अनर्थ काम तुझ से होता हो उसे दूर करे, और अपने डेरों में कोई कुटिलता न रहने दे,
15 तब तो तू निश्चय अपना मुंह निष्कलंक दिखा सकेगा; और तू स्थिर हो कर कभी न डरेगा।
16 तब तू अपना दु:ख भूल जाएगा, तू उसे उस पानी के समान स्मरण करेगा जो बह गया हो।
17 और तेरा जीवन दोपहर से भी अधिक प्रकाशमान होगा; और चाहे अन्धेरा भी हो तौभी वह भोर सा हो 

जाएगा।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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6. व्यवस्थाविवरण 30 : 11-14, 19, 20

11 देखो, यह जो आज्ञा मैं आज तुझे सुनाता हूं, वह न तो तेरे लिये अनोखी, और न दूर है।
12 और न तो यह आकाश में है, कि तू कहे, कि कौन हमारे लिये आकाश में चढ़कर उसे हमारे पास ले आए, 

और हम को सुनाए कि हम उसे मानें?
13 और न यह समदु्र पार है, कि तू कहे, कौन हमारे लिये समदु्र पार जाए, और उसे हमारे पास ले आए, और 

हम को सुनाए कि हम उसे मानें?
14 परन्तु यह वचन तेरे बहुत निकट, वरन तेरे मुंह और मन ही में है ताकि तू इस पर चले॥
19 मैं आज आकाश और पृथ्वी दोनों को तमु्हारे साम्हने इस बात की साक्षी बनाता हूं, कि मैं ने जीवन और 

मरण, आशीष और शाप को तुम्हारे आगे रखा है; इसलिये तू जीवन ही को अपना ले, कि तू और तेरा वंश 
दोनों जीवित रहें;

20 इसलिये अपने परमेश्वर यहोवा से प्रमे करो, और उसकी बात मानों, और उस से लिपटे रहो; क्योंकि तेरा 
जीवन और दीर्घ जीवन यही है, और ऐसा करने से जिस देश को यहोवा ने इब्राहीम, इसहाक, और याकूब, 
तेरे पूर्वजों को देने की शपथ खाई थी उस देश में तू बसा रहेगा॥

7. यूहन्ना 12: 1-3, 35, 36 (से 1st.), 44 (वह)-47, 49, 50 (से :)

1 फिर यीशु फतह से छ: दिन पहिले बैतनिय्याह में आया, जहां लाजर था: जिसे यीशु ने मरे हुओं में से 
जिलाया था।

2 वहां उन्होंने उसके लिये भोजन तैयार किया, और मारथा सेवा कर रही थी, और लाजर उन में से एक था, 
जो उसके साथ भोजन करने के लिये बैठे थे।

3 तब मरियम ने जटामासी का आध सेर बहुमूल्य इत्र लेकर यीशु के पावों पर डाला, और अपने बालों से 
उसके पांव पोंछे, और इत्र की सुगंध से घर सुगन्धित हो गया।

35 यह मनुष्य का पुत्र कौन है? यीशु ने उन से कहा, ज्योति अब थोड़ी देर तक तुम्हारे बीच में है, जब तक 
ज्योति तमु्हारे साथ है तब तक चले चलो; ऐसा न हो कि अन्धकार तमु्हें आ घेरे; जो अन्धकार में चलता है 
वह नहीं जानता कि किधर जाता है।

36 जब तक ज्योति तुम्हारे साथ है, ज्योति पर विश्वास करो कि तमु ज्योति के सन्तान होओ॥ ये बातें कहकर 
यीशु चला गया और उन से छिपा रहा।

44 यीशु ने पुकारकर कहा, जो मुझ पर विश्वास करता है, वह मुझ पर नहीं, वरन मेरे भेजने वाले पर विश्वास 
करता है।

45 और जो मुझे देखता है, वह मेरे भेजने वाले को देखता है।
46 मैं जगत में ज्योति होकर आया हूं ताकि जो कोई मुझ पर विश्वास करे, वह अन्धकार में न रहे।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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47 यदि कोई मेरी बातें सुनकर न माने, तो मैं उसे दोषी नहीं ठहराता, क्योंकि मैं जगत को दोषी ठहराने के लिये
नहीं, परन्तु जगत का उद्धार करने के लिये आया हूं।

49 क्योंकि मैं ने अपनी ओर से बातें नहीं कीं, परन्तु पिता जिस ने मुझे भेजा है उसी ने मुझे आज्ञा दी है, कि 
क्या क्या कहूं और क्या क्या बोलंू

50 और मैं जानता हूं, कि उस की आज्ञा जीवन है॥

8. प्रेरितों के काम 9: 36-41

36 याफा में तबीता अर्थात दोरकास नाम एक विश्वासिनी रहती थी, वह बहुतेरे भले भले काम और दान किया 
करती थी।

37 उन्हीं दिनों में वह बीमार होकर मर गई; और उन्होंने उसे नहला कर अटारी पर रख दिया।
38 और इसलिये कि लुद्दा याफा के निकट था, चेलों ने यह सुनकर कि पतरस वहां है दो मनुष्य भेजकर उस ने 

बिनती की कि हमारे पास आने में देर न कर।
39 तब पतरस उठकर उन के साथ हो लिया, और जब पहुंच गया, तो वे उसे उस अटारी पर ले गए; और सब 

विधवाए ंरोती हुई उसके पास आ खड़ी हुई: और जो कुरते और कपडे़ दोरकास ने उन के साथ रहते हुए 
बनाए थे, दिखाने लगीं।

40 तब पतरस ने सब को बाहर कर दिया, और घटुने टेककर प्रार्थना की; और लोथ की ओर देखकर कहा; हे 
तबीता उठ: तब उस ने अपनी आंखे खोल दी; और पतरस को देखकर उठ बैठी।

41 उस ने हाथ देकर उसे उठाया और पवित्र लोगों और विधवाओं को बुलाकर उसे जीवित और जागृत दिखा 
दिया।

9. भजन संहिता  92: 12-14

12 धर्मी लोग खजूर की नाईं फूले फलेंगे, और लबानोन के देवदार की नाईं बढ़ते रहेंगे।
13 वे यहोवा के भवन में रोपे जा कर, हमारे परमेश्वर के आंगनों में फूले फलेंगे।
14 वे पुराने होने पर भी फलते रहेंगे, और रस भरे और लहलहाते रहेंगे।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 394 : 28-29

हमें याद रखना चाहिए कि जीवन ईश्वर है, और यह कि ईश्वर सर्वशक्तिमान है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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2. 246 : 27-31

जीवन शाश्वत है। हमें इसका पता लगाना चाहिए, और इसके बाद प्रदर्शन शुरू करना चाहिए। जीवन और अच्छाई
अमर है। आइए फिर हम उम्र और तुषार के बजाय अपने अस्तित्व के विचारों को प्रेम, ताजगी और निरंतरता में
आकार दें।

3. 249: 18-20 (से 1st.)

जीवन, मसीह की तरह है, "वही कल, और आज, और हमेशा के लिए।" संगठन और समय का जीवन से कोई 
लेना-देना नहीं है।

4. 584: 1-2, 4-8

दिन।  जीवन की किरण; प्रकाश, सत्य और प्रेम का आध्यात्मिक विचार।

आध्यात्मिक समझ की रोशनी में समय और इदं्रिय के विषय गायब हो जाते हैं, और मन समय को उस अच्छे के 
अनसुार मापता है जो सामने आता है। यह प्रकट होना परमेश्वर का दिन है, और "वहां कोई रात न होगी।"

5. 245: 32-6

अनंत न कभी शुरू हुआ और न कभी खत्म होगा। मन और उसके स्वरूपों का सत्यानाश कभी नहीं हो सकता। 
मनषु्य एक पेंडुलम नहीं है, जो बुराई और भलाई, खुशी और दुःख, बीमारी और स्वास्थ्य, जीवन और मृत्यु के बीच
झूल रहा है। जीवन और उसके संकायों को कैलेंडरों द्वारा मापा नहीं जाता है। सही और अमर उनके निर्माता की 
शाश्वत समानता है।

6. 246: 10-26

सौर वर्षों से जीवन का माप युवाओं को लूटता है और उम्र के लिए कुरूपता देता है। पणु्य का उज्ज्वल सूर्य और 
होने के साथ सत्य सह-अस्तित्व। घटता हुआ सूरज उसकी शाश्वत दोपहर है, जो एक गिरते सूरज से अनिच्छुक 
है। भौतिक और भौतिक के रूप में, सौंदर्य की क्षणिक भावना फीकी पड़ जाती है, आत्मा की चमक उज्ज्वल 
और अपूर्ण चमक के साथ उत्कीर्ण भावना पर भोर होनी चाहिए।

उम्र पर कभी ध्यान न दें। कालानुक्रमिक डेटा हमेशा के लिए विशाल का हिस्सा नहीं हैं। जन्म और मृत्यु के समय-
सारणी मर्दानगी और नारीत्व के खिलाफ बहुत सारे षडं्यत्र हैं। उस अच्छे और संुदर सभी को मापने और सीमित 
करने की त्रुटि को छोड़कर, आदमी थ्रीस्कोर वर्ष और दस से अधिक का आनदं ले सकता है और अभी भी अपनी 
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ताक़त, ताजगी और वादे को बनाए रखेगा। अमर मन द्वारा शासित मनुष्य हमेशा संुदर और भव्य होता है। प्रत्येक 
सफल वर्ष ज्ञान, सौंदर्य और पवित्रता को प्रकट करता है।

7. 247: 13-30

अमरता, उम्र या क्षय से मकु्त, अपनी खुद की एक महिमा है, - आत्मा की चमक। अमर पुरुष और महिला
आध्यात्मिक भावना के उदाहरण हैं, पूर्ण मन से खींचे गए और प्रमे के उन उच्च अवधारणाओं को दर्शाते हैं
जो अपनी भौतिक भावना को पार करते हैं।

सौम्यता और अनुग्रह पदार्थ से स्वतंत्र हैं। मानवीय रूप से देखे जाने से पहले उसके गुण उसके पास होते हैं। 
संुदरता जीवन की एक चीज है, जो शाश्वत मन में हमेशा के लिए रहती है और अभिव्यक्ति, रूप, रूपरेखा और रंग
में उनकी अच्छाई के आकर्षण को दर्शाती है। यह पे्रम ही है जो पंखुड़ी को असंख्य रंगों से रंगता है, गर्म धूप की 
किरणों में झलकता है, संुदरता के धनुष के साथ बादल को झुकाता है, रात को तारों से जगमगाता है, और पथृ्वी 
को संुदरता से ढकता है।

व्यक्ति के अलंकरण अस्तित्व के आकर्षण के लिए घटिया विकल्प हैं, चमकते हुए देदीप्यमान और उम्र
और क्षय के साथ शाश्वत हैं।

8. 243: 30-6

बीमारी, पाप और मृत्यु जीवन का फल नहीं हैं। वे ऐसे लोग हैं जो सत्य को नष्ट कर देते हैं। पूर्णता अपूर्णता को 
चेतन नहीं करती है। भगवान जितना अच्छा है और सभी का स्रोत है, वह नैतिक या शारीरिक विकृति उत्पन्न 
नहीं करता है, लेकिन इस तरह की विकृति वास्तविक नहीं है, लेकिन भ्रम है, त्रटुि का मतिभ्रम। दिव्य विज्ञान 
इन भव्य तथ्यों का खुलासा करता है। किसी भी रूप में कभी भी डरने या न मानने की गलती से, उनके आधार 
पर यीशु ने जीवन का प्रदर्शन किया।

9. 245: 30 (जीर्णता)-31

… निपुणता कानून के अनुसार नहीं है, न ही यह प्रकृति की आवश्यकता है, लेकिन एक भ्रम है।

10.   407: 21-28

यदि भ्रम कहता है, "मैंने अपनी याददाश्त खो दी है," तो इसका खंडन करें। मन का कोई संकाय नहीं खोया है। 
विज्ञान में, सभी अनन्त, आध्यात्मिक, परिपूर्ण, हर क्रिया में सामंजस्यपूर्ण हैं। अपने आदर्श के विपरीत अपने 
आदर्शों को अपने विचारों में उपस्थित होने दें। विचार का यह आधुनिकीकरण प्रकाश में लाता है, और दिव्य मन, 
जीवन को मृत्यु नहीं, आपकी चेतना में लाता है।
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11.   289: 1-4, 14-20

सत्य का प्रदर्शन शाश्वत जीवन है। नश्वर मनुष्य कभी भी तु्रटि, पाप, बीमारी, और मृत्यु में विश्वास की लौकिक 
दुर्बलता से नहीं उठ सकता, जब तक कि वह यह न जान ले कि ईश्वर ही एकमात्र जीवन है।

यह तथ्य कि क्राइस्ट या सत्य, मृत्यु पर काबू पा लेता है और "आतंकियों का राजा" साबित हो जाता है, लेकिन 
एक नश्वर विश्वास, या तु्रटि, जिसे सत्य जीवन के आध्यात्मिक प्रमाणों से नष्ट कर देता है; और इससे पता चलता है
कि मृत्यु के प्रति इदं्रियों को जो दिखाई देता है वह वास्तविक मनुष्य और वास्तविक ब्रह्मांड के लिए एक नश्वर भ्रम 
ह,ै लेकिन मृत्यु-प्रक्रिया नहीं है।

12.   214: 5-8

यदि हनोक की धारणा उसकी भौतिक इदं्रियों के सामने सबूतों तक ही सीमित थी, तो वह कभी भी "ईश्वर के 
साथ नहीं चल सकता था," और न ही अनन्त जीवन के प्रदर्शन में निर्देशित हो सकता था।

13.   376: 10-16

पल्लीड अमान्य, जिसे आप रक्त के सेवन से बर्बाद होने की घोषणा करते हैं, को बताया जाना चाहिए कि रक्त ने
कभी जीवन नहीं दिया और इसे कभी नहीं ले सकता, - कि जीवन आत्मा है, और एक अच्छे मकसद में अधिक
जीवन और अमरता है और सभी रक्त की तुलना में कार्य करते हैं, जो कभी नश्वर नसों के माध्यम से बहते थे और
जीवन की एक भौतिक भावना का अनुकरण करते थे।

14.   206: 25-31

क्या मनुष्य के लिए कोई जन्म या मृत्यु, आध्यात्मिक छवि और भगवान की समानता हो सकती है? भगवान ने 
बीमारी और मौत भेजने के बजाय, उन्हें नष्ट कर दिया, और प्रकाश अमरता में लाया। सर्वव्यापी और अनंत मन ने
सभी को बनाया और सभी को शामिल किया। यह मन गलतियाँ नहीं करता है और बाद में उन्हें सही करता है। 
ईश्वर मनुष्य को पाप करने, बीमार होने या मरने के लिए प्रेरित नहीं करता है।

15.   492: 3-4, 7-12

सही तर्क  के लिए, विचार से पहले केवल एक तथ्य होना चाहिए, अर्थात् आध्यात्मिक अस्तित्व।

पवित्र होना, समरसता, अमरता है। यह पहले से ही साबित हो गया है कि इस का ज्ञान, यहां तक कि छोटी सी 
डिग्री में, नश्वर लोगों के भौतिक और नैतिक स्तर को ऊपर उठाएगा, दीर्घायु को बढ़ाएगा, चरित्र को शुद्ध और 
ऊंचा करेगा। इस प्रकार प्रगति अंततः सभी तु्रटि को नष्ट कर देगी, और अमरता को प्रकाश में लाएगी।
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16.   496: 9-19

हम सभी को यह सीखना चाहिए कि जीवन ईश्वर है। अपने आप से पूछें: क्या मैं उस जीवन को जी रहा 
हूं जो सर्वोच्च भलाई के लिए है? क्या मैं सत्य और प्रेम की उपचार शक्ति का प्रदर्शन कर रहा हूँ? यदि 
ऐसा है, तो रास्ता उज्जवल हो जाएगा "पूरे दिन तक।" आपका फल यह साबित करेगा कि परमेश्वर की 
समझ मनुष्य को क्या लाती है। शाश्वत रूप से इस विचार पर दृढ़ रहें, - कि यह आध्यात्मिक विचार है, 
पवित्र आत्मा और मसीह, जो आपको वैज्ञानिक निश्चितता के साथ, अपने ईश्वरीय सिद्धांत, प्रमे, 
अंतर्निहित, अतिव्यापी, और सभी को शामिल करने के आधार पर प्रदर्शित करने में सक्षम बनाता है।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य पे्रम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
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प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के 
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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