
रवि��ार 17 जुलाई, 2022

वि�षय —  जिजंदगी

स्�र्ण� पाठ:  कुलुस्सिस्�यों 3: 3

"तमु्हारा जी�न म�ीह के �ाथ परमेश्वर में छि$पा हुआ है।"

उत्तरदायी अध्ययन:  इब्राविनयों 7: 1-4, 15, 16 

1 यह मलिलविकलि�दक शालेम का राजा, और परमप्रधान परमेश्वर का याजक, ���दा याजक बना रहता है; जब
इब्राहीम राजाओं को मार कर लौटा जाता था, तो इ�ी ने उ� �े भेंट करके उ�े आशीष दी।

2 इ�ी को इब्राहीम ने �ब �स्तुओं का द��ां अंश भी दिदया: यह पविहले अपने नाम के अथ� के अनु�ार, धम� 
का राजा, और वि=र शालेम अथा�त शांवित का राजा है।

3 जिज� का न विपता, न माता, न �ंशा�ली है, जिज� के न दिदनों का आदिद है और न जी�न का अन्त है; परन्तु 
परमेश्वर के पतु्र के स्�रूप ठहरा॥

4 अब इ� पर ध्यान करो विक यह कै�ा महान था जिज� को कुलपवित इब्राहीम ने अच्$े �े अच्$े माल की लूट 
का द��ां अंश दिदया।

15 ओर जब मलिलविकलि�दक के �मान एक और ऐ�ा याजक उत्पन्न होने �ाला था।
16 जो शारीरिरक आज्ञा की व्य�स्था के अनु�ार नहीं, परअवि�नाशी जी�न की �ामथ� के अनु�ार विनयुक्त हो तो

हमारा दा�ा और भी स्पष्टता �े प्रगट हो गया।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. नीवित�चन 12: 28

28 धम� की बाट में जी�न छिमलता है, और उ�के पथ में मृत्यु का पता भी नहीं॥

इ� बाइबल पाठ को प्लेन=ील्ड विUश्चिWयन �ाइं� चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन �े बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के लिलए �ह�ंबद्ध माग� लिलया है।
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2. भजन �ंविहता 36: 5-10

5 हे यहो�ा तेरी करूर्णा स्�ग� में है, तेरी �च्चाई आकाश मण्डल तक पहुंची है।
6 तेरा धम� ऊंचे प��तों के �मान है, तेरे विनयम अथाह �ागर ठहरे हैं; हे यहो�ा तू मनुष्य और पशु दोनों की 

रक्षा करता है॥
7 हे परमेश्वर तेरी करूर्णा, कै�ी अनमोल है! मनषु्य तेरे पंखो के तले शरर्ण लेते हैं।
8 �े तेरे भ�न के छिचकने भोजन �े तृप्त होंगे, और तू अपनी �ुख की नदी में �े उन्हें विपलाएगा।
9 क्योंविक जी�न का �ोता तेरे ही पा� है; तेरे प्रकाश के द्वारा हम प्रकाश पाएगंे॥
10 अपने जानने �ालों पर करूर्णा करता रह, और अपने धम� के काम �ीधे मन �ालों में करता रह!

3. भजन �ंविहता 90 : 16, 17

16 तेरा काम तेरे दा�ों को, और तेरा प्रताप उनकी �न्तान पर प्रगट हो।
17 और हमारे परमेश्वर यहो�ा की मनोहरता हम पर प्रगट हो, तू हमारे हाथों का काम हमारे लिलये दृढ़ कर, 

हमारे हाथों के काम को दृढ़ कर॥

4. उत्पलित्त 5: 18, 21-24

18 जब येरेद एक �ौ बा�ठ �ष� का हुआ, जब उ�ने हनोक को जन्म दिदया।
21 जब हनोक पैं�ठ �ष� का हुआ, तब उ�ने मतूशेलह को जन्म दिदया।
22 और मतूशेलह के जन्म के पWात हनोक तीन �ौ �ष� तक परमेश्वर के �ाथ �ाथ चलता रहा, और 

उ�के और भी बेटे बेदिटयां उत्पन्न हुईं।
23 और हनोक की कुल अ�स्था तीन �ौ पैं�ठ �ष� की हुई।
24 और हनोक परमेश्वर के �ाथ �ाथ चलता था; वि=र �ह लोप हो गया क्योंविक परमेश्वर ने उ�े उठा 

लिलया।

5. अय्यूब 11 : 14-17

14 और जो कोई अनथ� काम तुझ �े होता हो उ�े दूर करे, और अपने डेरों में कोई कुदिटलता न रहने दे,
15 तब तो तू विनWय अपना मुंह विनष्कलंक दिदखा �केगा; और तू स्सिस्थर हो कर कभी न डरेगा।
16 तब तू अपना दु:ख भूल जाएगा, तू उ�े उ� पानी के �मान स्मरर्ण करेगा जो बह गया हो।
17 और तेरा जी�न दोपहर �े भी अछिधक प्रकाशमान होगा; और चाहे अन्धेरा भी हो तौभी �ह भोर �ा हो 

जाएगा।

इ� बाइबल पाठ को प्लेन=ील्ड विUश्चिWयन �ाइं� चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन �े बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के लिलए �ह�ंबद्ध माग� लिलया है।
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6. व्य�स्थावि��रर्ण 30 : 11-14, 19, 20

11 देखो, यह जो आज्ञा मैं आज तुझे �ुनाता हूं, �ह न तो तेरे लिलये अनोखी, और न दूर है।
12 और न तो यह आकाश में है, विक तू कहे, विक कौन हमारे लिलये आकाश में चढ़कर उ�े हमारे पा� ले आए, 

और हम को �ुनाए विक हम उ�े मानें?
13 और न यह �मदु्र पार है, विक तू कहे, कौन हमारे लिलये �मदु्र पार जाए, और उ�े हमारे पा� ले आए, और 

हम को �ुनाए विक हम उ�े मानें?
14 परन्तु यह �चन तेरे बहुत विनकट, �रन तेरे मुंह और मन ही में है ताविक तू इ� पर चले॥
19 मैं आज आकाश और पृथ्�ी दोनों को तमु्हारे �ाम्हने इ� बात की �ाक्षी बनाता हूं, विक मैं ने जी�न और 

मरर्ण, आशीष और शाप को तुम्हारे आगे रखा है; इ�लिलये तू जी�न ही को अपना ले, विक तू और तेरा �ंश 
दोनों जीवि�त रहें;

20 इ�लिलये अपने परमेश्वर यहो�ा �े प्रमे करो, और उ�की बात मानों, और उ� �े लिलपटे रहो; क्योंविक तेरा 
जी�न और दीर्घ� जी�न यही है, और ऐ�ा करने �े जिज� देश को यहो�ा ने इब्राहीम, इ�हाक, और याकूब, 
तेरे पू��जों को देने की शपथ खाई थी उ� देश में तू ब�ा रहेगा॥

7. यूहन्ना 12: 1-3, 35, 36 (�े 1st.), 44 (�ह)-47, 49, 50 (�े :)

1 वि=र यीशु =तह �े $: दिदन पविहले बैतविनय्याह में आया, जहां लाजर था: जिज�े यीशु ने मरे हुओं में �े 
जिजलाया था।

2 �हां उन्होंने उ�के लिलये भोजन तैयार विकया, और मारथा �े�ा कर रही थी, और लाजर उन में �े एक था, 
जो उ�के �ाथ भोजन करने के लिलये बैठे थे।

3 तब मरिरयम ने जटामा�ी का आध �ेर बहुमूल्य इत्र लेकर यीशु के पा�ों पर डाला, और अपने बालों �े 
उ�के पां� पों$े, और इत्र की �ुगंध �े र्घर �ुगन्धिन्धत हो गया।

35 यह मनुष्य का पुत्र कौन है? यीशु ने उन �े कहा, ज्योवित अब थोड़ी देर तक तुम्हारे बीच में है, जब तक 
ज्योवित तमु्हारे �ाथ है तब तक चले चलो; ऐ�ा न हो विक अन्धकार तमु्हें आ र्घेरे; जो अन्धकार में चलता है 
�ह नहीं जानता विक विकधर जाता है।

36 जब तक ज्योवित तुम्हारे �ाथ है, ज्योवित पर वि�श्वा� करो विक तमु ज्योवित के �न्तान होओ॥ ये बातें कहकर 
यीशु चला गया और उन �े छि$पा रहा।

44 यीशु ने पुकारकर कहा, जो मुझ पर वि�श्वा� करता है, �ह मुझ पर नहीं, �रन मेरे भेजने �ाले पर वि�श्वा� 
करता है।

45 और जो मुझे देखता है, �ह मेरे भेजने �ाले को देखता है।
46 मैं जगत में ज्योवित होकर आया हूं ताविक जो कोई मुझ पर वि�श्वा� करे, �ह अन्धकार में न रहे।

इ� बाइबल पाठ को प्लेन=ील्ड विUश्चिWयन �ाइं� चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन �े बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के लिलए �ह�ंबद्ध माग� लिलया है।
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47 यदिद कोई मेरी बातें �ुनकर न माने, तो मैं उ�े दोषी नहीं ठहराता, क्योंविक मैं जगत को दोषी ठहराने के लिलये
नहीं, परन्तु जगत का उद्धार करने के लिलये आया हूं।

49 क्योंविक मैं ने अपनी ओर �े बातें नहीं कीं, परन्तु विपता जिज� ने मुझे भेजा है उ�ी ने मुझे आज्ञा दी है, विक 
क्या क्या कहूं और क्या क्या बोलंू

50 और मैं जानता हूं, विक उ� की आज्ञा जी�न है॥

8. प्रेरिरतों के काम 9: 36-41

36 या=ा में तबीता अथा�त दोरका� नाम एक वि�श्वालि�नी रहती थी, �ह बहुतेरे भले भले काम और दान विकया 
करती थी।

37 उन्हीं दिदनों में �ह बीमार होकर मर गई; और उन्होंने उ�े नहला कर अटारी पर रख दिदया।
38 और इ�लिलये विक लुद्दा या=ा के विनकट था, चेलों ने यह �ुनकर विक पतर� �हां है दो मनुष्य भेजकर उ� ने 

विबनती की विक हमारे पा� आने में देर न कर।
39 तब पतर� उठकर उन के �ाथ हो लिलया, और जब पहुंच गया, तो �े उ�े उ� अटारी पर ले गए; और �ब 

वि�ध�ाए ंरोती हुई उ�के पा� आ खड़ी हुई: और जो कुरते और कपडे़ दोरका� ने उन के �ाथ रहते हुए 
बनाए थे, दिदखाने लगीं।

40 तब पतर� ने �ब को बाहर कर दिदया, और र्घटुने टेककर प्राथ�ना की; और लोथ की ओर देखकर कहा; हे 
तबीता उठ: तब उ� ने अपनी आंखे खोल दी; और पतर� को देखकर उठ बैठी।

41 उ� ने हाथ देकर उ�े उठाया और पवि�त्र लोगों और वि�ध�ाओं को बुलाकर उ�े जीवि�त और जागृत दिदखा 
दिदया।

9. भजन �ंविहता  92: 12-14

12 धमw लोग खजूर की नाईं =ूले =लेंगे, और लबानोन के दे�दार की नाईं बढ़ते रहेंगे।
13 �े यहो�ा के भ�न में रोपे जा कर, हमारे परमेश्वर के आंगनों में =ूले =लेंगे।
14 �े पुराने होने पर भी =लते रहेंगे, और र� भरे और लहलहाते रहेंगे।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 394 : 28-29

हमें याद रखना चाविहए विक जी�न ईश्वर है, और यह विक ईश्वर ���शलिक्तमान है।

इ� बाइबल पाठ को प्लेन=ील्ड विUश्चिWयन �ाइं� चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन �े बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के लिलए �ह�ंबद्ध माग� लिलया है।
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2. 246 : 27-31

जी�न शाश्वत है। हमें इ�का पता लगाना चाविहए, और इ�के बाद प्रदश�न शुरू करना चाविहए। जी�न और अच्$ाई
अमर है। आइए वि=र हम उम्र और तुषार के बजाय अपने अन्धिस्तत्� के वि�चारों को प्रेम, ताजगी और विनरंतरता में
आकार दें।

3. 249: 18-20 (�े 1st.)

जी�न, म�ीह की तरह है, "�ही कल, और आज, और हमेशा के लिलए।" �ंगठन और �मय का जी�न �े कोई 
लेना-देना नहीं है।

4. 584: 1-2, 4-8

दिदन।  जी�न की विकरर्ण; प्रकाश, �त्य और प्रेम का आध्यान्धित्मक वि�चार।

आध्यान्धित्मक �मझ की रोशनी में �मय और इदंिद्रय के वि�षय गायब हो जाते हैं, और मन �मय को उ� अच्$े के 
अन�ुार मापता है जो �ामने आता है। यह प्रकट होना परमेश्वर का दिदन है, और "�हां कोई रात न होगी।"

5. 245: 32-6

अनंत न कभी शुरू हुआ और न कभी खत्म होगा। मन और उ�के स्�रूपों का �त्यानाश कभी नहीं हो �कता। 
मनषु्य एक पेंडुलम नहीं है, जो बुराई और भलाई, खुशी और दुःख, बीमारी और स्�ास्थ्य, जी�न और मृत्यु के बीच
झूल रहा है। जी�न और उ�के �ंकायों को कैलेंडरों द्वारा मापा नहीं जाता है। �ही और अमर उनके विनमा�ता की 
शाश्वत �मानता है।

6. 246: 10-26

�ौर �षz �े जी�न का माप यु�ाओं को लूटता है और उम्र के लिलए कुरूपता देता है। पणु्य का उज्ज्�ल �ूय� और 
होने के �ाथ �त्य �ह-अन्धिस्तत्�। र्घटता हुआ �ूरज उ�की शाश्वत दोपहर है, जो एक विगरते �ूरज �े अविनच्$ुक 
है। भौवितक और भौवितक के रूप में, �ौंदय� की क्षश्चिर्णक भा�ना =ीकी पड़ जाती है, आत्मा की चमक उज्ज्�ल 
और अपूर्ण� चमक के �ाथ उत्कीर्ण� भा�ना पर भोर होनी चाविहए।

उम्र पर कभी ध्यान न दें। कालानुUछिमक डेटा हमेशा के लिलए वि�शाल का विहस्�ा नहीं हैं। जन्म और मृत्यु के �मय-
�ारर्णी मदा�नगी और नारीत्� के खिखला= बहुत �ारे षडं्यत्र हैं। उ� अच्$े और �ंुदर �भी को मापने और �ीछिमत 
करने की त्रुदिट को $ोड़कर, आदमी थ्रीस्कोर �ष� और द� �े अछिधक का आनदं ले �कता है और अभी भी अपनी 

इ� बाइबल पाठ को प्लेन=ील्ड विUश्चिWयन �ाइं� चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन �े बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के लिलए �ह�ंबद्ध माग� लिलया है।
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ताक़त, ताजगी और �ादे को बनाए रखेगा। अमर मन द्वारा शालि�त मनुष्य हमेशा �ंुदर और भव्य होता है। प्रत्येक 
�=ल �ष� ज्ञान, �ौंदय� और पवि�त्रता को प्रकट करता है।

7. 247: 13-30

अमरता, उम्र या क्षय �े मकु्त, अपनी खुद की एक मविहमा है, - आत्मा की चमक। अमर पुरुष और मविहला
आध्यान्धित्मक भा�ना के उदाहरर्ण हैं, पूर्ण� मन �े खींचे गए और प्रमे के उन उच्च अ�धारर्णाओं को दशा�ते हैं
जो अपनी भौवितक भा�ना को पार करते हैं।

�ौम्यता और अनुग्रह पदाथ� �े स्�तंत्र हैं। मान�ीय रूप �े देखे जाने �े पहले उ�के गुर्ण उ�के पा� होते हैं। 
�ंुदरता जी�न की एक चीज है, जो शाश्वत मन में हमेशा के लिलए रहती है और अश्चिभव्यलिक्त, रूप, रूपरेखा और रंग
में उनकी अच्$ाई के आकष�र्ण को दशा�ती है। यह पे्रम ही है जो पंखुड़ी को अ�ंख्य रंगों �े रंगता है, गम� धूप की 
विकरर्णों में झलकता है, �ंुदरता के धनुष के �ाथ बादल को झुकाता है, रात को तारों �े जगमगाता है, और पथृ्�ी 
को �ंुदरता �े ढकता है।

व्यलिक्त के अलंकरर्ण अन्धिस्तत्� के आकष�र्ण के लिलए र्घदिटया वि�कल्प हैं, चमकते हुए देदीप्यमान और उम्र
और क्षय के �ाथ शाश्वत हैं।

8. 243: 30-6

बीमारी, पाप और मृत्यु जी�न का =ल नहीं हैं। �े ऐ�े लोग हैं जो �त्य को नष्ट कर देते हैं। पूर्ण�ता अपूर्ण�ता को 
चेतन नहीं करती है। भग�ान जिजतना अच्$ा है और �भी का स्रोत है, �ह नैवितक या शारीरिरक वि�कृवित उत्पन्न 
नहीं करता है, लेविकन इ� तरह की वि�कृवित �ास्तवि�क नहीं है, लेविकन भ्रम है, त्रदुिट का मवितभ्रम। दिदव्य वि�ज्ञान 
इन भव्य तथ्यों का खुला�ा करता है। विक�ी भी रूप में कभी भी डरने या न मानने की गलती �े, उनके आधार 
पर यीशु ने जी�न का प्रदश�न विकया।

9. 245: 30 (जीर्ण�ता)-31

… विनपुर्णता कानून के अनु�ार नहीं है, न ही यह प्रकृवित की आ�श्यकता है, लेविकन एक भ्रम है।

10.   407: 21-28

यदिद भ्रम कहता है, "मैंने अपनी याददाश्त खो दी है," तो इ�का खंडन करें। मन का कोई �ंकाय नहीं खोया है। 
वि�ज्ञान में, �भी अनन्त, आध्यान्धित्मक, परिरपूर्ण�, हर विUया में �ामंजस्यपूर्ण� हैं। अपने आदश� के वि�परीत अपने 
आदशz को अपने वि�चारों में उपस्सिस्थत होने दें। वि�चार का यह आधुविनकीकरर्ण प्रकाश में लाता है, और दिदव्य मन, 
जी�न को मृत्यु नहीं, आपकी चेतना में लाता है।

इ� बाइबल पाठ को प्लेन=ील्ड विUश्चिWयन �ाइं� चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन �े बना है और मरैीक 
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11.   289: 1-4, 14-20

�त्य का प्रदश�न शाश्वत जी�न है। नश्वर मनुष्य कभी भी तु्रदिट, पाप, बीमारी, और मृत्यु में वि�श्वा� की लौविकक 
दुब�लता �े नहीं उठ �कता, जब तक विक �ह यह न जान ले विक ईश्वर ही एकमात्र जी�न है।

यह तथ्य विक Uाइस्ट या �त्य, मृत्यु पर काबू पा लेता है और "आतंविकयों का राजा" �ाविबत हो जाता है, लेविकन 
एक नश्वर वि�श्वा�, या तु्रदिट, जिज�े �त्य जी�न के आध्यान्धित्मक प्रमार्णों �े नष्ट कर देता है; और इ��े पता चलता है
विक मृत्यु के प्रवित इदंिद्रयों को जो दिदखाई देता है �ह �ास्तवि�क मनुष्य और �ास्तवि�क ब्रह्मांड के लिलए एक नश्वर भ्रम 
ह,ै लेविकन मृत्यु-प्रविUया नहीं है।

12.   214: 5-8

यदिद हनोक की धारर्णा उ�की भौवितक इदंिद्रयों के �ामने �बूतों तक ही �ीछिमत थी, तो �ह कभी भी "ईश्वर के 
�ाथ नहीं चल �कता था," और न ही अनन्त जी�न के प्रदश�न में विनद�लिशत हो �कता था।

13.   376: 10-16

पल्लीड अमान्य, जिज�े आप रक्त के �े�न �े बबा�द होने की र्घोषर्णा करते हैं, को बताया जाना चाविहए विक रक्त ने
कभी जी�न नहीं दिदया और इ�े कभी नहीं ले �कता, - विक जी�न आत्मा है, और एक अच्$े मक�द में अछिधक
जी�न और अमरता है और �भी रक्त की तुलना में काय� करते हैं, जो कभी नश्वर न�ों के माध्यम �े बहते थे और
जी�न की एक भौवितक भा�ना का अनुकरर्ण करते थे।

14.   206: 25-31

क्या मनुष्य के लिलए कोई जन्म या मृत्यु, आध्यान्धित्मक $वि� और भग�ान की �मानता हो �कती है? भग�ान ने 
बीमारी और मौत भेजने के बजाय, उन्हें नष्ट कर दिदया, और प्रकाश अमरता में लाया। ���व्यापी और अनंत मन ने
�भी को बनाया और �भी को शाछिमल विकया। यह मन गलवितयाँ नहीं करता है और बाद में उन्हें �ही करता है। 
ईश्वर मनुष्य को पाप करने, बीमार होने या मरने के लिलए प्रेरिरत नहीं करता है।

15.   492: 3-4, 7-12

�ही तक�  के लिलए, वि�चार �े पहले के�ल एक तथ्य होना चाविहए, अथा�त् आध्यान्धित्मक अन्धिस्तत्�।

पवि�त्र होना, �मर�ता, अमरता है। यह पहले �े ही �ाविबत हो गया है विक इ� का ज्ञान, यहां तक विक $ोटी �ी 
छिडग्री में, नश्वर लोगों के भौवितक और नैवितक स्तर को ऊपर उठाएगा, दीर्घा�यु को बढ़ाएगा, चरिरत्र को शुद्ध और 
ऊंचा करेगा। इ� प्रकार प्रगवित अंततः �भी तु्रदिट को नष्ट कर देगी, और अमरता को प्रकाश में लाएगी।

इ� बाइबल पाठ को प्लेन=ील्ड विUश्चिWयन �ाइं� चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन �े बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के लिलए �ह�ंबद्ध माग� लिलया है।



रवि��ार, 17 जुलाई, 2022 के लिलए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 8 
कल्पना: जिजंदगी

16.   496: 9-19

हम �भी को यह �ीखना चाविहए विक जी�न ईश्वर है। अपने आप �े पू$ें: क्या मैं उ� जी�न को जी रहा 
हूं जो ���च्च भलाई के लिलए है? क्या मैं �त्य और प्रेम की उपचार शलिक्त का प्रदश�न कर रहा हूँ? यदिद 
ऐ�ा है, तो रास्ता उज्ज�ल हो जाएगा "पूरे दिदन तक।" आपका =ल यह �ाविबत करेगा विक परमेश्वर की 
�मझ मनुष्य को क्या लाती है। शाश्वत रूप �े इ� वि�चार पर दृढ़ रहें, - विक यह आध्यान्धित्मक वि�चार है, 
पवि�त्र आत्मा और म�ीह, जो आपको �ैज्ञाविनक विनश्चिWतता के �ाथ, अपने ईश्वरीय लि�द्धांत, प्रमे, 
अंतर्निनंविहत, अवितव्यापी, और �भी को शाछिमल करने के आधार पर प्रदर्शिशंत करने में �क्षम बनाता है।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दिदन प्राथ�ना करने के लिलए इ� चच� के प्रत्येक �दस्य का कत�व्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय �त्य, जी�न और प्रेम के शा�न को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शा�न करो; और तेरा �चन 
�भी मनषु्यों के स्नेह को �मृद्ध कर �कता है, और उन पर शा�न करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यलिक्तगत लगा� मदर चच� के �दस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विUश्चिWयन �ाइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
�ुवि�धाओं को दशा�ता है, पाप में डाटंने पर, �च्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इ� चच� के �दस्यों को 

इ� बाइबल पाठ को प्लेन=ील्ड विUश्चिWयन �ाइं� चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन �े बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के लिलए �ह�ंबद्ध माग� लिलया है।
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प्रवितदिदन ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को �भी बुराईयों �े दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनदंा करने, 
परामश� देने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके �े प्रभावि�त होने �े बचाने के लिलए प्राथ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित �तक� ता

इ� चच� के प्रत्येक �दस्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदिदन आUामक मानलि�क �ुझा� �े बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के 
लिलए। उनके कामों �े उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उछिचत या किनदंनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इ� बाइबल पाठ को प्लेन=ील्ड विUश्चिWयन �ाइं� चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्Uप्चरल कोटेशन �े बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के लिलए �ह�ंबद्ध माग� लिलया है।
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